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UVODNI SLOVO

Vazeni ¢tenari,

otevirate brozurku, ktera je vénovana pfipravé obCani na riizna nebezpeci, kterd v béZzném
Zivoté hrozi. Brozurku zpracoval Hasi¢sky zachranny sbor Jihomoravského kraje (déle i ,HZS
JmK®) ve spolupraci s Krajskym reditelstvim policie Jihomoravského kraje a Zdravotnickou
zachrannou sluzbou Jihomoravského kraje, p. 0. v ramci projektu ,VaSe cesty k bezpeci*. Tento
projekt probiha v Jihomoravském kraji jiz od roku 2008 s cilem seznamit vefejnost srozumitelnou

formou s problematikou ochrany obyvatelstva, poZzarni prevence a bezpeénosti obana.

Projekt obsahuje 67 témat rozdélenych do 17 kapitol, ktera jsou kromé této broZurky zpracovana
i v elektronické podobé na webu Portalu krizového fizeni v Jihomoravském kraji — KRIZPORT,
http://krizport.firebrno.cz/navody/chytre-blondynky-radi. Pro snadnéjs$i zapamatovani Ize uzit
i webovou stranku www.chytre-blondynky.cz, ze které budete automaticky pfesmérovani na
KRIZPORT.

Materialy jsou zde k dispozici ke staZzeni i dal§im uZivatelim, zejména Skolam.

V nékolika uplynulych letech Ize pozorovat vzristajici pocet riznych typi mimoréadnych udélosti,
které mohou omezit nebo ohrozit prakticky kazdého obéana CR. PovaZujeme proto za velmi
dalezité zlepSit pfipravenost verejnosti na hrozby, které nam soucasnost a budoucnost mohou
pfinést. Proto si tuto broZurku peclivé prostudujte a uloZte doma na vhodném misté, kde ji
v pfipadé potfeby rychle najdete.

Pokud Vas tato tématika zaujala, tak na Portalu krizového fizeni KRIZPORT, ktery pribézné
prinasi aktualni informace z oblasti pfipravy i FeSeni mimoradnych udalosti a krizovych situaci,
naleznete i néktera témata (povodné, blackout, radiacni havarie) zpracovana jesté detailnéji nez
v brozZurce, kterou drZite v rukach.

Jménem vsech partnert projektu Vam prejeme klidné dny bez mimoradnych udalosti.

Pracovnici oddéleni ochrany obyvatelstva
a krizového fizeni HZS JmK
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TiISNOVE VOLANI

Tisnovym volanim rozumime volbu éisel, ktera jsou centralné stanovena pro
nahlaseni udalosti ohrozujici nase zdravi, zivot, majetek nebo nasi bezpe¢nost
¢i verejny poradek. Pristup k témto telefonnim cislim je nepretrzity a zcela
bezplatny z pevnych telefonnich linek, mobilnich telefont i z vefejnych telefonnich
automatu. Kazdy poskytovatel verejné telefonni sluzby je tedy povinen svym
uzivatelim bezplatné umoznit pristup ke stanovenym ¢islim tisiiového volani.

24 hodin denng, 365 dni v roce
pomdhdme cbéandm v obtimjch situacich
na zemi celé Coské republiky

Kazdy stat pouziva sva vlastni tisfiova Cisla, ktera cizinec mnohdy nezna a pfi zavolani
muZe mit jazykové problémy. Z ddvodu usnadnéni komunikace s tisfiovymi sluzbami
bylo v ramci Evropské unie ve v8ech &lenskych statech povinné zavedeno jednotné
evropské Cislo tisfiového volani. Pro pfistup k tomuto tisfiovému volani bylo stanoveno
telefonni Cislo 112. Jakykoli Clovék, ktery se na Uzemi Evropské unie a nékterych
dalSich stat( ocitne v nouzové situaci a potfebuje urgentni pomoc zachrannych ¢i
bezpeclnostnich slozek (hasici, policie, zdravotnici), ma moznost toto Cislo vyuzit.
Volani za jinym U&elem nez je ochrana zdravi, Zivota, majetku nebo nasi bezpeénosti
Ci vefejného pofadku je oznaCovano jako zlomysiné volani. Uskute&rovani zlomysinych
volani je prestupkem, za ktery mize Cesky telekomunikaéni fad uloZit pokutu aZ do
vySe 100 000 K&, v extrémnich pfipadech mize byt takové jednani klasifikovano jako
trestny €in poSkozovani a ohrozovani provozu obecné prospésného zafizeni.

Cisla tisnového volani

Jaka jsou &isla tisiiového volani v Ceské republice, existuji néjaké pomiicky pro
jejich snadné zapamatovani, kdy volat evropské tisiiové €islo (112) a kdy je lepSi
volat narodni tisnova cisla (150, 155, 158)? Na tyto otazky naleznete odpovédi
v této kapitole.

CiSLA TiSNOVEHO VOLANI

V Ceské republice je pro tisfiové volani (pro nahlaseni udalosti ohroZujici vase zdravi,
zivot, majetek nebo vasi bezpec&nost Ci verfejny pofadek) vyhrazeno nékolik Cisel:

+ 150 Hasiésky zachranny sbor CR

* 155 Zdravotnicka zachranna sluzba

+ 158 Policie CR

+ 156 Méstska (obecni) policie

* 112 Jednotné evropské Cislo tisnového volani



Po celé Ceské republice funguje
i jednotné cislo 1210 na Horskou
sluzbu. Na rozdil od linky 112
a ostatnich vySe uvedenych Ccisel
neni volani bezplatné. Sluzba je
zfizena v mobilnich a pevnych sitich
vSech Eeskych operatort jako pristup
na tisriové linky. V ¢eskych horach je
vhodnéjsi volat ¢islo s mezinarodni
prfedvolbou, tedy +420 1210, protoZe
cast horskych oblasti uz pokryvaji
operatori z ciziny.

JAK Sl CiSLA TiISNOVEHO VOLANi ZAPAMATOVAT

Pro snadnéjsi zapamatovani jednotlivych Cisel je dobré osvojit si malé napovédy:

* posledni &islice u hasi€l je ,,0“ — pfipomina sto¢enou hadici k haseni (nebo rybnik),
* posledni Cislice u zachranky je ,,5“ — pfipomina invalidni vozik,

* posledni &islice u policie je ,,8“ — pfipomina policejni pouta,

* posledni Cislice u méstské policie je ,,6“ — pfipomina blok na vypisovani pokut,

* tak zvana ,sto dvanactka“ je pak jednoduchym pocetnim pfikladem: ,,1+1=2".

)

ﬁ-fﬁ’?‘xa % A
155 158 156
KDY KTERE CiSLO VOLAT

V kazdém pfipadé jde o €as. Aby byla dana udalost vyfizena co nejrychleji, doporu¢ujeme
volat na sloZku, ktera ma k této situaci nejblize. V opacném pfipadé dochazi ke zbyte¢né
Casové prodlevé.

TIP: V pfipadé, Ze potfebujete zasah zdravotnické zachranné sluzby, je lepsi volat
pfimo linku 155 namisto linky 112, kterou v CR provozuji hasiéi. Obsluha linky 155
Jjsou odbornici na zachranu pfi nahle vzniklém ohroZeni Zivota nebo zavazném
zhorsSeni zdravotniho stavu. Pokud tedy hovor na lince 112 vyhodnoti s tim, Ze je
nutny zasah zachranné sluzby, prepoji volajiciho stejné na linku 155.

150 Hasic€i — Cislo slouzi k oznameni pozaru, vybuchu, Zzivelni pohromy, uniku
nebezpeénych latek, technickych havarii, potfeby vyprosténi osob atd. Toto €islo
je odbavovano na krajskych operacnich a informaénich stfediscich Hasi¢skych
zachrannych sbor0 kraji spole€né s tisfiovym ¢€islem 112.

155 Zdravotnicka zachranna sluzba — toto Cislo je tfeba volat, dojde-li k nahlé
poruSe zdravi, Urazu nebo nehodé se zdravotnimi nasledky (napf. neobvyklé
tlaky Ci bolest na prsou, potize s dechem, porucha védomi, bezvédomi, kiece,



otrava léky, chemikéliemi atd.). ProSkolena
obsluha (zdravotnici) radi po telefonu,
jak poskytnout prvni pomoc jesté pred
pfijezdem sanitniho vozu a v pfipadé
potfeby vedou telefonicky asistovanou
neodkladnou resuscitaci.

158 Policie CR — na &islo volejte tehdy,

doSlo-li k naruSeni vefejného poradku

a bezpecnosti, kradezi, nasili, nalezu mrtvé

osoby, nalezu podezfelého predmétu

(napf. opusténé zavazadlo, nevybuchla
munice). Toto &islo rovnéz vytocte v pfipadé zavazné dopravni nehody, kterou je
tfeba proSetfit.

156 Méstska policie (pokud je v mésté zfizena) — pfivolana méstska policie FfeSi
vandalismus, drobnou kriminalitu, Spatné parkovani ohrozujici bezpe&nost, ruseni
noc¢niho klidu atd.

112 Jednotné evropské cCislo tisnového volani — toto Cislo volejte vzdy pfi

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Nezavolénim na tisfiovou linku pfi udalosti
s ohroZzenim Zivota se vystavujete trestnému c¢inu neposkytnuti pomoci podle
trestniho zékoniku (zékon ¢. 40/2009 Sb.)

NECO MALO O LINCE 112

Zavedeni jednotného evropského &isla tisfiového volani bylo nejen pro Ceskou republiku
jednou z mnoha podminek é&lenstvi v Evropské unii. Na zakladé rozhodnuti Ceského
telekomunikacniho ufadu proto bylo uvolnéno telefonni &islo 112, na kterém byla do roku
1998 provozovana sluzba informace o presném ¢ase. V Ceské republice viak neztistane
bez pomoci ani cizinec, ktery neni ze statt Evropské unie a zna jen pohotovostni Cisla své
zemé a jednotné evropskeé Cislo tisfiového volani 112 mu nic nefika.

ZAJIMAVOST: Védéli jste, Ze kdy? cizinec v Cesku zavola tisfiovou linku svého statu,
Je pfepojen automaticky na mistni tisriovou linku, kde jsou vySkoleni operatofi znali
hlavnich svétovych jazyk(? Systém umi zaroveri vygenerovat, odkud hovor prichazi
a pomoc bude poskytnuta z nejblizsiho mozZného strediska. Plati to ale pouze pfi hovoru
uskuteénéném z mobilniho telefonu (tzn. neplati u pevnych linek). Naopak Cech, ktery
napfiklad v USA vytoci linku 112, bude automaticky prepojen na tamni linku 911,
kde mu bude poskytnuta pomoc.

Dalsi zajimavosti o lince 112 v bodech:

* Technologie linky umoznuje identifikovat misto, kde se volajici nachazi, a jeho
¢islo. Volajiciho Ize identifikovat dokonce i v pfipadé, Ze volal z mobilniho telefonu
bez SIM karty.

* Na 112 se Ize dovolat bez SIM karty, bez kreditu i prostfednictvim siti ostatnich
operatorll (pokud je na misté signal alespon jednoho mobilniho operatora,
v zahrani€i pak i bez aktivovaného roamingu).

+ Telefonni &isla tisiového volani 112 jsou v ramci Ceské republiky hlasové i datové



propojena. To znamena, Ze v pfipadé pretizeni nebo vypadku v jednom kraji jsou
hovory na linku 112 automaticky pfesmérovany na dalSi telefonni centra tisfiového
volani do jiného kraje, takZe to volajici nepozna ani na rychlosti ani na kvalité
odbaveni. Timto zplsobem je zaruceno, ze se ob¢an vzdy dovola.

* Na toto Cislo Ize volat i pfes zamknutou klavesnici mobilniho telefonu.
* Linku 112 mohou vyuzit osoby nehovofici Cesky — diky jazykové vybavenosti operator(.
* Kazdé volani je zpétné dohledatelné — vesSkeré hovory jsou nahravany.

ZAJIMAVOST: Védélijste, Ze s telefonnim &islem 112 se poji vyznamny bezpe&nostni
prvek, a to k posileni silnicni bezpecnosti ve vSech 28 &lenskych statech? Jedna se
o zavedeni systému eCall do aut, ktery v ramci celé EU vyuZiva linku tisriového volani
112. V8echny nové modely automobili a dodavek uvedené na trh po 31. bfeznu
2018 musi byt vybaveny zafizenim tisriového volani eCall, které v pfipadé nehody
automaticky vyrozumi zachranné slozky. Novy systém by mél snizit polet obéti
dopravnich nehod o odhadovanych 10 % roc¢né.

Nahlaseni mimoradné udalosti

Co je potreba udélat, nez zavolate na tisnovou linku, co Frict
do telefonu, aby byla pomoc vyslana véas a na spravné misto, a co
hrozi za zneuziti tisnovych linek? Na tyto otazky naleznete odpovédi
v této kapitole.

Je samoziejmé mnohdy tézké v tizivych situacich, které se vas bezprostfedné tykaji,
zachovat klid. Pokud se ale v obdobi, kdy vam nic nehrozi, pokusite zapamatovat
zakladni pravidla hovoru na tisfiové linky, pak se pozdéji mazete presvédcit, Zze uvadéné
rady pomohou urychlit zasah zachrannych slozek na vzniklou udalost.

PRED NAHLASENIM UDALOSTI

* Nez zavolate na tishové Cislo, udélejte vSe pro své vlastni bezpedi (dostate¢na
vzdalenost od pozaru nebo mista nehody a podobné).

* Pokuste se uklidnit a zorientovat v okoli (obsluha linky bude chtit védét, kde se
pfesné udalost stala).

*  Béhem hovoru se snazte mluvit pomalu, klidné a srozumitelné.

JAK SPRAVNE NAHLASIT UDALOST
Hasici, zachranafi a policisté jsou 24 hodin
denné pfipraveni vyjet a poskytnout pomoc
v nesnazich. Kazdy zésah zacina a konci na
operacnim stfedisku. Pro u¢innou pomoc pfi
poZarech a jinych mimofadnych udalostech
je velmi vyznamné vc€asné zavolani na
tisfovou linku. Tisnoveé linky slouzi vyhradné
pro pfijem oznameni o mimofadné udalosti.
Obsluha téchto linek je specialné proskolena
zvladat pfijimani hovord od lidi ve stresu,
jsou nauceni od volajicich ziskat maximum
informaci potfebnych pro vyslani adekvatni




pomoci. Pokud si ¢lovék osvoji zakladni pravidla této komunikace a pokusi se zachovat
pfi volani ,chladnou hlavu®, mGze tak usnadnit (a hlavné urychlit) vyslani pomoci.

Co je potreba nahlasit:

* COSESTALO (Jetfebapopsatudalost, rozsah, po€et postizenych nebo ohrozenych
osob. Na zakladé tohoto popisu se vysilaji sily a prostfedky jednotlivych slozek.)

« KDE SE TO STALO (Uvedte pokud mozno pfesnou adresu nebo popiste
misto udalosti. Pokud je tfeba, popiste i nejvhodnéjSi cestu k tomuto mistu —
v zahradkarské kolonii, chatové oblasti apod. Podstatné je sdélit, kde se udalost
fyzicky stala, nikoliv, kde se pravé nachazite.)

+  KDO VOLA (Je tfeba nahlasit také jméno a kontakt na volajiciho.)

PRIKLAD: ,Hlasim poZar dvoupatrového rodinného domu v Boskovicich, okres
Blansko, na ulici Lidicka cislo popisné 205“ (vzhledem ke shodnym nazvim ulic
vmnoha obcich CR je nutné uvédét i ndzev obce, ve které se nachézite, popf: i okres!).
~Jmenuji se Jana Nova, moje telefonni ¢islo je ..."

Dulezitd rada — nikdy nezavésujte jako prvnil Operator se vas mlze zeptat na
upfesnujici informace, napf. kolik osob je postizeno mimofradnou udalosti, kolik pater
ma budova, v niz hofi, zda je havarované vozidlo vybaveno pohonem na zkapalnéné
plyny (LPG/CNG), unika-li z automobilové cisterny néjaka chemicka latka a podobné.
Je mozné, Ze vas bude operator zpétné kontaktovat za ucelem zjisténi dalSich informaci
nebo poskytnuti dalSich rad. Proto je dobré ponechat mobilni telefon u sebe a telefonni
linku volnou pro dal$i moznou komunikaci.

Casto se stava, Ze vice volajicich ohlasuje stejnou udalost. Proto se miZe stat,
Ze vas obsluha linky pozada pouze o poskytnuti dodate¢nych informaci nebo upfesnéni
informaci o udalosti a ukoné&i hovor. Operator timto zpusobem zabranuje zbyte¢nému
opakovani stejnych informaci a uvolfiuje tisfiovou linku pro dalsi tisfiové hovory.

JAK POZNATE, KDE SE NACHAZITE

Clovék ma kolem sebe mnohem vice orienta&nich bod(i, nez si mysli. Co nejpfesnéjsi
lokalizovani mista udalosti ma pro rychlost poskytnuti pomoci zasadni vyznam.
Mésta:
Pt Ve méstech je situace jednodu$si.
s Kazda ulice je oznagena ceduli se svym
[ nazvem, stejné tak je kazdy dim oznacen
3 Cislem popisnym, pfipadné také Cislem
orientatnim. V mensich obcich byvaji
domy oznacCeny zpravidla pouze ¢islem

Banskobystricka popisnym, bez nazvu ulice. V nékterych
méstech (napf. v Praze) existuje Ciselné
oznaceni sloupll vefejného osvétleni.

9 Rovnéz Ize oznamit blizkost vyznamnych
budov, jako jsou Skoly, poSty, kostely,

ﬁEE‘JkGViCE hibitovy, benzinové stanice, obchodni
centra nebo zminit jiné orientani body




(tovarni  kominy, zastavky
méstské hromadné dopravy
apod.).

Silnice, dalnice:

Na dalnici je umistén kazdého
pul kilometru oznacnik,
podstatné je rovnéz zminit
smér jizdy (napf. dalnice D1,
105,5 kilometr, smér z Prahy
na Brno). Pokud budete volat
z dalniéni hlasky, ta je
oznacena, na kterém
kilometru se pfesné nachazi.
Silnice |. tfidy jsou oznageny
Cislem (napf. 1/49). Na silnicich
niz8ich tfid jsou znaceny
Cislem podjezdy, mosty (napf.
148 005). Rovnéz kazdy
Zelezni¢ni prejezd ma zezadu
na vystrazném sloupku
umisténo pismeno P a za nim
¢islo (napt. P10708).

Prirodni prostredi:

V pfirodnim prostfedi je ureni

mozné vyuzit turistického
znaCeni, nadzemni elektrické
vedeni velmi vysokého napéti,
vodni toky a nadrze. Pamatna mista (pomniky, kaple), vysilace, rozhledny, Zelezni¢ni
viadukty, mosty mohou také poslouZit k orientaci v neznamém terénu. Nejpifesné;si
uréeni mista ve volné pfirodé je pomoci GPS soufadnic (prostfednictvim GPS navigace
nebo tzv. chytrych mobilnich telefonu).

ZNEUZITi TISNOVYCH LINEK

Védomé zneuziti tishovych linek je trestnym €inem. Diky moderni technologii Ize
volajiciho dohledat. Linky tishového volani jsou zfizeny pouze pro prijeti stavu
nouze. Zachranafi, ktefi jsou vazani na feSeni neexistujici udalosti, mohou chybét
jinde!

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Pokud osoba uskuteériuje zlomysina
volani na éisla tisfiového volani, je podnikatel (naprfiklad mobilni operator), v jehoz
siti bylo takové volani zapoclato, povinen na Zadost subjektu, ktery provozuje
pracovisté pro prijem volani na ¢isla tisriového volani (napfiklad hasici), znemoZnit
ve své siti provozovani telekomunikacniho koncového zafizeni, ze kterého jsou
tato volani uskutecriovana.

Takovéto zlomysiné voléani na tisriové linky se mize hodné prodraZit. Cesky
telekomunikacni ufad muze ulozit pokutu aZ ve vysi 100 000 K¢.




VAROVANI OBYVATELSTVA

V prabéhu zivota muzete byt svédky udalosti, kterym se fika mimoradné, protoze
prichazeji vétSinou neoc¢ekavané a ohrozuji zivoty a zdravi obyvatel a zptsobuji
velké Skody na majetku a Zivotnim prostredi. Je dilezité, aby ohrozeni lidé byli
o takové udalosti véas varovani. V Ceské republice je zaveden jednotny systém
varovani obyvatelstva, ktery pokryva témér 100% vsech trvale osidlenych oblasti
nasi zemé.

V&asné varovani obyvatelstva pfed hrozicim nebo jiz nastalym nebezpe€im je

zabezpec€eno vyhlaSenim pfedem stanoveného akustického znameni — varovného

signalu. Zakladnim prostfedkem vyhlaSeni tohoto signalu jsou:

*  predevsim sirény,

* a dale mistni informacni systémy (obecni rozhlasy), které jsou ovladany mistné
i dalkové tzv. z vyrozumivacich center, tj. pfevazné z krajskych operacnich
a informacénich stfedisek hasi¢skych zachrannych sbor( kraju.

Obyvatelstvo musi byt varovano v§emi dostupnymi prostfedky, nejen sirénami, ale také
nahradnimi zpusoby varovani (v mistech, ktera nejsou pokryta varovnym signalem nebo
v pfipadé poruchy sirén) a to napf. ampliony, rozhlasovymi vozy, megafony a podobné.
Odpovédnost v oblasti zabezpeceni varovani obyvatelstva ma:

*  hejtman na uzemi kraje,

+ starosta obce s rozSifenou pusobnosti (primator) na GUzemi obce s rozs$ifenou
plsobnosti,

* starosta obce na Uzemi obce,
+  zaméstnavatel vici svym zaméstnancum.

Zodpovédnost za provozni a organizacni zabezpeceni jednotného systému varovani
na Uzemi kraje méa hasi¢sky zachranny sbor pfisluSného kraje.



Zakladni informace o sirénach

Pro¢ houkaji sirény, jaké druhy signalti mizete slysSet a jak se dozvite, co se déje
a co mate udélat pro své bezpeci? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.
SIRENY

Sirény jsou zafizeni, jejichz ukolem je co nejrychleji
varovat obyvatelstvo pfed hrozicim nebo jiz nastalym
nebezpe€im. Neékteré sirény (elektronické) ,umi
mluvit, tj. po zaznéni signalu je automaticky sdélena
stru¢na tisfova informace o typu ohrozeni. Obdobné
to plati i pro nékteré obecni rozhlasy (pIni funkci
mistnich informacénich systému). VétSina sirén je
vSak starSiho typu (rotac¢ni). Ty pouze ,houkaji*
a po zaznéni signalu neni mozné prostfednictvim
sirény sdélit obyvateldm obce druh ohrozeni. Proto
je dulezité umét rozliSovat jednotlivé druhy signald.

ZAJIMAVOST: Rotaéni sirény nelze vyuZzit v pripadé vypadku elektrické sité
a neumoZzriuji odvysilat doplrikovou informaci o charakteru ohroZeni. Elektronické
sirény toto dokazZou. Jsou vybaveny zaloZznim napajenim a umoZzriuji odvysilat
varovny signal i v pfipadé vypadku dodavky elektrické energie.

DRUHY SIGNALU
Vseobecna vystraha:
V Ceské republice plati od r. 2001 pouze jeden
varovny signal, ktery upozorni, Zze ,se néco
déje” a je tfeba rychle se dostat na bezpecné
misto a zjistit dalSi informace. Ten se nazyva
' V8eobecna vystraha“. Tento signal muze
s . zaznit kdykoli, v kteroukoli denni i no¢ni dobu.
Signal ,VSeobecna vystraha” je kolisavy
téon po dobu 140 sekund (,vinovka®“) a mudze zaznit 3x po sobé. U ,mluvicich* sirén
nasleduje informace o charakteru ohrozeni, napf. ,Nebezpeci zatopové viny*,
v kazdém ptipadé pfislusna tisnova informace zazni v nejblizs§i mozné dobé po odeznéni
signalu zpravidla v obecnim rozhlase, vysilaji ji radiovozy policie nebo hasi¢t nebo také
muze zaznit v televizi a radiu.
Zkouska sirén:
Tento signél uslySite nejcastéji, a to zpravidla
kazdou prvni stfedu v mésici ve 12.00 hodin.
/ \ Ovéfuje se jim funkénost systému a také
slySitelnost sirén. Pokud v tuto dobu neslySite
,SVOji“ sirénu v misté vaseho bydlisté, nahlaste
to na pfislusny obecni Ufad nebo hasi¢tm.
Signal ,Zkouska sirén“ je neprerusovany tén
sirény po dobu 140 sekund. U ,mluvicich®
sirén a nékterych obecnich rozhlasu je doplnén informaci ,Zkouska sirén“. Zkouska
sirén neni varovnym signalem!




Pozarni poplach:

Tento signal slouzi pouze ke svolani jednotek
m pozarni ochrany k vyjezdu na zasah. Signal

.Pozarni poplach® je 1x preruseny toén
po dobu 60 sekund, u elektronické sirény
napodobujici zvuk trubky HO-Ri, HO-
Ri. Pozarni poplach také neni varovnym
signalem! Pfi tomto signalu doporucujeme
pouze zjistit, jestli se pfipadny pozar nebo jina mimofadna udalost nedéje ve vaSem
bezprostfednim okoli. Pokud vas neohrozuje, zachoveijte klid a nic nedélejte, nebudete-
li k tomu zachranafi vyzvani.

ZAJIMAVOST: Existence modernich zplisobi na svoléavani dobrovolnych hasiéti
Jjako SMS ¢i ADMS (Automatic Message Delivery System, Automatizovany systém
odesilani hlasovych zprav), které neobtézuji nezainteresované ob¢any, mohou obcas
selhat (napr. v noci nemusi ¢leny vzbudit, dojdou s velkym ¢asovym zpozZdénim
apod.). Sirény, spustény okamZité v pfipadé potreby, tak ztistavaji jako prokazatelny
a okamzity zptsob svolani élend jednotky sboru dobrovolnych hasi¢i obci. Obyvatelé
také pri zvuku sirény mohou zkontrolovat vizualné svij majetek, popripadé své okoli.
Siréna mize jednou pomoci kazdému.

VERBALNI INFORMACE A TiSNOVE INFORMOVANI OBYVATELSTVA
Tisfovou informaci se obyvatelstvu sdéluji udaje o bezprostfednim nebezpedi vzniku
nebo jiz nastalé mimofadné udalosti a udaje o opatfenich k jeho ochrané.

K poskytovani téchto informaci se vyuziva:

+ elektronickych sirén (ty, co ,umi mluvit*), takZze po zaznéni signalu je automaticky
sdélena tzv. verbalni informace, tj. cca 20 vtefinova informace — uvedena na
pocatku a ukonfena gongem, uloZena v paméti: zkouSka sirén (probéhne /
probéhla, anglicky, rusky, némecky), vSeobecna vystraha, nebezpeci zatopové
viny, chemicka havarie, radiacni havarie, konec poplachu, pozarni poplach,

PRIKLAD: Z duvodu havérie cisterny pfevaZejici nebezpeénou latku, po zaznéni
signalu ,VSeobecna vystraha” mizete slySet: ,Chemicka havarie, chemicka havarie,
chemicka havarie. OhroZeni tunikem $kodlivin. Sledujte vysilani Ceského rozhlasu,
televize a regionalnich rozhlasti. Chemicka havarie, chemicka havarie, chemicka
havarie.”

. obecnich rozhlasu, které pini funkci mistnich informacnich systémd,

* hromadnych informaénich prostfedkd (vyznamni provozovatelé televizniho
a radiového vysilani jsou ze zakona povinni odvysilat tisfové informace).

Tisfova informace musi zaznit bezprostfedné po vyhlaSeni varovného signalu.



Zasady chovani po varovném signalu

Co délat po zaznéni varovného signalu, kde je nejvhodnéjsi se ukryt a jak ukryt
zodolnit proti vniknuti nebezpecnych latek? Na tyto otazky naleznete odpovédi
v této kapitole.

NAJIT UKRYT

PfedevSim se okamzité snazte najit Ukryt v jakékoli blizké zdéné budové (i tehdy, jedete-li
autem, zastavte a vyhledejte ukryt). Budova, do které se ukryjete, musi mit uzaviratelné
prostory. Dejte pfednost mistnostem ve stfedu budovy bez oken, vyhnéte se sklepnim

prostoram. Nékteré chemické latky jsou t€Z8i nez vzduch a misto pod urovni terénu by
bylo Zivotu nebezpecné.

Neni tfeba volat détem do Skoly a chtit, aby se pfisly schovat domud. Zaméstnanci $kol
maiji své postupy a védi, jak se zachovat. Nevystavujte déti zbyte€nému riziku.

Pokud se nachazite v cizim prostfedi, nebojte se pozadat kohokoli 0 pomoc a vpusténi
do budovy. A naopak — poskytnéte vlastni Ukryt vSem, ktefi jej potfebuiji.

Pozor - v nékterych pfipadech se do budov neukryvejte! V pfipadé bezprostiedni
hrozby povodné najdéte vhodné vyvySené misto (kopec, Uboci kopce). Volné prostranstvi
vyuzijte i napf. pfi rozsahlém (napf. lesnim) pozaru, sesuvu pldy, zemétfeseni (Casté
napft. ve Stfedomofi) apod.

ZODOLNIT MiSTO UKRYTi

Mistnost, ve které se ukryjete, je tfeba co nejlépe izolovat od okolniho prostiedi.
To je dllezité zvlasté pfi iniku chemickych nebo radioaktivnich latek. Pfedev§im zaviete
dvefe a okna. Vypnéte vétrani Ci klimatizaci a ucpéte ventilacni otvory a okenni ramy.
Nezapomerite utésnit i otvor pod dvefmi do mistnosti. PouZijte k tomu izolaéni pasky
nebo napf. deky. Pokud nemate jinou moznost, k ucpani pouzijte vlastni obleceni.

ZJISTIT INFORMACE

Co nejdfive se snazte zjistit,
jaky druh nebezpeci hrozi.
V zadném pripadé zbyte¢né
netelefonujte, predevSim ne
na tisnové linky! V pfipadé
rozsahlé mimoradné udalosti se
vSe dulezité dozvite z televize
a radia — predevsim CT 1
a CRo 1 — Radiozurnal, popt.
z obecniho rozhlasu nebo od
zasahujicich zachranara.

Pokud neméte v budové TV nebo
radiopfijima¢, pravdépodobné
nékdo z ukrytych bude mit MP3 pfehrava€ nebo mobilni telefon s radiem. Déle postupujte
podle pokyn( z TV a radii nebo zasahujicich zachranarua.

Pokud to bude mozné, zjistéte, jestli lidé ve vaSem okoli (soused, lidé v budové, kam
jste se ukryli) slySeli varovani. Pokud ne, varujte je a poskytnéte jim pfipadnou pomoc.
Obzvlasté dalezité je to u starych, nemocnych a neslySicich osob.




EVAKUACE

Pri nékterych mimoradnych udalosti (povodné, pozar, tinik nebezpeénych latek)
muze dojit k situaci, kdy je nezbytné z ohrozeného objektu nebo oblasti premistit
obyvatelstvo, zvirata, prip. movity majetek, aby nedoslo ke ztratam na zivotech
nebo poskozeni zdravi €i majetku.

Evakuace je pomeérné slozité opatreni, které je vSak nejucinnéjSim zplsobem, jak
predejit pfipadnym ztratam na zivotech. Je velky rozdil v tom, jestli se jedna o evakuaci
kratkodobou pouze na nékolik hodin (napf. z dGvodu vyhruzky bombou v objektu) anebo
jestli jde o vicedenni evakuaci (napf. z dlivodu ohrozeni povodnémi).

Je proto tfeba znat spravné postupy pfi evakuaci pro rzné druhy ohrozZeni tak,
aby evakuace probéhla v co nejkratSi dobé& a bez komplikaci.

CO JE EVAKUACE
Pojmem evakuace rozumime pfemisténi osob, zvifat, pfip. majetku z objektu nebo
oblasti, kde hrozi nebezpeci do bezpe&ného mista.

DRUHY EVAKUACE

Evakuaci Ize rozdélit na nékolik druht podle rliznych kritérii. V praxi mohou nastat rdzné

kombinace nize uvedenych druhl (napf. v pfipadé pozaru se znaénym pos$kozenim

objektu, ktery neni okamzité obyvatelny, se jedna o objektovou dlouhodobou evakuaci
apod.).

Z hlediska rozsahu se evakuace déli na:

* Evakuaci objektovou, ktera zahrnuje evakuaci obyvatelstva jedné nebo malého
poctu obytnych budov, administrativné spravnich budov, technologickych provozu
nebo dal$ich objektu.

* Evakuaci ploSnou, ktera zahrnuje evakuaci obyvatelstva &asti ¢i celého
urbanistického celku, pfipadné vétsiho uzemniho prostoru.

Z hlediska doby trvani se evakuace déli na:

*  Evakuaci kratkodobou, kdy ohrozeni nevyzaduje dlouhodobé opusténi domova.
Pro evakuované osoby neni zabezpeCovano nahradni ubytovani. Opatfeni
k zajisténi nouzového preziti obyvatelstva nejsou provadéna nebo jsou provadéna
v omezeném rozsahu (napf. teplé napoje, deky).

*+ Evakuaci dlouhodobou, kdy ohrozeni vyzaduje dlouhodoby, vice nez
24 hodinovy pobyt mimo domov. Pro evakuované osoby, postiZzené ztratou trvalého



bydlisté v evakualni z6né, které nemaji moznost vlastniho nahradniho ubytovani
(napf. na chaté, chalupé nebo u pfibuznych), je zabezpedovano prechodné
nahradni (nouzové) ubytovani a jsou v potfebném rozsahu provadéna opatfeni
k zajisténi nouzového preziti obyvatelstva.

V zavislosti na zvolené varianté feSeni ohrozeni se evakuace déli na:

*  Evakuaci pfimou, provadénou bez pfedchoziho ukryti evakuovanych osob.

* Evakuaci s ukrytim, provadénou po pfedchozim ukryti evakuovanych osob
a po snizeni stupné prvotniho ohrozeni.

Z hlediska zpusobu realizace se evakuace déli na:

* Evakuaci samovolnou, kdy proces evakuace neni fizen a obyvatelstvo v potiebé
uniku pfed nebezpecim jedna podle vilastniho uvazeni (vesmés za vyuziti vlastnich
vozidel). Nelze ji zabranit. Je v8ak nutné vyvinout maximalni Gsili fidicich organt
k ziskani kontroly nad jejim prab&hem.

* Evakuaci fizenou, kdy proces evakuace je fizen pfislusnymi organy od jejiho
vyhlaseni. Evakuované osoby se prfemistuji po pfedem stanovenych trasach
organizované pésky, s vyuzitim vlastnich dopravnich prostfedk nebo s vyuzitim
zajisténych prostfedkd hromadné prepravy.

Prabéh evakuace

Kdo miize rozhodnout o evakuaci, jakym zpisobem se o pfipravované evakuaci
dozvite a mGzete dostat néjakou pokutu, jestlize se pres vyzvu prislusnych
organl nebudete chtit evakuovat? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této
kapitole.

KDO MUZE O EVAKUACI ROZHODNOUT

O evakuaci je opravnén rozhodnout:

* velitel zasahu (pfi provadéni zachrannych a likvida¢nich praci),

+  zaméstnavatel v rdmci své pusobnosti,

+  starosta obce (v ramci Uzemi obce),

* starosta obce s rozSifenou plsobnosti (v ramci spravniho obvodu, je-li nutné
evakuovat obyvatelstvo z vice obci), pfevzal-li koordinaci zachrannych a likvida¢nich
praci,

* hejtman kraje (je-li nutné evakuovat obyvatelstvo z vice spravnich obvodl obci
s roz§ifenou plsobnosti), pfevzal-li koordinaci zachrannych a likvida¢nich praci.

KDO JE POVINEN SE EVAKUACI PODROBIT

Evakuace se vztahuje na v8echny osoby v mistech ohroZzenych mimofadnou udalosti
s vyjimkou osob, které se budou podilet na zachrannych pracich, na fizeni evakuace
nebo budou vykonavat jinou neodkladnou ¢innost.

JAK SE DOZVITE O PRIPRAVOVANE EVAKUACI

Hrozi-li nebezpeci z prodleni — napr. hrozba vybuchu, uniku nebezpecné latky, destrukce
objektu, pFivalova vina pfi zvlastni povodni — dozvite se o evakuaci z mistniho rozhlasu.
Neni-li zfizen, tak z megafon( policie / obecni policie, od zaméstnavatele &i spravce objektu.

Nehrozi-li nebezpeci z prodleni — napf. pfirozena povoder, dlouhodoby kolaps
dodavek energii — kromé vySe uvedenych zpusobu se dozvite také z médii, zejm.
z Ceské televize a Ceského rozhlasu.



NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Podle zakona o integrovaném zéchranném
systému (zakon ¢. 239/2000 Sb.) ma fyzicka osoba ,povinnost strpét omezeni
vyplyvajici z opatfeni stanovenych pfi mimofadné udalosti a omezeni nafizena
velitelem zasahu pfi provadéni zachrannych a likvidacnich praci® (coZ se tyka
i evakuace) a za nesplnéni této povinnosti ji muze byt uloZzena pokuta az 20 000 K¢.
Podle zakona o krizovém fizeni (zakon ¢. 240/2000 Sb.) je v dobé vyhlaseného
krizového stavu fyzicka osoba povinna ,strpét omezeni vyplyvajici z krizovych
opatreni stanovenych v dobé krizového stavu* (coZ se tyka i evakuace) a za nesplnéni
této povinnosti ji mize byt uloZzena pokuta az 20 000 K¢.

TIP: V nékterych obcich je mozZné se prihlasit na obecnim ufadé do mistniho
informacniho systému, ktery vam rozesila aktualni informace (i napf. o aktualnim
ohrozZeni a nafizeni evakuace) formou SMS.

JAK EVAKUACE PROBIHA

Pokud se jedna pouze o evakuaci z jednoho ohroZeného objektu (pozar, podezfeni
na uloZzeni nastrazného vybusSného systému apod.), jsou evakuovani odvedeni
na shromazdidté v bezpecné vzdalenosti od ohroZzeného objektu. Zde je provedena
evidence osob za u€elem zjisténi, zda byly evakuovany v8echny osoby. V tomto pfipadé
se vétSinou jedna o kratkodobou evakuaci v fadu hodin. Proto jsou evakuované osoby
umistény pfechodné napf. v budové obecniho Ufadu nebo v mistni Skole (t€locvicné)
¢i kulturnim domé, kde obdrzi teplé nebo studené napoje a v pfipadé potieby i deky nebo
nahradni obleceni.

V pfipadé, kdy se o¢ekava dlouhodobéjsi ohrozeni (napf. povodné), je nutné evakuovanym
osobam (pokud nemaji vlastni moznosti nahradniho ubytovani) poskytnout na pfechodnou
dobu také nouzové nebo nahradni ubytovani, véetné stravovani.

ProtoZe je obvykle tfeba prekonat vétsi vzdalenosti, navic s evakuaénimi zavazadly (vice
viz kapitola ,Evakuacni zavazadlo®), vyuzivaji se pro dopravu jak osobni automobily
evakuovanych osob, tak i autobusy, které jsou zajistény organy provadéjicimi evakuaci.
V priibéhu evakuace je nutné dodrZovat pokyny organu provadéjicich evakuaci, zejména
policie, aby cely proces probéhl rychle a organizované. Osoby, které se evakuuji
vlastnimi automobily, musi znat uréenou evakuacni trasu a jsou také povinny se evidovat
v evakuacnim stfedisku. Tyto informace zjistite od organu provadeéjicich evakuaci.

Co se tyka =zajiSténi ubytovani, jako
nouzové ubytovani slouzi pfedevSim
télocvi€ny, sportovni haly, Skoly, kulturni
domy apod., tedy objekty, které nejsou
k ubytovani osob bézné uréené. Zde je
tedy nutné ocekavat provizorni podminky
(karimatky, spaci pytle, omezena kapacita
hygienickych zafizeni atd.). Toto ubytovani
je pouze doc€asné, nez se uvolni prostory
v objektech pro nahradni ubytovani
(internaty, vysokoSkolské koleje, penziony,




hotely apod.), kam jsou evakuovani nasledné
prfemisténi. Adresu ur€eného mista k ubytovani
se dozvite v evakuacnim stfedisku.

V obou vySe uvedenych typech ubytovani je
zajisténo také stravovani a dalSi nezbytna péce
(zdravotni, psychosocialni a duchovni pomoc).
Je tfeba zde ale také pocitat s dodrzovanim
rezimovych opatfeni (vstup jen pro ubytované,
dodrzovani no¢niho klidu a pofadku apod.).

PFi evakuaci je mozno vzit si s sebou také
domaci mazlicky (pes, kocka), ale ubytovani pro zvifata v ramci fizené evakuace nelze
vzdy zaru€it (domaci zvifata je nutné ubytovat mimo pfeduréené ubytovaci prostory
na naklady majitele). Zvazte proto v tomto pfipadé jejich docasné ubytovani u rodiny
¢i znamych. Predejdete tim tak pfipadnym problémim s ubytovanim zvifat. V obou
pfipadech nezapomerite pro zvifata sbalit krmivo a prostfedky pro jejich zabezpeceni
(voditko, ndhubek, pfepravni box apod.).

Unikové cesty

Jak se orientovat v neznamé budové pfi vzniku pozaru a jak vypada znaceni
unikovych cest? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

CO JSOU UNIKOVE CESTY

Unikové cesty jsou komunikace, které umoziiuji bezpednou evakuaci osob z budovy
nebo z jeji asti ohrozené pozarem (nebo jinou mimofadnou udalosti) do bezpedi. Mezi
unikové cesty patfi kromé chodeb a schodist’ i eskalatory, vytahy apod. Existuji dva
zakladni druhy - nechranéna a chranénd unikova cesta.

NECHRANENA UNIKOVA CESTA

Nechranéna unikova cesta je kazdy trvale volny komunikacni prostor sméfujici
k vychodu na volné prostranstvi nebo do chranéné unikové cesty. Nechranéné unikové
cesty nemusi byt od ostatnich prostor v objektu oddéleny stavebnimi konstrukcemi.

CHRANENA UNIKOVA CESTA
Chranénaunikova cestaje trvale volny komunikacni
prostor vedouci k vychodu na volné prostranstvi
a tvofici samostatny pozarni uUsek chranény
proti pozaru pozarné délicimi konstrukcemi.
Za chranénou uUnikovou cestu povazujeme také
komunikace (pavlace, schodisté), pokud jsou
od vnitfnich prostord protipozarné oddéleny
obvodovymi st&€nami z nehoflavych hmot.

JAK MA VYPADAT UNIKOVA CESTA

Na unikové cesté musi byt zfetelné oznaCeny unikové vychody, evakuaéni vytahy
a sméry Uniku osob, (toto oznaceni nemusi byt provedeno v objektech s vychody
do volného prostoru, které jsou zfetelné viditelné a dostupné z kazdého mista).
Bezpec€nostni znaceni se umistuje prfedevS§im tam, kde se méni smér uniku,
kde dochazi ke kfizeni komunikaci a pfi jakékoli zméné vySkové urovné. Dvefe
na unikovych cestach musi byt opatfeny odblokovacim zamkem.

i 5




Unikové cesty musi mit zajisténo dostate&né
osvétleni. Chranéné unikové cesty, Castecné
chranéné unikové cesty (pokud nahrazuji
chranénou unikovou cestu), cesty slouzici
k evakuaci osob se snizenou schopnosti pohybu
a orientace a osob neschopnych samostatného
pohybu musi byt vybaveny nouzovym osvétlenim.

Komunikacéni prostory (chodby, schodisté apod.),
které jsou soucasti unikovych cest, musi byt
trvale volné priichodné tak, aby nebyla omezena
nebo ohrozena evakuace nebo zachranné prace.
NejmenSi Sifka nechranéné unikové cesty je
550 mm a nejmensi Sifka chrdnéné a Castecné
chranéné unikové cesty je 825 mm se Sifkou dvefi
alespon 800 mm.

Chranéné unikové cesty a vSechny jejich
soucasti nesmi byt vyuzivany zplsobem
zvysujicim pozarni riziko (napf. zastavény
hoflavym materialem — botniky, kfesla).

Ve stavbach s vice nez tfemi nadzemnimi
. podlazimi, ve kterych se trvale nebo pravidelné
Gl vyskytuje vice nez 10 osob s omezenou

(Y

C .__--—-r m—— schopnosti pohybu a orientace nebo osob
E_-. n neschopnych samostatného pohybu, musi
e byt zfizeny evakuacni vytahy. V ostatnich

budovach se evakuacni vytahy zfizuji v zavislosti
na normovych hodnotach. Funkce evakuaéniho
vytahu musi byt zajisténa dodavkou elektrické
energie ze dvou na sobé nezavislych zdroja.

Zasady evakuace ze specifického objektu

Jakym zplisobem budou evakuovani lidé z nemocnic a kde budou umistény déti,
je-li nutné evakuovat Skolu nebo tabor? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této
kapitole.

O KTERE OBJEKTY SE JEDNA

Specifickymi objekty jsou mySleny zejména ufady, Skoly, nakupni centra, nadrazi,
divadla, sportovni aredly a dale objekty s rGznymi potencialnimi komplikacemi
pro pribéh evakuace, at uz se jedna o specifické skupiny osob nebo prostory.

KRATKODOBA EVAKUACE
Skola / Gfad / nakupni centrum

V pripadé kratkodobé evakuace z téchto objektl Ize postupovat obdobné jako pfi
evakuaci z domacnosti (viz kapitola ,Zasady evakuace z domacnosti). Navic je nutné
postupovat podle zpracovanych evakuacénich plant pro dany objekt a dodrzovat pokyny
provozovatele objektu. Pokud se jedna o vyrobni provoz, kde nelze okamzité pferusit
proces vyroby (napf. sklarna, Zelezarna apod.), je tfeba postupovat podle pokyni



provozovatele objektu. V pfipadé velké vefejné budovy, napf. ufadu, nakupniho centra
apod. navic postupujte podle piktogram(i, znagicich tnikové cesty (viz kapitola ,Unikové
cesty®).

Vzdy v8ak vyCkejte na pokyn k opusténi budovy. Pfi opousténi budovy se chovejte klidné,
pomahejte osobam se snizenou pohyblivosti a po opusténi budovy se shromazdéte
na misté ur€eném k evidenci evakuovanych. Je nezbytné se zaevidovat, aby po vas
zachranafi nepatrali zbytecné.

Pokud v pfipadé skoly nebo pracovisté nedojde k likvidaci mimofadné udalosti béhem
Gasu, zbyvajiciho do ukonéeni pracovni doby / vyuky, jsou obvykle zaméstnanci nebo
Z4aci $kol poslani domu. Déti, které kvuli véku nemohou byt samostatné poslany domd,
budou do pfijezdu rodi€d umistény v jiné vhodné budové a jejich umisténi bude mozné
zjistit si na pfislusném obecnim ufadé.

Zdravotnické zafizeni / domov pro seniory

V pfipadé, kdy je nutné evakuovat objekt, ve kterém se nachazeji pfevazné osoby
se snizenou pohyblivosti (napf. nemocnice, lé¢ebna dlouhodobé& nemocnych, domov
pro seniory apod.), budou jako asistence vyuziti hasi¢i (na manualni pomoc pfi
evakuaci), pfipadné zdravotnicka zachranna sluzba (odvoz vybranych pacientd do
jiného zdravotnického zaftizeni). | zde je nutné postupovat podle evakuacnich plana
a navic je tfeba brat v uavahu _

charakter omezeni evakuovanych
osob, coZz odborné zabezpecluje
vys$koleny personal daného zafizeni.

Umisténi evakuovanych specifickych
skupin na kratkou dobu neni pfedem
planovano. Byly by vyuzity vhodné
bezpeéné prostory, vytipované ve
spolupraci s obci.

Détsky tabor

Pomérné ¢astym pfipadem kratko-
dobé evakuace specifického typu
je evakuace détskych tabord z di-
vodu nahlého vyskytu extrémnich
klimatickych jevu. Hasi¢i maji da-
tabazi umisténi détskych taboru
a jsou pfipraveni zasahnout. V pfipa-
dé hrozby mimofadné udalosti nebo
jiz jejiho vzniku jsou déti bezodklad-
né evakuovany za asistence hasi¢l
do nejbliz§iho bezpetného mista,
zpravidla zdéné budovy (pfislusny
obecni Ufad, budova Skoly apod.),
kde se nasledné rozhodne podle si-
tuace, jestli bude turnus pokracovat
nebo bude ukoné&en.




DLOUHODOBA EVAKUACE

V pfipadé nutnosti provedeni dlouhodobé evakuace (vazné poskozeni objektu, ohrozeni
mimoradnou udalosti typu povodné nebo radia¢ni havarie) se pfedpoklada, ze dany
objekt bude zpravidla nefunkéni nejen po dobu trvani samotné evakuace, ale i nékolik
dnd poté (nutnost kontroly stavu objektd, revize technickych ¢asti budovy apod.).

V ptipadé Skoly by pfi delsim trvani nefunk&nosti objektu byla zaji$téna nahradni skolni
dochéazka v okolnich Skolach, pfipadné v obci, kam je evakuace z dlvodu specifickych
ohrozeni (povodeni, radiacni havarie) naplanovana v havarijnich planech. BIlizsi
informace poskytne pfislusny obecni ufad.

V pfipadé zdravotnického zafizeni bude evakuace provedena zdravotnickou zachrannou
sluzbou do jinych zdravotnickych zafizeni podle aktualni volné kapacity. Obdobné se
postupuje i v pfipadé domov( pro seniory (s asistenci hasi¢u).

V téchto zavaznych pfipadech bude velmi pravdépodobné fungovat i pfislusny krizovy
Stab obce s rozsifenou plsobnosti nebo kraje, kde bude mozné ziskat informace
0 umisténi pacientu.

Zasady evakuace z domacnosti

Na co nezapomenout, jestlize opoustite domov z divodu nafizené evakuace,
a kdy je potieba si sbalit evakuacni zavazadlo? Na tyto otazky naleznete odpovédi
v této kapitole.

KRATKODOBA EVAKUACE

V pfipadé, kdy Ize predpokladat,

Ze evakuace bude trvat jen nékolik hodin,

postupujte takto:

* vypnéte vSechny plynové a elektrické
spotfebice, které mate v provozu,

+ elektrické spotfebie odpojte ze
zasuvky (mimo ledni¢ky a mrazaku),

* uhaste otevieny ohen (krb, kamna,
svicky),

*  vypnéte topeni (plynovy kotel),

e  zhasnéte pfed odchodem vSechna
svétla,

* uzavrete vSechna okna, vezméte
s sebou i sva domaci zvifata,

. uzamknéte byt,

. ovérte, zda i sousedé / ostatni lidé
v budové védi o evakuaci,

*  opustte budovu podle unikového
znaceni nebo podle pokyn( toho,
kdo evakuaci Fidi.

*  co se tyCe evakuace domacich
mazli¢ku, je toto vice feSeno
v kapitole Priibéh evakuace.




Vzdy vycCkejte na pokyn k opusténi
budovy. Pfi opousténi budovy se chovejte ‘
klidné, pomahejte osobdm se sniZzenou ElEtss
pohyblivosti a po opusténi budovy se
shromazdéte na misté uréeném k evidenci g
evakuovanych. Je nezbytné se zaevidovat, g
aby po vas zachranafi zbyte¢né nepatrali. g

DLOUHODOBA EVAKUACE

Lze-li oCekavat pobyt delSi nez jeden den
mimo domov, je tfeba si sbalit evakualni
zavazadlo (viz kapitola ,Evakuacni
zavazadlo®).

Pokud mate sbaleno evakuacni zavazadlo
a byl dan pokyn k opusténi domacnosti,
postupuijte tak, jak je uvedeno v pfedchozi
podkapitole.

Mimo to ale pfi dlouhodobé evakuaci také vypnéte i hlavni uzavér plynu a vody
(v pfipadé povodné i elektfiny) a na vchodové dvefe bytu nebo domu umistéte zpravu
o tom, kdo, kdy a kam se evakuoval a kontakt, na kterém budete k zastiZzeni. Toto plati
zejména pro pfipad, kdy hodlate pobyvat mimo oficialni mista, uréena k nouzovému
ubytovani evakuovanych (napf. na své chaté, u pfibuznych). Neméjte obavy o svij
majetek ponechany doma, evakuovana oblast bude hlidana policii.

Evakuacni zavazadlo

Kdy je nutné sbalit si evakuaéni zavazadlo a co vSe by v ném nemélo chybét?
Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

CO JE EVAKUACNI ZAVAZADLO

Evakuacni zavazadlo je batoh, kufr nebo taska s vécmi, které jsou nezbytné pro
pfechodné opusténi domova, které Ize v okamziku evakuace odhadnout na vice nez
jeden den. PFi evakuaci, resp. opusténi objektu na kratsi dobu (napf. pozar, nahlaseni
bomby v objektu, Unik plynu nebo jiné nebezpecéné latky) Ize oCekavat navrat b&éhem
nékolika hodin, tudiz je evakuacni zavazadlo zbyte¢né.

Plati zasada, Ze kazd4 osoba by
méla mit jedno zavazadlo (dospéli
do 25 kg, déti do 10 kg), idealni je
kufr na kole¢kach (dobra skladnost,
snadna manipulace), se kterym
Ize manipulovat jen jednou rukou,
dale batoh (mate obé& ruce volné)
anebo taska (nejméné vhodna).
Nezapomerite, Zze pfi pfesunu se
zavazadlem neni vzdy mozné pouzit
vlastni automobil (napf. povodné).
V mnoha domacnostech je také
domaci zvife, které je tfeba vést
(nést) s sebou.




CO MA OBSAHOVAT EVAKUACNI ZAVAZADLO

Pro snadnéjSi zapamatovani Ize obsah zavazadla roz¢lenit do nékolika logickych skupin:
1. jidlo a piti + nadobi,

2. cennosti a dokumenty,

3. léky a hygiena,

4. oblec¢eni a vybaveni pro pfespani,

5. pfristroje, nastroje a zabava.

Prvni skupina

Do prvni skupiny patfi zejména trvanlivé a dobfe zabalené potraviny, pitna voda (v8e
na 2-3 dny pro kazdého ¢lena domacnosti), krmivo pro domaci zvife, které berete
s sebou, hrnek nebo miska, pfibor a otvirdk na konzervy. V pfipadé, Ze mate individualni
dieteticky rezim (napf. bezlepkova dieta, vegetarianstvi apod.), pocitejte s tim,
ze v mistech nahradniho ubytovani s hromadnym zaji$ténim stravovani bude mozné
vam vyjit vstfic jen v omezené mife. Méjte tedy své specialni potraviny s sebou
v dostate€ném mnozstvi.

Druha skupina

Do druhé skupiny fadime osobni dokumenty (rodny list, ob&ansky priikaz, cestovni
pas, karti¢ku zdravotni pojistovny), jiné dalezité dokumenty (pojistné smlouvy, stavebni
sporeni, smlouvy o investicich, akcie) a penize v hotovosti + platebni karty.




Treti skupina

Ve ftreti skupiné nesmi chybét pfedevSim pravidelné uzivané léky nebo zdravotni
pomlUcky (bryle, kontaktni ¢ocky atd.), také doporu¢ujeme vitaminy a bézné dopliiky
stravy. Dale si vezméte bé&zné hygienické potieby v pfimé&feném mnozZstvi.

Ctvrta skupina

Ctvrta skupina zahrnuje oble&eni odpovidajici danému ro&nimu obdobi, nahradni pradlo
a obuv, spaci pytel, karimatku, plasténku nebo destnik.

Pata skupina

V paté skupiné je dulezity pfedevSim mobilni telefon s nabije¢kou, FM radio (napf. MP3
pfehravac) s nabijec¢kou nebo bateriemi, svitilna, zaviraci ntz, Siti, psaci potfeby a dale
pfedméty pro vyplnéni volného €asu — knihy, hracky pro déti, spole€enskeé hry.

JAK BALIT EVAKUACNI ZAVAZADLO

Je velmi pravdépodobné, Ze pfi vyhlaSeni evakuace budete v Casové tisni a stresu.
PFi baleni proto zvazujte priority. Obecné nejdulezitéjSi jsou pfedméty zafazené do
druhé a tfeti skupiny. VSe ostatni vam mize v pfipadé nouze v misté nahradniho
ubytovani nékdo pujcit.

TIP: Pri baleni se snaZte vyuZit co nejlépe omezeny prostor zavazadla (ponozky
do bot, konzervy do nadob apod.). Pokud vam zbude misto, pribalte véci, které jste
ochotni pljcit nebo vénovat jinym (potraviny, oble¢eni, hracky apod.).

Kazdé zavazadlo opatfete
cedulkou se jménem,
adresou a €islem mobilniho
telefonu majitele. Cedulku
se jménem a adresou dejte
do kapsy i malym détem.
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PREDCHAZENI POZARUM
O ohni se Fika, ze je to dobry sluha, ale zly pan. Toto réeni je bezesporu pravdivé.

Vétsina pozart vznika zejména lidskou nedbalosti, porusovanim pozarné
bezpeénostnich predpisti a nespravnou manipulaci s otevienym ohném.
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Pozary jsou historicky jednou z nejCastéjSich mimofadnych udalosti, ¢asto s velmi
ni¢ivymi dopady na Zivoty osob, majetek a Zivotni prostfedi. V mnoha pfipadech v8ak
Ize vznik pozaru minimalizovat vhodnymi preventivnimi opatfenimi. V této kapitole se
dozvite, co vée mliZze byt pfi¢inou pozaru v pfirodé nebo domacnosti, jakym zpisobem
pfedchazet pozarim a jak si u¢inné zabezpecit domacnost proti pozaru.

Rizika pozaru v prirodé
Za jakych podminek miizete rozdélavat ohen v pfirodé a kdo ma povinnost nahlasit
paleni rostlinného odpadu? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

Zapozarem v pfirodé stoji vétSinou jeden ze dvou vinikl — ¢lovék nebo pfiroda. V prvnim
pfipadé se jedna o umysiné zapaleni, nedbalost pfi zachazeni s ohném, odhozeni
nedopalku cigarety nebo pouzivani techniky, napf. kombajnu. Ve druhém pfipadé
0 z&sah bleskem nebo samovzniceni.

BEZPECNE ROZDELAVANI OHNE V PRIRODE

Chcete-li si ve zdravi uzit pfijemné opékani Spekackd nebo stale popularnéjsi ,paleni
Carodéjnic”, staci dodrzet zakladni pravidla, aby se ze zabavy nestala tragédie.

V prvni Fadé pamatuijte, Ze v lese Ize rozdélavat oheii jen na vyhrazenych mistech
a koureni je zcela zakazano.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Podle lesniho zékona (zakon & 289/1995
Sb.) je v lesich zakazano koufit, rozdélavat nebo udrZovat oteviené ohné a tabofit
mimo vyhrazena mista a odhazovat hofici nebo doutnajici pfedméty. V pripadé
porudeni zakona mizZe byt vinikovi uloZena pokuta do vyse 15 000 K¢.

Misto pro ohnisté by mélo byt vzdaleno nejméné 50 m od okraje lesa a v dostate¢né
vzdalenosti od budov a vSech dalSich hoflavych véci (stoh, suché listi, kofeny stromf,
vétve apod.). Pfi rozdélavani ohné v pfirodé ohnisté bezpeéné oddélte od okolniho
prostiedi — napf. oblozenim kameny, obsypanim piskem, vyhloubenim zeminy apod.
V pfipadé vétSich ohfid je vhodné ohnisté oddélit az metr Sirokym pruhem, ktery bude
zbaveny veSkerych hoflavin.



K zapaleni nebo udrzovani ohné v zadném pfipadé nepouzivejte vysoce horlavé
latky jako napf. benzin, naftu ¢i lih. Ohefi se velmi snadno mize vymknout kontrole
amuze zpUsobit i vazné popaleniny. Navic podle zakona o ochrané ovzdusi v otevienych
ohnistich nelze (pod hrozbou vysokych pokut) spalovat zadné chemické latky (napf.
plasty, pneumatiky).

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Podle zékona o ochrané ovzdus$i (zékon
¢. 201/2012 Sbh.) Ize v otevieném ohnisti spalovat jen suché rostlinné materialy
neznecisténé chemickymi latkami. V pripadé porudeni zakona mize byt uloZena
pokuta do vyse 50 000 K¢.

Za silného vétru nebo v obdobi extrémniho sucha v pfirodé nebo na volném
prostranstvi ohen vlibec nerozdélavejte. V obdobi zvy$eného nebezpedi pozarl mize
hejtman kraje vyhlaskou zcela zakazat rozdélavani ohna.

TIP: V Jihomoravském kraji naleznete aktualni informace o zakazu rozdélavani ohné
na Portalu krizového fizeni pro Jihomoravsky kraj — KRIZPORT (www.krizport.cz).

Nachystejte si pfedem dostatek vody (popf. pisek, hlinu), kdyby se oheri vymykal
kontrole. Nejlepsi je umistit ohnisté v blizkosti vodniho zdroje.

Ohen nenechavejte ani chvili bez dozoru, nerozna$ejte jej po okoli a nikdy do négj
nevhazujte vybusné predméty. Déti by nemély byt u ohnisté ponechany bez dozoru
dospélé osoby.

Misto opust’te jen tehdy, az je ohnisté radné uhaseno. Nejlepsi je ohnisté pofadné
prolit vodou, popfipadé zasypat zeminou. Pfi vaSem odchodu se z ohni§té nesmi
koufit a popel i pida pod ohnistém musi byt chladné. Pamatujte, Ze i ve zdanlivé
vyhaslém ohnisti se mohou skryvat Zhavé uhliky a poryv vétru je znovu rozdmycha
a ohen roznese do okoli.

TIP: Mnozi se i pripady, kdy si obyvatelé napf. panelovych domdi griluji pfimo
na balkonech nebo lodziich svych bytt. Nartst této ¢innosti je ovlivnén také rozsahlou
nabidkou pfenosnych grili a HZS CR nema opravnéni k zésahu u fyzickych osob,
dokud nedojde k pozaru. Vysloveni zakazu této cinnosti vSak mize do svych
stanov zafadit sdruZeni vilastnikt bytd, majitel domu apod. Predejde se tak vieklym
a neprijemnym sporiim se sousedy a sniZi se riziko vzniku poZaru.

VYPALOVANIi TRAVY

vyhrabani staré travy a jejiho kompostovani, voli jednodu$si vypalovani. Nejenze je toto
pocinani nebezpecné, ale poskozuje i faunu, fléru a znecistuji ovzdusi.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Vypalovéni travy je zakdzéno zékonem
0 poZarni ochrané, zakonem o ochrané pfirody a krajiny a dale zdkonem o ochrané
ovzdusi. Za poruseni zakona hrozi vinikovi vysoka pokuta, ktera se muze ve spravnim
fizeni vySplhat az do vySe 25 000 K¢. Zakaz vypalovani a spalovani travy je navic
zakotven i v obecné zavaznych vyhlaSkach nékterych obci.




VétSina lidi nebezpedi, které vypalovani predstavuje, znaéné podcenuje. Véfi,
Ze maji ohen pod kontrolou a nemU(ze se nic stat. Na tento omyl jiz doplatila spousta
lidi (zvlasté seniorl), ktefi pfi vypalovani zemfeli nebo utrpéli vazna zranéni. Hrozi zde
velké nebezpedi, ze dojde k rychlému a nekontrolovatelnému rozSifeni pozaru i na dalsi
porost nebo objekty. Ohen se pfi dobrych podminkach dokaze Sifit tak rychle, ze lidé
nemaji ¢asto nejmensi Sanci na danou situaci adekvatné zareagovat.

PALENiI ROSTLINNEHO ODPADU

Mnozi lidé Easto také pali na svych zahradach rostlinny odpad. Toto paleni neni zakazano
zakonem, ale je tfeba se informovat na obecnim ufadé nebo uradé prislusnych
méstskych casti, kdy je paleni obecni vyhlaskou povoleno. PFi paleni rostlinného
odpadu vzdy dodrzujte zasady bezpecného rozdélavani ohné (viz vyse).

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Povinnost ohlé$eni péleni odpadi
maji ze zakona o pozarni ochrané (zakon ¢&. 133/1985 Sb.) pouze podnikajici
fyzické a pravnické osoby. ObcCané tuto povinnost nemaji, ale pokud dochazi
k dlouhodobému péaleni, je dobré nahlasit tuto c¢innost HZS prislusného kraje
a mit na misté paleni mobilni telefon a jednoduché hasebni prostfedky (lopatu,
kbelik s vodou apod.). Ve vétsiné kraji je mozné nahlasit paleni klesti pomoci
internetového formulafe (napf. v Jihomoravském kraji na webové strance
www.firebrno.cz/paleni-klesti).

Rizika pozaru v domacnosti

Jaké ¢innosti zvySuji ve vasi domacnosti riziko vzniku pozaru, co se stane,
kdyz budete hasit vzniceny olej vodou, jak spravné pouzivat zabavni pyrotechniku
a jak casto je potieba nechat si vyc€istit a zkontrolovat spalinovou cestu? Na tyto
otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

Kazdy je povinen podle zakona o pozarni ochrané pocinat si tak, aby nedochazelo
ke vzniku pozaru, zejm. pfi pouzivani tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych
spotfebi¢d a komind, pfi skladovani a pouzivani hoflavych nebo pozarné nebezpecnych
latek, manipulaci s nimi nebo s otevienym ohném ¢&i jinym zdrojem zapaleni.

V domacnostech dochazi velmi ¢asto k pozaru v disledku lidské nedbalosti, poru§ovanim
pozarné bezpecnostnich predpist a nespravnou manipulaci s otevienym ohném.
VARENI

K tragickym konciim vede €asto lidska neopatrnost pfi vafeni v podobé zapomenutého
jidla na sporaku nebo haseni vzniceného oleje na panvi¢ce vodou.

Zasady bezpecného vareni

*  pfi vafeni nikdy nenechavejte zapnuty sporak bez dozoru,

* neskladujte a nesuste v bezprostfedni blizkosti sporaku utérky, chfiapky a dalsi
hoflavé materialy,

* nevarte ve volném odévu — Siroké rukavy mohou snadno vzplanout.



Vzniceny olej na panvi a jiné hoflavé kapaliny se nesmi hasit vodou, jinak miize
dojit k popaleni nebo opareni nezkuseného ,hasice“ a ke vzniku pozaru. Co se
stane, nalijete-li do vzniceného oleje vodu, miizete vidét na obrazku vievo.
Pokud se vam na panvi vzniti potraviny, vypnéte sporak, zakryjte panev poklickou
a prekryjte jesté navihéenou utérkou. S horkou panvi nemanipulujte. Jak spravné
uhasit hofici olej, miizete vidét na obrazku vpravo.

SViEKY A AROMALAMPY

Svicky si v poslednich letech naSly své pevné
misto v nasich domech &i bytech. Jejich obliba
neustale stoupa, ale jen malokdo si uvédomuje,
jak veliké nebezpeli v sobé skryvaji. Napf.
jesté ve vzdalenosti 8—10 cm od hofici svi¢ky
dosahuje teplota plamene 200°C, coz staci
k zapaleni papiru, plasta, textili a dalSich
predméta.

Zasady bezpecéného pouzivani svicek a aromalamp
* svicky umistujte na stabilni nehoflavé podlozky, které brani pfimému kontaktu
svi€ky s podkladem (napf. chvojim v adventnim vénci, ubrusem apod.),

* svicky umistujte v dostate€né vzdalenosti od hoflavych material(, v zadném
pfipadé je nedavejte k okndm do prdvanu, blizko zaclon, v tésné blizkosti textilii,
nenechavejte je na poli¢ce ani na skfini,

* zapalené svi¢ky a aromalampy nenechavejte b&hem jejich hofeni bez dozoru,

*  svitky zhasnéte vzdy, kdyz opoustite domov nebo jdete spat.

Davejte pozor na déti, aby si bez dozoru nehraly se svickou. Zamezte jim
v pristupu k zapalkam a zapalovaé¢um!



KOURENI

Kromé faktu, ze koufeni je pfi¢inou mnoha
onemocnéni (napf. rakovina plic a infarkt
myokardu), je také vyznamnou pfFi¢inou
mnozstvi pozard. Odhaduje se, Ze roéné na
svété zahyne pfi pozarech od hofici cigarety
asi 100 000 lidi. Hlavnimi pfic¢inami vzniku
pozard v souvislosti s koufenim cigaret
v domacnosti jsou odhozeni nedopalku
do odpadkového koSe a koufeni v posteli nebo
v kiesle s naslednym usnutim. Takové pocinani
pak ¢asto kondéi tragicky.

Zasady pFi koureni

* nekufte v blizkosti hoflavych materiald,

* nikdy neodhazujte hofici nedopalky do odpadkového koSe,
* neodkladejte hofici cigarety na hoflavé materialy,

* nekufte v situaci, kdy vam hrozi usnuti.

ZvaZte Uplné ukonéeni koureni, ziskate tim primérné 8 aZ 16 let Zivota navic,
usetfite penize v rfadu tisict korun roéné a snizite riziko vzniku poZaru.

ELEKTRICKE SPOTREBICE,
ELEKTROROZVODY

Zavada elektrorozvodu, pretézovani
elektrickych zasuvek, zavada elektrickych
spotfebiCl nebo nespravna manipulace
s nimi, je jednou z nej¢astéjsich pficin vzniku
pozaru v domacnosti. Pozar mdze zplsobit
jakykoliv elektricky spotfebi¢, ktery je
v domacnosti (lednicka, pracka, rychlovarna
konvice, televize, radio, pocita€, vysavag,
zehli¢ka, kulma, lampa apod.).

Zasady bezpeéného pouzivani elektrickych pFistroju

* elektrické spotfebi¢e kupujte vyhradné u specializovanych prodejct a vyhnéte
se zbozi pochybného plivodu bez zaruéniho listu a oznacéeni ,CE",

* pfed prvnim pouzitim elektrického pfistroje si peclivé pfectéte navod k obsluze,
pfi ndsledném uzivani pfistroje vZdy postupujte pfesné podle tohoto navodu,

* spotiebice pouzivejte pouze k tém ucelim, pro které jsou uréeny a zplsobem
uvedenym v jejich navodu,

* spotfebi¢e nenechavejte pfi provozu bez dohledu (to plati zvlasté pro ty, které je
nutné po ukonceni provozu vypnout),

* dbejte na to, aby elektrické spotfebice nepfiSly do styku s vlhkosti a vodou, zejm.
v mistech napojeni do sité,



* pravidelné ¢istéte povrch i vnitfek pFistroju od prachu a dalSich nedistot,

e pii uzivani pfistroje prdbézné kontrolujte jeho stav (napf. jestli neni prodfeny
elektricky kabel, nepfepaluji se soucastky apod.); pokud by se vam néco nezdalo
v pofadku, neprodlené nechte pfistroj zkontrolovat odbornym servisem,

* zajistéte pravidelné kontroly a revize pfistroju, u kterych to vyzaduje navod
k obsluze,

* pfi boufce a dlouhodobé nepfitomnosti v byté odpojte spotfebiCe vytazenim
pfivodni $fdry ze zasuvky; pFistroje s rezZimem vypinani ,stand-by“ (svitici dioda)
doporucujeme vZdy vypinat i tlaitkovym vypina€em na pfistroji (hrozi mozny zkrat
a pozar),

* mimofadné i bézné opravy a udrzbu elektroinstalace a spotfebic¢l svéfte jen
odborné firmé; doporucujeme nechat si zkontrolovat elektrorozvody alespon
v rozmezi 3-5 let,

* nepfetéZujte elektrické zasuvky (nékolik zapojenych pfistroju pfes rozdvojku mize
pretizit zasuvku a zpUsobit zkrat nebo i pozar),

+ zabezpeéte spotiebiCe a elektroinstalace pfed lidmi se snizenou schopnosti
rozeznat nebezpedi (détmi, mentalné postizenymi apod.), napfiklad zaslepenim
zasuvek ¢i uzaméenim vypinacu.

V pripadé vzniku pozaru elektrického spotiebice jej nikdy nehaste vodou! Spravny
typ hasiciho pfistroje a postup haseni naleznete v kapitole ,Zabezpeceni domacnosti
proti pozaru®.

VYTAPENI

Jednou z pficin vysokého poctu umrti pfi pozarech je také neopatrnost lidi pfi vytapéni
svych domov(. Pfi provozu topidel nebyvaji ¢asto dodrzovana bezpeénostni pravidla.
Mnohdy je zanedbana udrzba topidel a koufovodl. Hasici tak béhem topné sezény
vyjizdi kazdy tyden k pozardm komind, stfech, topidel a nevhodné uskladnéného topiva.

Mezi nejCastéjsi zavady patfi:

* nedodrzeni bezpecné vzdalenosti 1 m od télesa kominu,

*  neomitnuty komin, spary v koming,

* nespravné provedeny prostup koufovodu hoflavou sténou nebo stropem,
* nedodrzeni bezpelné vzdalenosti od topidla.

Revize spalinové cesty

Revizi spalinové cesty provadi revizni technik spalinovych cest. Revizi spalinové cesty
je nutné proveést:

* pfed uvedenim nové spalinové cesty do provozu nebo po kazdé stavebni Upravé
kominu,

*  pfizmé&né druhu paliva pfipojeného spotfebice paliv,

* pfed pfipojenim spotfebice paliv do nepouzivané spalinové cesty,

+ pfed vyménou spotfebiCe paliv s vyjimkou vymény spotiebie stejného druhu,
typu, provedeni a vykonu za podminky, Ze zpuUsobilost spalinové cesty je potvrzena
zpravou o provedeni ¢isténi a kontroly spalinové cesty,



*  po kominovém poZzaru,
e pfi vzniku trhlin u pouzivané spalinové cesty, jakoz i pfi ddvodném podezfeni
na vyskyt trhlin u pouzivané spalinové cesty.

Cisténi a kontrola spalinové cesty (napf. kominu)

Cisténi nebo kontrolu spalinové cesty provadi osoba, ktera je drzitelem Zivnostenského
opravnéni v oboru kominictvi (kominik).

Cisténi pouzivané spalinové cesty slouZici pro odvod spalin od spotfebi¢e na pevna
paliva o jmenovitém vykonu do 50 kW v€etné nebo spalinové cesty slouZici pro odvod
spalin od nahradnich zdroji elektrické energie (dieselagregaty) je mozné provadét
svépomoci.

Cisténi nebo kontrola spalinové cesty u spalinové cesty pro spotiebige na plynna
paliva, kde odvod spalin je podle navodu nebo technickych podminek vyrobce nedilnou
soucasti spotfebite, se provadi podle navodu vyrobce.

Lhaty ¢iSténi a kontrol spalinové cesty

Druh paliva pfipojeného spotfebice paliv
Vykon p pripoj p p
pfipo-
jeného Cinnost Pevné Kapalné
spotfebi- Plvnné
¢e paliv Celoro¢ni | Sezonni | Celoro¢ni | Sezénni y
provoz provoz provoz provoz
Cisténi spali- 1xza
nové cest 3xzarok | 2xzarok | 2xzarok | 1xzarok rok
do 50 kW y
véetné
Kontrola spa- 1xza
) . 1 x za rok 1 x za rok
linové cesty rok
nad 50 Cisténi a 1xza
kontrola spa- 2 x za rok 1 x za rok
kW ) . rok
linové cesty

pozn.: sezénnim provozem se rozumi provoz spalinové cesty po dobu nepresahujici
v souctu 6 mésicu v kalendarnim roce.

Podrobnosti k ¢isténi, kontrole a revizi spalinové cesty jsou uvedeny ve vyhlasce

¢. 34/2016 Sb.

Zasady pri vytapéni

*  pfiinstalacia udrzbé topidel se vzdy fidte navodem vyrobce, ktery musi byt pfipojen
k vyrobku,

* v Zadném pfipadé neinstalujte topidla bez odborné pomoci,

* dodrzujte zasadu bezpec¢né vzdalenosti topidla od dalSich pfedméti v mistnosti,



stavebnich konstrukci a podlahovych krytin; pokud neni mozné bezpeny odstup
dodrzet, musite zajistit alespori kvalitni tepelnou izolaci

*  jakékoliv hoflavé latky a pfedméty, které se mohou vznitit, skladujte co nejdale
od topidel,

* neodkladejte na topné ¢&i ohfevné plochy jakékoliv hoflavé pfedméty, zejména
barvy nebo laky.
Topidla na pevna paliva

+ topné téleso na pevna paliva zabezpecte ochrannou (nehoflavou) podlozkou pod
topidlem, které znemozni vzniceni podlahy tvofené hoflavymi materidly a zabrani
také Zzhavym uhlikim vypadlym z kamen zapalit okolni pfedméty,

* nespalujte vlhké dfevo; komin se pfitom zana$i vétSim mnozstvim sazi a tim
se zvySuje riziko pozaru, klesa vyhfevnost, odpafena voda negativné plsobi
na tepelnou techniku a proces spalovani,

* k zapalovani nikdy nepouzivejte vysoce hoflavé kapaliny (napf. benzin);
hrozi vzniceni hoflavych par a vazné zranéni,

* Zhavy popel nechte zcela vychladnout a pak ulozte do nehoflavych nadob
(napf. z kovu), které jsou neporu$ené, uzaviratelné a umisténé v bezpecné
vzdalenosti od hoflavych latek a stavebnich konstrukci z hoflavych hmot,

* vyvarujte se ukladani zhavého popela do plastovych popelnic, které se mohou vznitit.

Plynové vytapéni

Pokud mate plynové vytapéni, dodrzujte lhaty revizi plynovych spotfebic¢l a pravidelné

kontrolujte, zda spravné funguji. Nebezpeci hrozi zejména u otevienych spotfebicu,

kde pfi samovolném uvolfiovani plynu maze dojit k otravé. UZivatelé plynového kotle
musi minimalné jednou ro¢né zajistit kontrolu celého spalovaciho procesu — &istotou
hofakl pocinaje a funkci pojistkového ventilu &i termostatu konce.

Topidla potiebuji pro svou spravnou funkci dostateény pfivod vzduchu.
U nékterych druht topidel (napf. u karmy) hrozi v pfipadé nedostatecného
odvétrani otrava oxidem uhelnatym.

V mistnostech, kde provozujete spotfebice s otevienym ohném, doporuéujeme
instalaci detektoru oxidu uhelnatého. Toto zafizeni vam mtze zachrénit Zivot. V CR
dochazi rocné k nékolika desitkam otrav oxidem uhelnatym a investice do detekcniho
zafizeni se jisté vyplati (primérné cena zafizeni je cca 1 300 Kg).

Kominy a koufovody

Kominy a koufovody s pfipojenymi tepelnymi spotiebiCi se musi udrzovat v fadném
stavebné technickém stavu.

KouFovod vedouci z topidla do kominového télesa musi byt spravné izolovan a fadné
zaustén (Spatné zausténi muze z dudvodu nekontrolovatelného uvolfiovani zplodin
zpusobit vazné poskozeni zdravi).

Sebemensi necistota v kominé mlize zpusobit velké nepfijemnosti, at jiz dlouhodobé
Zhnuti a nasledny poZar nebo otravu jedovatym oxidem uhelnatym. Pravidelné vymetani
sazi v kominé a vybirani odpadu by mélo byt samozfejmosti, stejné jako kontrola
technického stavu komina.



Cisténi vlastnich komin(i ponechte na odborniky - kominiky.

K pozaru muze dojit i od nedostatecné zajisténych &i netésnych kominovych dvirek,
z nichZ pak mohou vylétat jiskry €i Zhavy material. Vybiraci dvitka u paty kominu
by neméla byt nikdy umisténa v obytnych mistnostech, pevné uzaviena musi byt
i vymetaci dvitka na pdé.

Pouzivani komind, u nichz byly zjistény zavady, je zakazano.

Zasada bezpecéné vzdalenosti plati také pro kominové téleso. Hoflavé latky by od néj
mély byt v pldnich prostorach vzdaleny nejméné 1 metr — riziko zvysSuji zejména textil
a seno. Do kominového zdiva nesmi zasahovat ani k nému tésné pfiléhat zadné hoflavé
stavebni prvky (jako konstrukce krovu, stropu, oblozeni apod.). Za nezavadny stav
komin( nese odpovédnost spravce nebo majitel objektu, nikoliv kominik!

Pamatujte, Ze neudrzovany komin zvysuje také riziko vybuchu kamen!

Kazdé topidlo a komin je konstruovano na ur€ity druh paliva a jeho pouzivani je nutné
dodrzovat. Pokud pfejdete z jednoho druhu paliva na druhy (napf. z topeni dfevem
na plynové vytapéni), vzdy si nechte u odborniki zkontrolovat, zda je vas komin pro
tuto zménu vhodny. K topeni nepouzivejte nic, co do kamen nepatfi — napf. biologicky
¢ijiny odpad (slama, PET-lahve apod.). Kromé nepftiznivych dopadu na Zivotni prostredi,
se zvySuje také riziko poSkozeni kotle, kamen, koufovodu nebo komina, &imz vyrazné
roste nebezpedi vzniku pozaru.

ZABAVNIi PYROTECHNIKA

Zejména oslavy konce roku byvaji spojené s uzivanim zabavni pyrotechniky. Ne vzdy

je v8ak pouzivana bezpetné a dochazi tak ke vzniku pozarl, $kodam na majetku

a mnohdy také ke zranénim.

Zasady bezpecéného pouzivani zabavni pyrotechniky

*  pyrotechniku nakupujte vyhradné ve specializovanych prodejnach, kde vam také
odborné poradi s jejim pouzitim,

*  pyrotechnika musi byt opatfena certifikacni zna¢kou a navodem k pouziti v éeském
jazyce,

* nekupujte pyrotechniku s otevienym nebo poni¢enym obalem,

* pyrotechniku skladujte na suchém misté, mimo dosah déti, a v dostate¢né
vzdalenosti od zdroje otevieného ohné (krby, krbova kamna, sporak, svi¢ky
apod.),

*  pfi pouziti dodrzujte veSkera bezpec€nostni pravidla, aby nedos$lo ke vzniku pozaru,
vybuchu nebo jinému ohrozeni,

* s pyrotechnikou manipulujte zasadné na volném prostranstvi, daleko od obydli,
zaparkovanych aut, kefu, kontejnera,

* s pyrotechnikou nemifte do oken, na lidi nebo na zvirata.

Se zabavni pyrotechnikou nesmi manipulovat nezletilé osoby bez dozoru dospélych

a osoby pod vlivem alkoholu a jinych omamnych latek.

Nezapomerite, Ze zvukové a svételné efekty zpusobené zabavni pyrotechnikou jsou

velmi nepfijemné a stresujici pro domaci i volné Zijici zvifata. Napf. po oslavach nového

roku se plni Utulky ztracenymi zvifaty, ktera vydésila pravé zabavni pyrotechnika.



SVAROVANI

Svarovani je velmi rizikovou aktivitou, kterou by méla provadét vzdy pouze osoba
odborné kvalifikovana. Kdo chce provadét napf. svafeCské prace, musi mit platny
svarecésky prikaz.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Podle zakona o poZarni ochrané (zakon
C. 133/1985 Sb.) nesmi fyzicka osoba provadét prace, které mohou vést ke vzniku
poZaru, pokud nema odbornou zpusobilost poZadovanou pro vykon takovych praci
zvlastnimi pravnimi predpisy (napf. vyhlaskou ¢. 87/2000 Sb., kterou se stanovi
podminky pozarni bezpecnosti pfi svarovani a nahfivani Zivic v tavnych nadobach).
V pripadé, Ze toto ustanoveni fyzicka osoba porusi, mize ji byt uloZena pokuta
az do vyse 25 000 K¢.

Zasady pFi svarovani

Zakladnim bezpecnostnim opatfenim je v pfipadé prace s otevienym ohném odstranéni
vSeho hoflavého materialu, a to nejen v bezprostfednim okoli provadéné prace, ale
nejlépe v celém prostoru. Dale je nutné zkontrolovat, zda nemuZze dojit k pfenosu jisker
nebo Zhavych okuji k hoFlavému materialu v jiném prostoru (napf. otvory v podlaze nebo
ve sténach). Rovnéz nelze zanedbat pfenos tepla vedenim (napf. trubka prochazejici
sténou do jiného prostoru, ktera je v pfimém kontaktu s hoflavymi latkami). Pokud
jsou provadény prace s otevienym ohném v domé nebo v byté za provozu, je nutna
spoluprace majitele nebo najemnika na bezpecénostnich opatfenich. Lidem, ktefi tyto
prace provadéji, musi byt poskytnuty spravné informace o hoflavych materialech v okoli
provadénych praci. Pfi svafovani musi byt pfitomna dalSi osoba, ktera by v pfipadé
potfeby mohla ohefi v zarodku uhasit pfipravenymi hasebnimi prostfedky. PFi pferuseni
prace musi vzdy alespon jedna osoba misto prace stfezit a po ukonceni prace je
povinnost misto prace a jeho okoli kontrolovat. NejkratSi doba pozarniho dohledu je
8 hodin. Obdobna opatfeni se vztahuji také na préaci s otevienym ohném pfi lepeni
izolani nebo jiné stfedni krytiny otevienym plamenem.

Podrobnéjsi bezpecnostni opatfeni pfed zahajenim svafovani, po dobu této Cinnosti
a po skonceni jsou stanoveny ve vyhlasce €. 87/2000 Sb., kterou se stanovi podminky
pozarni bezpec€nosti pfi svafovani a nahfivani zivic v tavnych nadobach.

Zabezpeceni domacnosti proti pozaru

Pro¢ a kde je vhodné mit doma nainstalované hlasice pozaru a jakym hasicim
pristrojem nikdy nehasit zafizeni pod elektrickym proudem? Na tyto otazky
naleznete odpovédi v této kapitole.

ZARIZENi PRO SIGNALIZACI POZARU

Zaftizeni pro signalizaci pozar mizeme rozdélit do dvou zakladnich kategorii. Tou
prvni je elektrickd pozarni signalizace (EPS). Jeji vyuziti je zejména ve vyrobnich
a kancelarskych prostorech, obchodnich domech apod. Tyto objekty jsou pfipojeny
na specializovanou Ustfednu, ktera pfijima signaly a pfedava poplachovy signal dal
(ve vét§iné pfipadil na pult centralizované ochrany u HZS CR).

Druhou skupinu tvofi tzv. autonomni hlasi€e pozaru (koufe). Jedna se o jednoduché
pfistroje, které v€as detekuji vznikajici pozar a vyvolaji akusticky poplach. Tyto hlasice



jsou uréeny pro instalaci ve
vasSi doméacnosti. Pristroj je
napdjen baterii, jejiz Zivotnost
muze byt az deset let. Konec
zivotnosti baterie je signalizovan
opakovanym pipanim hlasice.
Ve vaSi domacnosti je mozné
vzajemné propojit nékolik hlasi¢t
s tim, Ze v pfipadé vystrazné
reakce jednoho hlasiCe, jsou
zapnuty i hlasi¢e ostatni (napf.
Cidlo reagujici na kouf v garazi
spusti €idlo u vas v loznici).

Nakup hlasi¢e dlirazné doporucujeme realizovat u specializovaného prodejce, ktery
vam poradi s jeho instalaci. Vyrobek musi odpovidat platnym normam a mit oznageni
,CE".

Instalace hlasice je rychla a jednoducha. Staci k tomu hmozdinky a bézné naradi.
P¥i jejich instalaci postupujte vzdy podle navodu vyrobce.

TIP: Existuji také kombinované detekcni zafizeni, které vas kromé zplodin hofeni
upozorni také na tnik zemniho plynu nebo oxidu uhelnatého.

Vhodné umisténi:

* videalnim pfipadé ve vSech obytnych mistnostech bytu / domu + garazi,

* v pfipadé montaze jednoho hlasice v byté vzdy v centralni €asti bytu, napf. chodbé
(kam Usti jednotlivé mistnosti),

* v mistnosti vzdy doprostifed stropu (dle doporuceni min. ve vzdalenosti 60 cm
od stény a ve vySce max. 6 m od podlahy),

* v bytovych domech, ubytovnach apod. i ve spole&nych prostorech kazdého podlazi
domu,

* v mistech s pfedpokladanym vznikem pozaru (garaze, dilny).
Nevhodné umisténi:
* prasné a vlhké prostory,

*  blizkost ventilator(, tepelnych zdroja, svitidel nebo jinych zdrojl tepla,
* vrcholy pldnich prostoru stfech tvaru pismene , A",

* prostory s vysokou koncentraci cigaretového koure, vyparl barev, rozpoustédel
a vyfukovych plynu.

TIP: Pozor na méné kvalitni hlasice, které reaguji napr. i na bézné vypary pri
vareni! Pred nakupem doporucujeme Zzjistit si o kvalité daného vyrobku informace
na specializovanych webovych strankach (napr. www.dtest.cz).




DESATERO DUVODU,

PROC Sl HLASIC PORIDIT

1. v€asna detekce vznikajiciho pozaru

2. upozornéni pomoci zabudované sirény
3. moznost uhaseni pozaru v jeho zarodku
4

moznost v€asné zachrany vasSeho Zivota
a majetku

5. napajeni baterii (vhodné i pro prostory bez
elektrickeé sité)

6. moznost propojeni vicero hlasicd

7. jednoducha a rychla instalace

8. dostupna pofizovaci cena (cca od 200 K¢)

9. moznost vybéru typu hlasi¢e podle vasi

potfeby

10. moznost jednoduse svépomoci provést
kontrolu funkénosti

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Povinnost mit v nékterych objektech
nainstalovany pozarni hlasic je zakotvena i v na$i legislativé (vyhlaska ¢. 23/2008
Sb., o technickych podminkach pozarni ochrany staveb). Na zakladé této vyhlasky
musi byt domacnosti ve v8ech novych objektech (rodinné domy, byty v bytovych
domech, ubytovny, zdravotnicka zafizeni) od 1. 7. 2008 vybaveny autonomnimi
hlasic¢i poZaru (min. 1 kus hlasice) a navic rodinné domy pfenosnymi hasicimi pfistroji
(min. 1 kus hasiciho pristroje s hasici schopnosti nejméné 34A). Tento poZadavek
se netyka staveb realizovanych pfed ucinnosti této vyhlasky, avSak doporucujeme
instalaci hlasicd i v téchto domacnostech!

V pfipadé, Ze si pofizujete hlasi¢ do star§iho domu nebo bytu, doporu€ujeme soucasné
i pofizeni pfenosného hasiciho pfistroje.

»Je lepsi, kdyz vas budi hlasi¢, nezli hasi¢.“
HASICi PRISTROJE
Hasici pfistroj je ur€en k haSeni zacinajiciho pozaru, tj. pro prvotni protipozarni
zasah. Obsahuje urcity druh hasiva a je opatfeny zafizenim, kterym se pfistroj uvadi

tr. druh horlavé latky

hofeni pevnych latek hoficich plamenem nebo Zhnutim

hofeni kapalnych latek a latek, které do kapalného skupenstvi pfechazeji

hofeni plynnych latek hoficich plamenem

hofeni lehkych alkalickych kov

MO0 |@| >

hofeni jedlych oleji a tuki




do ¢innosti. Hasici pfistroje délime na pfenosné, pojizdné
a pfivésné. Podle typu naplné délime hasici pfistroje
na pénoveé, vodni, praskové a snéhové. Spravna volba
hasiciho pfistroje je podminéna druhem hoflavé latky — ty
se déli do tzv. tfid pozaru:

DRUHY HASICICH PRiISTROJU

Pénovy HP: Pénové hasici pfistroje se pouzivaji zejména
na haseni hoflavych kapalin (benzin, nafta apod.). Nesmi
se pouzivat na elektricka zafizeni pod napétim!

Vodni HP: Vodni hasici pfistroje jsou vhodné zejména na
haseni pevnych latek. Stejné jako pénovy hasici pfistroj
se nesmi pouzivat na elektricka zafizeni pod napétim!

Praskovy HP: Diky svému sloZeni jsou praskové hasici
pfistroje vhodné na haseni témér jakékoli latky, s vyjimkou
sypkych hmot (piliny, hoflavé prachy apod.) a hoflavych kov(.

Snéhovy HP (CO,): Snéhové hasici pfistroje jsou vhodné k haseni hoflavych kapalin
a plynd, elektrickych zafizeni pod napétim a k haSeni jemné mechaniky (PC, TV apod.).
Neni vhodny k haSeni sypkych hmot. Hasebni medium nijak neposkozuje hofici material
a jeho okoli, protoZe se po pouZiti odpafuje.

Upozornéni: Pfi potfisnéni pokozky CO, hrozi nebezpeci vzniku omrzlin!

ZAJIMAVOST: Snéhovy hasici pfistroj dostal svij nazev diky tomu, Ze plyn, ktery
uvolriuje (oxid uhliCity) vytvari na povrchu latek bilou krystalickou hmotu podobnou
snéhu — tzv. suchy snih.

JAKYM HASICiM PRiISTROJEM CO HASIT

vodni pénovy praskovy snéhovy

papir, dfevo, plasty, textil, seno, uhli | |
a dalSi pevné latky @ @ : :

nafta, benzin, "
natérové hmoty, fedidla )

©
mineralni oleje a tuky @ @
1

alkoholy |

zemni plyn, metan, propan-butan | |
a dalsi plynné latky : :

elektrické zafizeni
pod napétim @ ®
TV, PC a dalSi jemna

’ 1 1
mechanika @ ® ' @
cukr, mouka, piliny
a dalSi rozvifitelné latky @ @ ®

vysvétlivky k tabulce: @ vhodny, !@! méné vhodny, | nevhodny, @nesmi se pouzit

O 0O

O |06 0006




JAK SPRAVNE UMISTIT
HASICIi PRISTROJE

Hasici pfistroje se umistuji tak,
aby byly snadno viditelné a volné
pfistupné, nejlépe v mistech, kde je
nejvysSi pravdépodobnost vzniku
pozaru. V nepfehlednych pfip. ve
skrytych prostorech se k oznaceni
umisténi hasiciho pfistroje pouzije
i pfisluSna pozarni znacka umisténa
na viditelném misté. Pfenosné
hasici pfistroje se umistuji na sténu
tak, aby rukojet byla nejvyse 1,5 m
nad zemi. Hasici pFistroje umisténé
na podlaze musi byt zajiStény proti
padu.

JAK SPRAVNE POUZiVAT
HASICI PRISTROJE

Spravné pouziti hasiciho pfistroje
je graficky znazornéno na kazdém
hasicim pfistroji a doplnéno kratkym
popiskem. Pfed jeho pouzitim si jej
pozorné prectéte. Kontrola hasiciho
pfistroje se provadi po kazdém
jeho pouziti nebo pfi mechanickém
poskozeni, jinak zpravidla 1x rocné
odbornou firmou.

TIP: Hasebni zasah provadéjte vZdy po sméru vétru a hofici plochu haste od kraje.
Hasici pfFistroj Ize pouzit opakované, proto po kazdém (i sebekratsim) pouziti hasiciho
pfistroje zajistéte jeho opétovné naplinéni. V pfipadé vzniku dal§iho pozaru se tak
vyhnete komplikacim souvisejicim s nedostatkem hasiva.

JAKY HASICIi PRISTROJ Sl PORIDIT DO DOMACNOSTI

A DO AUTOMOBILU

Do vasi domacnosti i do vaseho automobilu doporu¢ujeme pofidit si praskovy hasici
pfistroj ABC (je mozné jej pouzit na pevné latky, kapaliny, plyny, elektfinu apod.,
nevyhodou je ale nasledné odstrafiovani prasku). Nejvhodnéjsi hasivo na haseni
pevnych latek je voda, avSak hasici pfistroj s touto naplni nesmite pouzit na elektfinu!

Vhodna alternativa ke klasickym hasicim pfistrojim jsou tzv. hasici spreje. Ty je
mozné vyuzit v poc€atcich vznikajicich pozard. Oproti hasicim pfistrojdm maji (diky
mensimu objemu hasici latky) mensi ucinnost. Jejich vyhodou je snadna skladnost
(napf. v kuchyni v Supliku, v automobilu v pfihradce spolujezdce apod.), a také jejich
snadné pouziti (jako bézny sprej).



CHOVANI PRI POZARU
Pozar je jakékoli nezadouci horeni. Pokud se dostanete do situace, kdy jste
sami nebo jina osoba ohrozeni pozarem, je tfeba jednat velmi rychle a rozvazné.
Nejsnaze lze uhasit za€inajici pozar, pokud k tomu mate moznosti. Pozar
nas ohrozuje nejen samotnym plamenem, ale i zarem a zplodinami hofeni,
které mohou byt v pripadé nékterych chemickych latek i toxické.

S pozarem se mulzeme setkat nej¢astéji v obytnych budovach, ¢asté jsou i pozary
vozidel a v obdobi sucha i pozary v pfirodé. Kazda z téchto situaci vyzaduje jiny postup
pfi likvidaci pozaru. Spole¢né je ale vzdy co nejrychlejsi volani na tisnovou linku
150 nebo 112. PozZar musite na tisfiovou linku nahlasit i v pfipadég, Ze se vam jej podafilo
uhasit vlastnimi silami.

Pozar v domacnosti

Jak se spravné zachovat v pripadé, ze u vas doma zac¢ne horet, umite pomoci
sobé i svym blizkym a zachranit jim zivot a vite, co vSechno udélat a jak zmirnit
Skody, které ohei zplisobil? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

JAK SE ZACHOVAT PRI POZARU V DOMACNOSTI
Ve chvili, kdy doma ucitite kouf, vidite plamenné hofeni nebo tfeba slySite sousedy

volat ,hofi“, neni €as na ,hrdinstvi“. Musite jednat rychle, ale s rozvahou. Vidite-li, Ze se
jedna o zacinajici pozar (typickym pfipadem jsou adventni vénce, utérka ¢i potraviny
na sporaku), je vaSi povinnosti jej uhasit, je-li to ve vaSich silach nebo provést
opatfeni k zamezeni jeho dalSiho Sifeni. NejlepSim pomocnikem je v tuto chvili hasici
pfistroj (viz kapitola ,Zabezpeceni domacnosti proti pozaru®). Jste-li v situaci, kdy se
k vam do bytu nebo pokoje dostava kouf a jeho pfi¢inu ani rozsah pozaru mazete
pouze odhadovat, okamzité volejte na tishovou linku 150 a postupujte podle
nasledujicich rad.

Prvni véc, ktera vam v zakoufené mistnosti pom(iZe, je provizorni ochrana dychacich
cest. V kazdé mistnosti se urcité najde kus latky, kterou si mizete pfidrzet pfes nos
a Usta, aby vas kouf tak nedrazdil. NejlepSim feSenim je napf. triko s dlouhymi rukavy
nebo Satek, ktery si mlizete zavazat na temeni hlavy a nemusite tak latku drzet. Mate-li
moznost, textilii navihéete vodou.

Zachovejte se jako profesionalni hasi¢ — pohybujte se pfi zemi (v podfepu nebo



na v8ech c&tyfech). U zemé& bude nejlepsi viditelnost a nejmensi hustota koure, ktery
stoupa vzdy smérem ke stropu.

V této chvili nevite, jestli pozar nesouvisi napt. s rozvody plynu. Nerozsvécujte proto
nikdy elektricka svétla ani svi¢ky, aby nedoslo k vybuchu. Intenzita svétla vefejného
osvétleni z ulice ve vétSiné pripadl staci, abyste se bez vlastniho svétla mohli
po domacnosti pohybovat i v noci.

Kazdy ¢loveék se instinktivné snazi pfed pozarem utéci. Jste-li v pfizemi a mate moznost
bezpelné opustit zakoufenou mistnost oknem, vyuzijte toho. V pfipadé, Zze z pokoje
muzete vyjit na balkon, udélejte to. Na ,Cerstvém vzduchu® se vam bude Iépe dychat
a zaroven muZete volat o pomoc a na nebezpeci upozornit ostatni.

Jste-li v situaci, kdy muzZete mistnost opustit pouze dvefmi, pod kterymi pronika
do pokoje kouf, musite postupovat nasledovné:

1. Dvere hned neotvirejte! Hibetem ruky, ktery je citlivéjSi, opatrné vyzkousejte
od spodu minimalné do vysky kliky, nejsou-li dvefe horké. Zda-li se vam, Ze dvefe
zahfaté nejsou, zkontrolujte to jesté na klice, je-li kovova. Kov vede teplo velmi
dobfe a neukaze-li se zvyS$ena teplota na dvefnim kfidle, na kovové klice to urcité
poznate.

2. Vpfipadé, Ze dvere zahraté nejsou,
opatrné je na cca 15 cm otevfete
(nejlépe z mista, kde jsou panty
dvefi), tak byste byli chranéni pred
pfipadnym  koufem,  Slehajicimi
plameny nebo padajicimi pfedméty.
Nestane-li se nic  takového,
teprve pak muZzete pokracovat dal
do vedlejSi mistnosti. Tento postup
opakujte u kazdych dvefi, které mate
na trase z ohrozeného prostoru.
Nezapomerite varovat a pomoci
opustit zakoufeny prostor dalSim
¢lendm domacnosti.

3. Pokud jsou dvere horké, s nejvétsi pravdépodobnosti je rozsah pozaru ve vedlejsi
mistnosti takovy, Ze jej nejste vlastnimi silami schopni zvladnout. | dfevéné nebo
vostinové dvefe jsou v tuto chvili
bariérou, ktera vas byt jen na par
minut mdze pfed plameny ochranit.
Dvefe v tomto pfipadé nesmite
otvirat!

4. Jedinou moznosti  je  zlstat
v mistnosti. Ucpéte mezeru mezi
dveimi a prahem textilem (pefina,
polStafe, obleCeni apod.), aby se
k vam dostalo co nejméné koure.

5. Dejte o sobé a nebezpeéi védét!
Volejte z okna, tluéte do topeni




(vhodné je pouzit napf. Satni raminka,
baseballovou palku, tenisovou raketu
apod.), tlu¢te do stén. V panelovych
nebo bytovych domech timto
zpusobem upozornite na nebezpedi
najednou velky pocet sousedu, ktefi
vam mohou pomoci. Vy naopak
pomUzete jim - tim, Ze se vzbudi,
mohou na nebezpedi zacit reagovat.
PfedevSim ve vySkovych budovach
je obtizné hned identifikovat misto
pozaru. Pomozte hasiéum, aby vas
co nejrychleji nasli. Do okna priviete
prostéradlo nebo jiny velky kus
svétlé latky (zavésy, potahy apod.).
Hasici tak uz pfi pfijezdu k budové
vidi, kde jste.

V mistnosti se snazte dostat k oknu.
Muzete ho nechat mirné pooteviené
a dychat ,CerstvéjSi® vzduch.
Oknem se k vam také mohou dostat
hasi¢i pomoci vysSkové techniky
a v prostoru pfed nim bude nejlepsi
viditelnost. Nemusite se bat, Ze by na
vas zasahujici hasi¢ vysypal celou
sklenénou vyplih okna. S nejvétsi
pravdépodobnosti  okno  otevie
klasickym zpusobem a nebude jej
Lvysklivat®.

Budte zasahujicim hasi¢im
napomochni. Informujte je
o ostatnich pfitomnych obyvatelich
bytu, o zvifatech apod. Cim pFesn&jsi
informace budou zachranari mit, tim
rychleji mohou poskytnout pomoc
tam, kde je potfeba. Hasici pfesné vi,
jak spravné postupovat. Dbejte proto
v8ech jejich pokynu. Ve délaji proto,
aby zachranili vase Zivoty a majetek.
Pro nic a pro nikoho se do objektu,
ktery se vam podafilo v€as opustit,
nevracejte. Nemate na to potfebné
vybaveni. Stadi informovat hasice,
ktefi to zajisti.




TIP: Sestavte si sami pro sebe a svou rodinu ,domaci tnikovy plan“. Na pGdorys-
ném planku bytu/domu si vyznacéte nabytek, dverfe, okna, balkon atd. a Sipkami si
vyznacte, kudy byste se nejrychleji a nejbezpeclnéji dostali ven. Naucte tyto trasy
vSechny ¢leny domacnosti. Mate-li mezi sebou napf. vozickare nebo osobu, ktera
chodi o holich, zkuste si sami vyzkouSet, kdo z vas by jim mohl pomoci dostat se
véas do bezpedi a jestli jsou vdechny Unikové trasy dostatecné Siroké. Déti naucte,
aby si uklizely z chodeb vSechny hracky, boty, sportovni nacini. V pfipadé Spatné
viditelnosti pfi zakoureni se tyto pfekazky mohou stat osudnymi obyvatelim bytu
i zasahujicim hasicam.

CO DELAT PO POZARU V DOMACNOSTI

Po pozaru v domacnosti nastava obdobi ,scitani Skod“ a obyvatelé se s touto nelehkou
situaci musi vypofadat. Poradime vam, jak toto obdobi co nejlépe zvladnout a zamezit
dal$im problémam, které je provazi.

1. Nepropadejte panice, vSe se da nahradit, obnovit. Jen zdravi a Zivot ne!

2. Po pozéru si nechejte velitelem zasahu pisemné pfedat misto poZaru. Velitel vam
také doporuci nasledna opatfeni a sdéli, je-li vstup do objektu/bytu mozny a za
jakych podminek.

3. Na pozafisti se i po ukon€eni zdsahu mohou uvolfiovat nebezpeéné a karcinogenni
latky. Pohybujte se proto v tomto misté co nejméné a chrarite si dychaci cesty.

4. V pfipadé, Zze nemate kde bydlet a nemate moznost nahradniho ubytovani
u pfibuznych nebo pfatel, pozadejte o pomoc pfislusny obecni nebo méstsky urad.

5. Nezapinejte pfFivod elektrické energie, dokud nebude provedena jeji kontrola
odbornikem. To stejné plati i pro jednotlivé elektrické spotfebi¢e. Mastné saze
a zplodiny hofeni snadno mohou poskodit elektroniku a tisténé spoje. Proto je
kontrola nutna.

6. Nezapinejte pfivod plynu, dokud nebude provedena jeho kontrola odbornikem.
Vlivem tepla mize dochazet k poSkozeni tésnéni i samotnych rozvodu.

7. Zdokumentujte si vSechny 8kody a kontaktujte svoji pojisStovnu. | v pfipadé, Zze vam
shorely veSkeré doklady Ize u pojiStoven na zakladé napt. rodného C&isla doklady
dohledat.

8. V pfipadé ztraty osobnich doklad(l se obratte na mistné pfislusné urady.

9. Soucasti pojisténi domacnosti byva zpravidla i moznost uhrady sanacnich praci.
Téchto firem je na trhu cela Ffada. Zkuste si jejich nabidky porovnat a zkonzultujte
se svou pojistovnou, jakou ¢ast téchto praci uhradi.

Sanacni prace mohou zahrnovat:
+  CiSténi a suSeni knih, dokumentu atd.,
+  Cisténi techniky, strojl, strojniho zafizeni, elektroniky, elektrickych rozvodu atd.,
. ¢isténi PC, elektronickych zafizeni pro pfenos a uchovavani dat,
. Cisténi nabytku, veskerého zafizeni bytu,
. odstranéni zplodin hofeni,
*  odstranéni S$kod zplUsobenych hasebni vodou.



10. Mate-li vy nebo vasi blizci po udalosti psychické problémy, nevahejte kontaktovat
odbornou psychologickou pomoc. V&asna posttraumaticka péce je pro vas dalsi
Zivot velmi dulezita.

Lokéalnim dcinkem vysoké teploty vznikaji
popaleniny. Jejich pri¢inou nemusi byt jen ohen,
ale i horké pfedméty, horké kapaliny a pary nebo
také vyboj elektrického proudu. Popaleniny se
déli do tfi stupria.

1. stuperi (povrchni poranéni k(iZze) se vyznacuje
zarudnutim a bolesti, hoji se bez jizev,

2. stuperni (poSkozeni kuze a casti podkozi) se
vyznacuje vznikem puchyru, bolestivosti, kiiZze je
vlhka,

3. stuperi (poskozeni celé vrstvy kiize a podkoZzi) se vyznacuje napadné bledou
barvou, kize je sucha, ¢asto jiz nejsou bolesti z diivodu poSkozenych nervovych
zakonceni. Rozsahlé popaleniny maji vyrazné celkové ucinky — nemoc z popaleni.
Nebezpecné je popaleni dychacich cest a vdechovani zplodin hofeni.

Rozsah popalenin Ize urcit podle plochy dlané postizeného, ktera odpovida
pfiblizné 1 % télesného povrchu. Jako zavazné jsou oznalovany popéleniny
s rozsahem vétsim nez 15 % télesného povrchu u dospélého a 5 % télesného
povrchu u malych déti a vSechny hluboké popaleniny (ktize a podkoZi v celé
hloubce).

Prvni pomoc u popalenin

Preruste ucinek tepla (uhaseni, sejmuti odévu atd.) Postizenou plochu ihned
ochladte chladnou vodou. Popaleniny malého rozsahu chladte do dlevy od
bolesti. Popaleniny vétsiho rozsahu chladte jen kratkodobé a jednorazové, hrozi
riziko podchlazeni. Sejméte zasazeny odév, ¢asti odévu pevné Inouci k povrchu
téla nestrhavejte. Pokud je to mozZné, sejméte prstynky, naramky, nausnice,
piercing a dal§i pfedméty zadrzZujici teplo. Ochlazené popalené plochy prekryjte
sterilnim krytim. Pokud budete chladit ledem, nikdy nepokladejte led pfimo na
kuzi, do$lo by k dalsimu poSkozeni tkani — zabalte jej do utérky apod. Misto vody
Ize alternativné pouZit chladivé gely uréené na popaleniny. POZOR: Popaleniny
nikdy ni¢im nemaZte (s vyjimkou pfipravkt k tomu ur¢enych)! Krémy a masti jsou
v drtivé vétsiné pripadt uréeny pro Iécbu popalenin, nikoliv pro prvni pomoc.

Pri zavaznych popaleninach (rozsahem i hloubkou) volejte ihned tisriovou linku
165. POZOR: U malych déti stacCi rozsah pouhych 5%! VZdy také volejte, pokud
postizeny kolabuje, jevi znamky dalSiho poranéni, ma postizené dychaci cesty
a nadychal se zplodin hofeni. Prvni pomoc pfi nadychani zplodinami je popséna
v kapitole ,Nebezpecné latky v domacnosti*.



Pozar v prirodé
Co délat, kdyz se rozsifi oheit mimo ohnisté a jakym zpiisobem uhasit odév, kdyz
nemate po ruce vodu? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

Pokud dojde k rozsifeni ohné mimo
ohnisté, zvazte, jestli jste schopni
danou situaci zvladnout vlastnimi
silami. Na uhaseni ohné muzete pouzit
jakoukoli vodu, kterou mate k dispozici,
lopatu, pisek nebo jinou zeminu, kterou
ohen udusite. Pokud si nejste jisti, je
lepSi utéci do dostatetné vzdalenosti
od ohné a neprodlené zavolat hasi¢e na
linku 150.

Pokud se na vas vzniti odév a neni
k dispozici dostatek vody k uha$eni,
neutikejte — tim jen podpofite hofeni.
Okamzité si lehnéte na zem a chrarite si oblicej. Kutalejte se ze strany na stranu,
dokud plameny neuhasnou — tim se zamezi pfistupu kysliku potfebného k hofeni. Je-li
po ruce deka, nebo jina vhodna textilie (nesmi byt material z umeélych tkanin), pouZzijte ji
k uhaseni hoficiho odévu. Pfirozenou reakci kazdého €lovéka je utéci pfed nebezpedim,
proto se mlizete dostat do situace, Zze ¢lovék, kterému zacalo hofet obleceni, bezhlavé
utika. V tomto okamziku je nutné jej zastavit, pomoci mu na zem a pokusit se uhasit
hofici obleeni podle vySe uvedeného postupu.

Pozar automobilu

Jaky hasici pristroj pouzit na haseni automobilu a jak pfi pozaru automobilu
postupovat? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

Kazdy ucastnik silni€niho provozu
by mél védét, jak se zachovat
v pfipadé pozaru automobilu.
Denné jezdime do prace, do kol
atd. Pravdépodobnost, ZzZe se
setkdme s podobnou situaci, je
pomérné vysoka.

Zpozorujete-li kouf z motorového
prostoru nebo jiné Casti
automobilu, okamzité odstavte
vozidlo na bezpeCném misté.
Velmi nebezpecna je situace na
vysokorychlostnich komunikacich,
kdy vas ohrozuji ostatni projizdéjici
vozidla. Nez vystoupite z vozidla, nezapomerite si vzit reflexni vestu a pfi pohybu kolem
automobilu budte velmi obezfetni.

Zajistéte také vystoupeni vSech ostatnich cestujicich z vozidla a tém (napf. s horsi
mobilitou) pomozte do bezpedi.



* Nevahejte pozadat o pomoc ostatni u€astniky silni€niho provozu. Mohou poskytnout
napt. dal8i hasici pfistroje nebo ve svém vozidle schovat cestujici z hoficiho vozidla.

*  Pred hasenim svépomoci zvazte své sily a moznosti.

* Privolejte hasiCe na lince 150 a po jejich pfijezdu informujte velitele zasahu
o situaci a dalSich moznych rizicich (pohon vozidla na LPG, pfevoz nebezpecénych
latek ve vozidle nebo Ze se jedna o elektromobil apod.).

Pustite-li se do haseni pfed pfijezdem hasicl, postupujte podle nasledujicich pokynu:

*  Khoficimu vozidlu pfistupujte ze sméru po vétru.

*  Dodrzujte bezpe&nou vzdalenost, chrarite se pfed Zarem.

* Neotvirejte naplno kapotu motoru. Hofi-li v motorové &asti, zacnéte hasit
ze spodu od podvozku, pfipadné zvednéte kapotu jen na par centimetrd, abyste
do motoroveého prostoru mohli aplikovat hasebni médium z hadice hasiciho pfistroje.
POZOR na popaleniny, kapota bude mit vysokou teplotu!

* Hofi-li v interiéru vozidla, postupujte podobné. Neotvirejte vice nez jedny dvefe
tak, abyste mohli nasmérovat hadici hasiciho pfistroje na plameny. Kazda moznost
pFistupu vzduchu zpusobi rozsifeni pozaru.

ZAJIMAVOST: Vite, 2e cely osobni automobil shofi primérné za 7 az 8 minut!
Casovy prostor pro zéchranu osob z vozidla je proto opravdu omezeny. Kromé
hasiciho pristroje vybavte své vozidlo také fezacem pasu. Jednoduchy nastroj vam
umozni v pfipadé potfeby rychle prefezat pasy a dostat se tak rychleji z vozidla.
Pro pripad nehody je vhodné mit s sebou ve vozidle nad rdmec povinné vybavy
i pfenosné vystrazné svétlo. Na trhu je jich cela fada a jsou i v kombinaci s magnetem,
ktery umoZzriuje jeho umisténi pfimo na karosérii havarovaného vozidla.




NEBEZPECNE LATKY

Ruzné nebezpecéné chemickeé latky nas obklopuji jak vdomacnosti, tak i v bézném
zivoté mimo domov. Chemické havarie nejsou ¢astym druhem mimoradnych
udalosti. Pokud ale nastanou, ohrozeni zdravi a zivota osob, které se v blizkosti
nachazeji, je znac¢né. PFi havarii mize podle charakteru nebezpecné latky dojit
k Gniku do vzduchu, vody ¢i pudy, k pozaru nebo vybuchu.

V této kapitole se dozvite, jak se zachovat pfi praci s nebezpe&nymi latkami v doméacnosti
a také pfi rdznych havariich, které vas mohou ohrozit mimo domov. | kdyz je chovani
nebezpecnych latek a jejich Ucinky na CElovéka rGzné, zakladnim pravidlem je vzdy
ochrana povrchu téla a dychacich cest. Proto zde uvadime i zasady ukryti a ochrany
Clovéka pred ucinky nejCastéjSich nebezpecnych latek.

Nebezpecné latky v domacnosti

Jaké jsou nejcastéjSi nebezpecné latky, se kterymi se mlzete setkat ve vasi
domacnosti, co délat pri uniku zemniho plynu a jak predejit otravé nebezpecnym
oxidem uhelnatym? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

Ackoliv si to mnoho lidi neuvédomuje, na§ domov neni tak bezpe€nym mistem,
jak si myslime. Je v ném mnoho vyrobk(, které mohou byt nebezpecné. Nékteré
z nejbéznéjsich domacich pfipravkd mohou byt velmi nebezpeéné a mohou zpUsobit
osvézovace vzduchu, lepidla, fedidla, lampové oleje, léky, repelenty, prostfedky pro
hubeni ruznych druhl $kdadcu, hnojiva a dal$i mnozZstvi chemikalii. Jsou to rtuzné
tekutiny, prasky, granule a spreje, které se mohou velmi snadno dostat do téla usty,
sliznici oéi, nosem i kizi.

NEJCASTEJSI NEBEZPECNE LATKY V DOMACNOSTI

Nejcastéji Nejcastéji obsazené nebezpecéné latky v pfipravcich, se kterymi je mozné se
bézné v domacnosti setkat, jsou:

chlornan sodny — Ziravina nebezpecna pro Zivotni prostfedi, vyuzivana k dezinfekci
a cisténi odpadu (napf. Savo),

kyselina chlorovodikova — zirava latka, muze zpuUsobit vazné poleptani, pfisada
Cisticll WC (napf. Domestos),

hydroxid sodny — silna Ziravina, vyuziva se jako ¢isti¢ sifonli a soucéast Cisticich
prostfedkl pro WC, kanalizaci apod. (napf. Krtek),



kyselina octova — jeji 4% az 8% roztok
je pouzivan jako kuchynsky ocet; i v této
nizké koncentraci midze po vniknuti do
oka zpusobit jeho trvalé poskozeni,

peroxid vodiku — Zirava latka slouzici
k dezinfekci.

Dalsi velmi nebezpecnou skupinou jsou
latky hoflavé, tj. ethanol, aceton, toluen,
benzin, barvy, laky, fedidla a dale
propan-butan, ktery je hojné vyuzivany
jako palivo do grilt, teplomet( apod.

BEZPECNOSTNi ZASADY PRI NAKLADANI S CHEMICKYMI PRiPRAVKY
* skladujte prostfedky mimo dosah déti
a domacich zvirat,

* uchovavejte pripravky pouze v origi-
nalnich obalech, nikoliv v obalech od
jinych pfipravkd, potravin nebo napo-
ju, aby nedos$lo k zaméné,

* neskladujte chemické prostfedky na
jednom misté spolecné s potravinami,

* dodrzujte navody k pouziti, pouzivejte
pfedepsané ochranné pomucky
a nakupujte pfipravky s ochrannym
uzavérem,

* pouzité obaly likvidujte podle navodu
vyrobce.

KLASIFIKACE A ZNACENIi NEBEZPECNYCH CHEMICKYCH LATEK
Bezpecnostni klasifikace je zafazeni nebezpecné chemické latky nebo pFipravku
obsahujiciho chemickou latku do skupin podle toho, jaka rizika jsou s touto latkou
spojena. Existuje cela fada skupin, do kterych Ize latky zafazovat - jedna latka mdze byt
zafazena i ve vice skupinach.

Vystrazné symboly nebezpeénosti chemickych latek

Vystrazné symboly nebezpecénosti na nalepkach oball chemickych latek sdéluji
specifické informace o daném druhu nebezpecénosti (zda se jedna o hoflavinu, vybusninu
apod.).

Vystrazné symboly nebezpecnosti maji tvar Cervené oramovaného Ctverce postaveného
na vrchol s ¢ernym znakem na bilém podkladu - pfiklady znaceni viz obrazek.



Vystrazné symboly nebezpecnosti maji tvar Eervené oramovaného &tverce postaveného
na vrchol s €ernym znakem na bilém podkladu — pfiklady zna&eni viz obrazek.

SHE

H-véty a P-véty
Vystrazné véty jsou prvni informaci o tom, v ¢em je dana chemicka latka nebezpecna
a jak se s ni ma bezpeéné zachazet.

Standardni véty o nebezpeénosti VETY H: popisuji povahu nebezpeé&nosti dané latky
nebo smési, pfipadné i v€etné stupné nebezpecénosti. Pfiklady vét H:

H312 Zdravi Skodlivy pfi styku s kazi.

H240 Zahtivani muze zplsobit vybuch.

Pokyny pro bezpeéné zachazeni VETY P: jsou standardni pokyny a doporugeni pro
bezpecné nakladani s nebezpeénymi chemickymi latkami a pFipravky. PFiklady vét P:
P281 Pouzivejte pozadované osobni ochranné prostiedky.

P102 Uchovavejte mimo dosah déti.

UNIK ZEMNIHO PLYNU

Zemni plyn je vysoce vyhfevny, hoflavy, pfirodni plyn. Ve své ryzi podobé je bez barvy
a zapachu. Jeho charakteristickym znakem je vysoky obsah metanu. Pfi jeho spalovani
se na rozdil od jinych fosilnich paliv uvolfiuje do vzduchu mnohem méné Skodlivin. Patfi
do skupiny topnych plyn(, vyuziva se k vytapéni, vareni a ohievu vody, v elektrarnach,
teplarnach, v kogeneracnich jednotkach a v dopravé (jako pohon motorovych vozidel).
Muze se vyskytovat ve dvou formach CNG (stlaéeny zemni plyn) a LNG (zkapalnény
zemni plyn).

ZAJIMAVOST: Zemni plyn je bez zdpachu, proto se tzv. odorizuje, tj. pfidavaji se
do néj pachnouci plyny (napr. ethylmerkaptan), aby bylo mozno ¢ichem zjistit jeho
pfitomnost ve vzduchu. Zemni plyn sice neobsahuje jedovaté slozky, ale pri jeho
nedokonalém spalovani vznika vysoce toxicky oxid uhelnaty!

Pokud zemni plyn unikne do ovzdusi, miZe vytvofit se vzduchem vybu$nou smés, ktera
se snadno vzniti a zapficini pozZar:

*  pfiiniciaci ohném (hofici zapalkou &i svikou),

* elektrickou jiskrou (vypinadem elektrického osvétleni),

* od silné rozpalenych ploch.



Udrzba a pouzivani plynovych spotiebiéu
+ dbejte na to, aby plynové zafizeni byla fadné kontrolovana a udrZzovana podle
navodu jejich vyrobcll a dodavateld,

* prostor, ve kterém je plynovy spotfebi€ pouzivan, je vzdy nutno fadné vétrat,

* plynovy spotfebi¢ pouzivejte vyhradné k tomu u&elu, k némuz je urcen; je velmi
nebezpelné pouzivat napfiklad plynovy spordk nebo plynovou pecici troubu
k ohfevu mistnosti,

* je nutno dbat na to, aby prace spojené s udrzbou a opravami plynovych zafizeni

Bezpecénostni opatieni pfi uniku zemniho plynu

* neprodlené zhasnéte vSechny plameny (sporak, svi¢ky, aromalampy apod.),

* otevrete vSechna okna a dvere,

* ihned uzavfete vSechny uzavéry plynu, popfipadé hlavni uzavér plynu (HUP),
* nepouzivejte otevieny ohen, nezapalujte zapalky nebo zapalovaé, nekurte,

* nepouzivejte a nemanipulujte s elektrickymi spotfebici,

*  nepouzivejte zvonky u dvefi, telefony, vytahy,

* varujte vSechny ostatni obyvatele ohroZzeného mista, kde doslo k uniku plynu,

* informujte pohotovostni a poruchovou sluzbu dodavatele zemniho plynu telefonem,
ktery se nachazi mimo dim ¢€i misto uniku zemniho plynu,

* misto Uniku zemniho plynu je nutné zpfistupnit pracovnikim pohotovostni
a poruchové sluzby dodavatele zemniho plynu, ktefi si v pfipadé potfeby pfivolaji
na pomoc pracovniky policie a hasi¢u.

TIP: Telefonni &islo na pohotovostni a poruchovou sluzbu dodavatele zemniho plynu
Jje 1239. Obsluha této linky je zajiStovana nepretrzité. Linka je uctovana jako mistni
hovor.




STALO SE: Dne 21. 6. 2004 doslo v bytovém domé na Trzni ulici v Brné - Cernovicich
k vybuchu plynu, v jehoZ dusledku doSlo ke zficeni pfedni éasti budovy. Nasledné
vznikl poZar, ktery byl dale podporovéan unikajicim plynem. K udalosti do$lo poté,
co délnici pfi vykopovych pracich pouZili pneumatické kladivo. Zachranné
a likvidacni prace trvaly dva dny. O Zivot pfisli 4 lidé.

UNIK OXIDU UHELNATEHO (CO)

Oxid uhelnaty je bezbarvy, nedrazdivy plyn bez chuti a zapachu. Je silné jedovaty
a lidské smysly neumi jeho pfitomnost detekovat. Vznikd v menSi nebo vétsi mife
u v8ech procesu hofeni, kde se spaluji smési obsahujici uhlik. Kromé zemniho plynu
je takovou dobfe znamou a €asto pouzivanou latkou samotné uhli, dfevéné uhli, koks,
LPG, benzin, nafta, topny olej, dfevo, zahradni odpad, pelety, papir nebo tabak.

Moznym zdrojem nebezpedi je kazdé takové zafizeni, které ke svému provozu pouziva
nékteré z vySe zminénych paliv, tj. kotel fungujici na plyn nebo na kombinované palivo,
plynovy prutokovy ohfiva¢ vody (karma), plynovy sporak, krb, kamna &i krbova kamna.
Dale moderni zplynovaci kotle na dfevo a pelety, zahradni gril a kazdy stroj pohanény
motorem s vnitfnim spalovanim, napf. automobil, motocykl, zahradni sekacka atd.
Hlavnimi pFi¢inami vzniku a nasledného unikl oxidu uhelnatého z takovych zafizenich
je zejména jejich chybna instalace, zanedbéavani revizi a nedostate¢na udrzba.
Priznaky otravy
Oxid uhelnaty blokuje pfenaseni kysliku krvi, nebot jeho vazba s hemoglobinem
(Cervenym krevnim barvivem) je 240x pevnéjSi nez vazba s kyslikem. Pfiznaky otravy
oxidem uhelnatym, zplsobené nedostatkem kysliku, jsou bolesti hlavy, zavraté,
nevolnost, otupené mysleni a pfekrveni ve tvafi. Pfi stfedné téZkych otravach dochazi
ke zvraceni, ospalosti a celkové zmatenosti. V tézSich pfipadech se mohou objevit
kfeCe, porucha védomi, zmatenost, halucinace, poruchy srde¢niho rytmu a nakonec
i smrt. Clovék otraveny oxidem uhelnatym neni smrtelné bledy, ale ma naopak tfesfiové
¢ervenou barvu.
Prevence otrav oxidem uhelnatym
* nechte kominy pravidelné kontrolovat, dbejte na to, aby v topné sezéné nebylo
na kominé zadné ptaci hnizdo,
* na svych topnych zafizenich si pravideln& nechte provadét udrzbu odbornikem,

* pokud jsou v jednom bytovém domé topna zafizeni vyvedena do jednoho
spole€ného komina, bezpodmineéné si vyzadejte nazor odbornika (napf. kominika
nebo technika firmy, ktera zafizeni instalovala) a pokud je to mozné, nechte
si zrekonstruovat systém odvodu spalin,

* pokud mate topné zafizeni s otevienou spalovaci komorou (kotel, ohfiva¢ vody,
krb), ujistéte se, ze zasobovani zafizeni vzduchem je zajiSténo, neucpavejte vétraci
otvory vytvorené ve zdech,

*  zahradni gril nikdy nepouZzivejte v uzavienych prostorech,

* motor auta nenechavejte v zaviené garazi v chodu.

Pro vysSi bezpec&nost si nainstalujte hlasi¢ vyskytu oxidu uhelnatého. Jeho pofizovaci

cena se pohybuje od cca 400 K& vyse.



Pfiznaky otravy zavisi nejen na misté vstfebani
jedu, ale také na cilovém organu, kde jed pisobi.
Principem postupu v pfipadé otrav je:

= Prevence otravy
= Zabréanit vstfebavani jedu
= Zabranit Skodlivému plsobeni jedu

= Eliminovat jed z organismu

Vzdy dodrzujte bezpeénostni opatfeni pfFi
praci s chemickymi latkami tak, jak je uvedeno
v pracovnich postupech na originalnich obalech.

Pro pfipad otravy méjte v domacnosti pro kazdé dité pripravené jedno baleni
aktivniho uhli (Carbosorb, Carbotox) a protipénivy prostfedek (SAAB simplex
nebo Espumisan).

Pfi nahodném poZiti chemické latky, léku ve vétsim mnozstvi, neZ je pfedepsano
lékafem, zaméné Iéka i v dalSich situacich, kdy postiZeny nema ohrozené vitalni
funkce, nebo si nejste jisti, zda je otrava zavazna, konzultujte toxikologické
informacni stfedisko (TIS). Pro konzultaci s TIS volejte: 224 919 293 nebo
224 915 402. Pripravte si pfesné informace o nehodé, vék a vahu pacienta, celé
Jjméno, rodné ¢&islo a zdravotni pojiStovnu postizeného. Na lince vam poradi,
co pro postizeného mizete udélat jesté pred prijezdem ZZS.

Pokud postizeny nereaguje na hlasité osloveni a jemné zatfeseni rameny,
zprichodnéte dychaci cesty zaklonem hlavy a zvednutim brady vzharu. Ovérte
pohledem, poslechem a vnimanim proudu vzduchu, zda postizeny normalné
dycha. V pripadé, Ze normalné nedycha, zavolejte na tisriovou linku 155
a zahajte resuscitaci. Pokud je dostupny automatizovany externi defibrilator (AED),
okamzité pro néj poSlete. V pripadé, Zze postizeny normalné dycha, ulozte jej
do zotavovaci polohy na bok a pfivolejte zachrannou sluzbu. Nepodavejte nic usty.
Tisriovou linku 155 volejte vzdy pri otravé déti, na doporuceni toxikologického
centra, pfi poruse védomi, spavosti, to¢eni hlavy, dusnosti, zvraceni nebo jinych
zavazZnych pfiznacich. V dobé do pfijezdu ZZS zajistéte obaly od Iéku, chemickych
latek, pripravkd, rostlin apod.

Prvni pomoc pri vdechnuti jedovaté latky

= PrferuSeni vstfebavani, S$kodlivé pusobeni a eliminaci toxické latky
Z organismu Ize zajistit pfisunem dostatecného mnoZzstvi ¢erstvého vzduchu.
Postizeny se musi co nejdfive dostat ze zamorfeného prostfedi. Pozor na
viastni bezpecnost! Pfed vstupem do zamorenych prostor zvazte pouZiti
ochrannych pomtcek. Pfi nadychani skodlivych latek volejte 155.

Prvni pomoc pri poZiti jedovaté latky

= Vyvolat zvraceni ma smysl pouze do jedné hodiny po poZiti latky. Postizeny musi



byt pfi védomi! Zvraceni vyvolavejte jen po konzultaci s Iékafem Ci toxikologickym
informacnim strediskem. Na doporuceni TIS podejte 3—10 tablet aktivniho uhli,
pfi vypiti saponatu pouzijte SAAB simplex nebo Espumisan.

= U chemikalii jako jsou kyseliny, louhy, petroleje (olej do lamp) a leSténky
na nabytek je vyvolani zvraceni zakazano, podejte sklenici vody nebo caje!

»  Pripodezfeni na poZiti latek, jako je Fridex nebo methanol podejte dospélym
co nejdfive 150-200 ml 40% destilatu (vodka nebo koriak), détem podejte
1,5 ml 40% destilatu/kg télesné hmoty zfedéného vodou nebo dzZusem.
V pripadé poruchy védomi nepodavejte nic Usty, uloZte postizeného
do zotavovaci polohy a volejte linku 155.

Prvni pomoc pri zasaZeni kiiZe a sliznic

» Pri zasaZeni chemikalii postizené misto okamzité oplachujte velkym
mnoZstvim vody. Pozor na kontaminaci mist dosud nepostizenych. Oplachujte
15 minut. Plati i pro zasaZeni oka. NepouZivejte neutraliza¢ni ¢inidla. Voda
chemikalii dostatecné nafedi. PFi rozsahlém postiZzeni a postiZzeni obliceje,
dychacich cest nebo vzniku celkovych pfiznak( volejte tisriovou linku 155.
Po zasazeni oka vzZdy vyhledejte o¢niho lékare.

Dalsi informace pro verejnost i odborniky o otravach a prvni pomoci najdete
na http://www.tis-cz.cz

Unik nebezpecéné latky pri preprave

Jak poznate vozidlo, které prepravuje nebezpec¢nou latku, jaké jsou nejCastéji
pfepravované nebezpecné latky na uUzemi Jihomoravského kraje a jak se
zachovat v pripadé havarie vozidla prevazejiciho nebezpecnou latku? Na tyto
otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

OZNACOVANI VOZIDEL PREPRAVUJICICH NEBEZPECNE LATKY
Kazdé vozidlo, které pfevazi nebezpecnou latku, musi byt vepfedu a vzadu fadné
oznaceno oranzovou reflexni tabulkou s ¢ernym okrajem ve tvaru obdélniku (30x40
cm) podélné rozdéleného. V horni Easti je tzv. Kemler kéd, v dolni ¢asti je tzv. UN kéd.
Je-li cisternou pfepravovano nékolik nebezpecénych latek, je vozidlo vepfedu a vzadu
oznaceno Cistou oranzovou tabulkou stejnych rozmér( a na bocich cisterny je kazda
komora oznacena samostatnou tabulkou s Kemler kddem a UN kédem.

Kemler koéd udava, jak nebezpeéna latka se prepravuje (tzv. identifikacni Cislo
nebezpecénosti). Na oznacovani nebezpec&nosti latky se pouzivaji €isla 2-9, resp. jejich
kombinace (napf. 3 znacéi hoflavou kapalinu, 8 znaci Ziravou latku). Dale se pouziva
také ,X“ (latka nesmi pfijit do styku s vodou). Toto pismeno se umistuje pfed Cislice.
V pfipadé vétsi intenzity nebezpecnosti se mohou Cislice také zdvojovat nebo i ztrojovat.
Nula ,,0“ je pouze dodatkova Cislice bez vyznamu (pouziva se k doplnéni Kemler kddu,
ktery musi byt tvofen alespor dvéma Cislicemi).

UN kad je tvofen ¢tyfmi Cislicemi, které oznacuji nebezpecnou latku (napf. 1203 znadi
benzin, 1805 znaci kyselinu fosfore¢nou).

Vozidla pFepravujici nebezpe€nou latku jsou navic jesté oznacena bezpeénostni



znackou. Jedna se o étverec postaveny na vrchol rlznych barev podle tFidy
nebezpeénosti s piktogramem znazorfiujicim nebezpeénost latky (na obrazku: 2 —

plyny, 5.1 — latky podporujici hofeni, 8 — ziravé latky).

< >
N
N /
5.1

Pfeprava nebezpecnych latek mize byt rovnéz zajistovana po zeleznici. Oznacovani
je obdobné jako u silni¢ni dopravy.

ZAJIMAVOST: Védéli jste, Ze existuje dopravni informaéni systém Ministerstva
dopravy DOK, kde mizZete zjistit, o jakou pfepravovanou nebezpecnou latku se jedna

a co byste méli udélat pro své bezpeci? Podrobnéjsi informace k systému naleznete
na webu: http.://cep.mdcr.cz/dok2/DokPub/dok.asp

NEJCASTEJI PREPRAVOVANE NEBEZPECNE LATKY NA UZEMi €R

30 | [ 33| [ 23] [239
1202 | 1203| [1978]| [ 1001

nafta benzin propan acetylen

Podrobnéjsi informace o v8ech nebezpelnych latkach, které se vyskytuji
v Jihomoravském kraji a se kterymi se mizZete setkat i na silnicich, naleznete na
Portalu krizového Fizeni pro Jihomoravsky kraj — KRIZPORT: http://krizport.firebrno.
cz/ohrozeni/nebezpecne-latky

CO DELAT V PRIPADE HAVARIE VOZIDLA PREPRAVUJICIHO
NEBEZPECNOU LATKU

Jestlize dojde k havarii takto oznageného vozidla, ihned se vzdalte od mista nehody
ve sméru kolmém na smér vétru a ukryjte se v nejblizSi budové. Déle postupujte podle
zasad uvedenych v kapitole ,Zasady ukryti pfi Uniku nebezpecné latky*.

V pfipadé, zZe se jako fidi¢ stanete svédkem dopravni nehody spojené s Unikem
nebezpecné latky, okamzité uzaviete okna, vypnéte vétrani a klimatizaci a opustte
s vozidlem nebezpecny prostor.



Volejte tisfiovou linku 112 nebo 150. PFi volani na tisfiovou linku nahlaste také ¢&isla,
ktera jsou vyznacena na oranzové tabulce (dbejte vS8ak na svoje bezpedi, volejte
z dostate¢né vzdalenosti od mista nehody). Pokud nejsou tato Cisla patrna z bezpec¢né
vzdalenosti, k mistu se nepfiblizujte!

Unik nebezpeéné chemické latky z objektu
Jaké nebezpecné chemické latky se nejCastéji vyskytuji v Jihomoravském kraji
a co délat, dojde-li k jejich uniku? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.
OBJEKTY NAKLADAJICi S NEBEZPECNYMI CHEMICKYMI LATKAMI
Havarie s naslednym unikem nebezpeénych chemickych latek mohou vznikat bud’ vliivem
¢lovéka (tj. havarie zpusobené pfimo ve vyrobé, pfipfepravé, skladovani) neboi plisobenim
pFirodnich vlivt (tj. povodni, silného vétru a sesuvu pudy). K Gniku nebezpecnych latek tak
muze dojit prakticky vSude. Potencialné nebezpecéné jsou tedy nejen pramyslové vyroby
a sklady chemikalii, ale i vodarny, koupali§t€¢, nemocnice, benzinové stanice, zafizeni
pro zpracovani masa, mlékarny atd. Unik nelze vylougit ani z potrubi a ze skladek.

Objekty, kde se naklada s nebezpeénymi chemickymi latkami, pfedstavuji v pfipadé
havarie velké riziko pro okoli. Doporu¢ujeme lidem, Zzijicim v blizkosti téchto objektd,
poucit se o tom, co maji délat v pfipadé vzniku zavazné havarie (podle druhu nebezpeéné
latky v objektu). Nevite-li, jestli se v blizkosti vaSeho bydlis§té takovy objekt nachazi,

informujte se na vasem obecnim / méstském ufadé.

TIP: Na udzemi Jihomoravského kraje se nachazi nékolik vyznamnych objekti
nakladajicich s chemickymilatkami. Pokud vas zajima, které to jsou a jestli se nachazi
v blizkosti vaseho obydli, podivejte se na Portal krizového fizeni pro Jihomoravsky
kraj — KRIZPORT (http://krizport.firebrno.cz/ohrozeni/zdroje-ohrozeni). Mapy zén
ohrozeni, resp. zon havarijniho planovéani téchto objektl naleznete na webové
strance http:/krizport.firebrno.cz/ohrozeni/mapy.




NEJCASTEJI SE VYSKYTUJiCi NEBEZPECNE CHEMICKE LATKY

V JIHOMORAVSKEM KRAJI

NejvyznamnéjSimi nebezpe&nymi chemickymi latkami z hlediska jejich Cetnosti na
uzemi Jihomoravského kraje jsou (kromé benzinu, nafty a LPG na Cerpacich stanicich)
jednoznacné chlor a Epavek. Vyskytuji se ve vSech vétSich méstech.

Cpavek (amoniak) je drazdiva a Zirava latka. Na jeho Unik vas upozorni jeho typicky
Stiplavy zapach. Velmi silné drazdi o¢i, sliznice, dychaci cesty, plice a kizi. Vysoka
koncentrace mize zpUsobit otok plic a zastavu dechu.

Pouziti 8pavku: Cpavek se pouziva mj. jako chladici médium na star$ich typech zimnich
stadion(, dale v mrazirnach a v potravinarském primyslu.

Chlor je intenzivné drazdiva latka Zlutozelené barvy s typickym ostfe Stiplavym
zapachem. PuUsobi dusivé. Drazdi zejména dychaci cesty (zpUsobuje drazdivy kasel),
ocCi a kizi. Vy$Si koncentrace mlze zpUsobit otok nebo zanét plic.

Pouziti chloru: Chlor se pouziva mj. jako desinfekce k upravé vody. Setkat se s nim
muZete na koupalistich, plaveckych bazénech, aquaparcich, v Gpravnach vody apod.

Prvni pomoc pfi zasaZeni ¢pavkem
nebo chlorem

= postizeného dopravte na Cisty vzduch,

= zasaZené oCi vymyjte proudem viazné vody,
= odstrarite potfisnény odév,

= zasaZené misto dukladné omyvejte vodou,
= udrzujte postizeného v klidu a teple,

= pripotizich volejte tisriovou linku 155.

CO DELAT
Obecnou zasadou je neprodlené se schovat v nejbliz§i budové a dale postupovat jako
v kapitole ,Zasady ukryti pfi Uniku nebezpecné latky*.

Pfi pfekonavani zamofeného prostoru si nezapomente chranit dychaci cesty (nos
a Usta). Je mozné, Ze se budete muset nasledné z ohrozeného mista evakuovat, proto
pouzijte prostfedky improvizované ochrany (vice viz kapitola ,Ochrana v zamoreném
prostfedi®). Jestlize se predpoklada dlouhodoba evakuace, nezapomerite si sbalit
evakuacni zavazadlo (vice viz kapitola ,Evakuacni zavazadlo®).

Jak se zachovat, nachazite-li se:
1. v objektu, ve kterém doslo k nehodé:

» chrarite si dychaci cesty, pfiloZte si na nos a Usta kapesnik, ruénik, Satek, tricko
apod. (pokud mate moznost, navlh&ete latku ve vodé),

= zachovejte klid a opust'te budovu podle unikového znaceni a pokynud pracovnikd
zafizeni nebo zachranaru.

2. venku:
= pokuste se ukryt v nejblizSi budové ve vysSich patrech (vétSina nebezpecnych



latek se drzi pfi zemi) na stran& odvracené od mista uniku nebezpecné latky,
= neni-li pobliz Zadny ukryt, co nejrychleji ohroZzené misto opustte.
3. doma /v praci/ ve skole:
= neopoustéjte budovu,

= snazte se dostat do vySSich pater budovy, do mistnosti odvracenych od mista
havarie, a dale postupuite jako v kapitole ,Zasady ukryti pfi Uniku nebezpecné latky*,
= poslouchejte pokyny zachranari / zaméstnavatele / ucitele.
4. v automobilu:

= vypnéte vétrani a klimatizaci, zaviete okna a odjedte z mista nebezpedi.

= snazte seinformovat o hrozicim nebezpec&i nahodné chodce alidi v protijedoucich
vozidlech.

Nezapomerite si zapnout rozhlasovy pfrijima¢ nebo televizi, kde budou
poskytnuty dalsi informace véetné pokynll, jak se v dané situaci mate chovat!

Radiac¢ni havarie
Co je to radiaéni havarie, jaké mize mit dopady a jak je tfeba postupovat, pokud

k uniku radioaktivnich latek dojde? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této
kapitole.

JADERNE ELEKTRARNY NA UZEMi €R

Na tuzemi Ceské republiky existuji 2 jaderné elektrarny — Temelin v JihoCeském kraji
a Dukovany v Kraji Vyso€ina. Vzhledem k tomu, Ze se Jaderna elektrarna Dukovany
nachazi v blizkosti hranic s Jihomoravskym krajem, predstavuje tato elektrarna
nebezpeci také pro ¢ast obyvatel jizni Moravy, zijicich v tzv. z6né havarijniho planovani.
Tato zéna ma u JE Dukovany polomér 20 km a u JE Temelin 13 km.

Lidé Zijici v zéné& havarijniho planovani jsou pou€eni o tom, co maji v pfipadé radiacni
havarie délat. Kazda domacnost ma k dispozici pfiru¢ku o chovani v pfipadé radiaéni
havarie a kazda osoba v domacnosti tablety jodidu draselného.

RADIACNI HAVARIE

Radia¢ni havarie je udalost, pfi které mze dojit nebo jiz doslo k Uniku radioaktivnich
latek z jaderné elektrarny do zivotniho prostfedi a hrozi poskozeni zivotniho prostfedi
a zdravi obyvatel. Radioaktivni latky se $ifi vzduchem a podle charakteru po&asi (smér
arychlost vétru, srazky, teplota) se postupné usazuji v okoli jaderné elektrarny. Dochazi
tim ke kontaminaci povrchu zemé&, budov, rostlin, povrchové vody apod. Koncentrace
radioaktivnich latek se snizuje se vzdalenosti od mista havarie v zavislosti na pocasi
a mnozstvi uniklé radioaktivni latky.

Clovék miZe byt radioaktivni latkou kontaminovan bud vné&j$im ozafenim (zasaZenim
povrchu téla pfi styku s kontaminovanym prostfedim) nebo vnitfnim ozafenim
(vdechnutim kontaminovaného vzduchu, pozitim kontaminovanych potravin nebo vody).

CO DELAT PRI RADIACNI HAVARII

Po vzniku radia¢ni havarie budete varovani sirénou — opakovanym spusténim signalu
v8eobecna vystraha (viz kapitola ,Zakladni informace o sirénach®). Pokud se nachazite
v z6né havarijniho planovani, je tfeba se po zaznéni tohoto signalu neprodlené ukryt



a zapnout televizi nebo radio a ziskat tak informace o ohrozZeni a o doporu¢eném
chovani. Pokud se nachazite mimo zénu havarijniho planovani, neni nutné se ukryvat.
Nicméné je tfeba pocitat s moznym omezenim z davodu probihajicich zachrannych
praci (uzavéry, Casty prujezd zachranafu, evakuace obyvatel ze z6ny havarijniho
planovani).

spusténi sirén venku, ukryjte se v nejblizSi zdéné budové. Pokud jste doma nebo
v zaméstnani, nevychazejte z budovy a pokuste se vas ukryt zodolnit — postupujte
podle zasad uvedenych v kapitole ,Zasady ukryti pfi Uniku nebezpecéné latky*“. Vas akryt
neopoustéjte, ukryti je v prvni fazi nejucinnéjsim opatfenim, které mazete sami udélat.
VSechny dalSi potfebné informace budete pfi radiacni havarii dostavat ze sdélovacich
prostfedk(l. Zasadni informaci je vyvoj Uniku radioaktivnich latek (rozsah uniku, smér
Sifeni). Lze oCekavat, ze za nékolik hodin mohou byt ochranna opatfeni v nékterych
¢astech zény havarijniho planovani odvolana, protoze bude pfesné stanovena oblast
kontaminace radioaktivni latkou.

V krajnim pfipadé muGze byt pro obyvatele kontaminované oblasti nafizena evakuace.
K evakuaci Ize vyuzit vlastni automobil nebo evakuacni autobusy, které budou do obci
uréenych k evakuaci v dostate¢ném poctu pfistaveny. Obecné informace o evakuaci
naleznete v kapitole ,Priibéh evakuace®.

Vlastni automobil Ize pouzit pouze v pfipadé, Ze je vozidlo technicky zpusobilé
k jizdé a ma dostatecné zasoby pohonnych hmot. V kontaminované oblasti neni mozné
z dlvodu bezpecénosti zbyteéné prerusovat jizdu. Je tfeba se chovat tak, aby doslo
k co nejmensi kontaminaci osob ve vozidle a vozidla samotného. PFi pfesunu pfes
volné prostranstvi k automobilu (nebo k autobusu) pouzivejte improvizované ochranné
prostfedky k zakryti povrchu téla a k ochrané dychacich cest a oci (viz kapitola
,Ochrana v zamofeném prostredi®).

Ochranné prostfedky kromé ochrany dychacich cest odlozte pfed nastupem do vozidla.
Pfi jizdé neotvirejte okna, nepouzivejte vétrani, topeni a klimatizaci. PouZivejte pouze
trasy uréené k evakuaci a respektujte pokyny organu fidicich evakuaci. Pocitejte také
s tim, Zze v misté opusténi kontaminovaného prostoru budete podrobeni kontrole,
nejste-li vy nebo vase vozidlo kontaminovani. V pfipadé pozitivniho vysledku budete
podrobeni dekontaminaci na dekontaminaénim misté.

Obdobny postup plati i pro evakuaci evakuaénimi autobusy. Tyto autobusy pfevezou
evakuované osoby do pfedem urlenych pfijmovych obci, kde budou nouzové
ubytovani. Lze samozfejmé vyuzit i vlastni moznosti ubytovani u pfFibuznych,
na chalupé apod. Je v§ak tfeba o svém pobytu informovat vas obecni tufad (viz formular
,Zprava pro obecni ufad®). Je nezbytné pocitat s tim, Ze v pfipadé silné kontaminace
bude postizena oblast uzaviena dlouhodobé a bude nutné v misté pfechodného
pobytu Fesit kromé ubytovani i souvisejici Ukony (nahradni $kolni dochazka, nahradni
zpusob vyplaty socialnich davek apod.).

Podrobnéjsi informace o chovani pfi radiacni havarii naleznete na Portalu
krizového fizeni pro Jihomoravsky kraj KRIZPORT v sekci ,Rady* — http:/krizport.
firebrno.cz/navody/radiacni-balicek. Zde jsou potfebné informace zpracovany
formou dotazti a odpovédi.



Zésady ukryti pri (miku nebezpeéné Iétky
radia¢ni havarii a jak nejlépe ukryt zodolnit? Na tyto otazky naleznete odpovédi
v této kapitole.

Jediny vhodny ukryt pfed nebezpe&nymi latkami (chemickymi i radioaktivnimi) je pevna
(zdéna, panelova) budova s uzaviratelnymi okny a dvefmi. Jako Ukryt rozhodné nemuze
slouzit automobil nebo jiny dopravni prostfedek. Muzete jej vSak pouzit k rychlému
pfesunu do Ukrytu. Pfi vybéru budovy dejte pfednost takové, ktera ma vice nez jedno
podlazi a vice nez jednu mistnost.

JAK JE TREBA SE UKRYT PRI UNIKU NEBEZPECNE CHEMICKE LATKY
PFi uniku nebezpe&nych chemickych latek
je dulezité ukryt se v nadzemnim podlazi,
protoZe nékteré chemickeé latky jsou t&z8i
nez vzduch. Pokud je patrné, ze které
strany vane vitr, ukryjte se v mistnosti
na zavétrné strané, kde nebudou okna
pfimo vystavena vlivu proudéni vzduchu
s nebezpec€nou latkou.

Vybrany uUkryt je potfeba upravit tak, aby
nedoslo k prdniku ohrozujici latky dovnit.
V mistnosti, kde se ukryvate, je tfeba uzavfit
okna a dvefe, vypnout vétraci pfistroje,
utésnit vSechny otvory, zejména vyvody
vétrani a klimatizace, dale utésnit ramy
oken a dvefi. Pfedtim (mate-li dostatek
Casu) zkontrolujte uzavreni vSech dalSich
oken a dvefi v budové, aby nevznikal
prdvan a kominovym efektem nedoslo
k rozSifeni nebezpecné latky po budové.
Nezapomerite na uté&snéni kliCové dirky
a zejména otvoru pod dvefmi do mistnosti.
K utésnéni pouzijte lepici pasky, namocené
kusy latky (deky, prostéradla) a v krajnim
pfipadé i vlastni obleceni.

JAK JE TREBA SE UKRYT PRI UNIKU RADIOAKTIVNI LATKY

PFi Uniku radioaktivnich latek (napf. pfi havarii v jaderné elektrarné) je nutné vyhledat
mistnost nejlépe ve sklep& nebo v suterénu, bez oken, kterd ma co nejsilngjsi stény.
Aby nedoslo k priniku radiace, mimo vySe uvedené utésnéni by vSechna okna a dvefe
mely byt pfekryty naskladanymi cihlami, pytli s piskem, deskami, plechem nebo jinymi
neprostupnymi materialy. Nesmi vSak byt znemoznéno dostat se bezpec€né z ukrytu ven.

V obou pfipadech zabezpeéte poslech radia nebo televize, pfipadné pfipojeni
na internet (pocita¢, mobilni telefon). Zbyte€né nevychazejte z budovy, nevolejte
na tisfiové linky, pokud neni pfimo ohrozen zivot vas nebo vasich blizkych. O pfipadném
opusténi ukrytu se dozvite od organu obce prostfednictvim mistniho rozhlasu ¢i jinymi
zpusoby.



Ochrana v zamoreném prostredi

Co to jsou prostiredky improvizované ochrany a jak bezpe¢né prekonat zamorené
prostiedi? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

KDY VYUZIT IMPROVIZOVANE OCHRANY

Improvizovanou ochranu lze vyuzit pfi Uniku
nebezpecnych latek do prostfedi, ke kterému
muze dojit chybou obsluhy, poruchou technologie
vyroby, pfi skladovani nebo pfi prepravé
nebezpecné latky. V pfipadé vzniku havarie
budete varovani sirénami (viz kapitola ,Zakladni
informace o sirénach®) a provedete patfi¢na
opatfeni (viz kapitola ,Zasady ukryti pfi Uniku
nebezpecné latky“).

;.{I- i Jestlize musite prekonat zamofeny prostor,
i & pfip. je vyhladena evakuace obyvatelstva
ze zamoreného mista, mizete se chranit dvéma zpUsoby:

1) Pouzitim prostfedkt individualni ochrany

Jednéa se napfiklad o ochranné masky, ochranné odévy apod. V sou€asné dobé se
v pfipadé havarii nebezpecnych chemickych latek nepocita s vydejem téchto prostredku
obyvatelstvu. Je mozné si je pfedem pofidit ve specializovanych prodejnach.

2) Pouzitim prostiredk( improvizované ochrany

Pravdépodobnéjsi zpusob ochrany dychacich cest a povrchu téla je pravé pouzitim
prostfedkl improvizované ochrany. O tomto zpusobu ochrany vas podrobnéji seznamime.

CO TO JSOU PROSTREDKY IMPROVIZOVANE OCHRANY

Jedna se prakticky o veSkeré odévni soucasti a prostifedky, které jsou dostupné v kazdé
domacnosti. Zakladni prostfedky, které mulzete
pouzit, vam zde popiSeme, v€etné jednotlivych
krok( pfi jejich oblékani.

Ochrana dychacich cest

V prvni fadé musite ochranit vase dychaci
cesty (tzn. nos a usta). K tomu pouzijte kus
latky (pfelozeny kapesnik, ru¢nik, utérka apod.),
kterou navihéete; k navlihéeni muzete pouzit:

= obycejnou vodu,
= v pfipadé uniku Cpavku pfidejte kuchyrsky
ocet (pomeér: 1 |1zice octu/1 litr vody),

= Vv pfipadé uniku nebezpelné latky kyselé
povahy pfidejte zazivaci sodu (pomér:
2 Izice sody/1 litr vody).

Takto navlhéenou latku pfilozte na nos a uUsta

a upevnéte v zatylku Salou &i Satkem.

Ochrana o¢i

Po ochrané dychacich cest nasleduje ochrana

oc¢i. K tomu pouzijte:




Ochrana hlavy
K ochrané hlavy pouZijte:

bryle uzavieného typu (lyzafské, potapécske,
plavecké, motocyklové),

pfipadné vétraci praduchy prelepte lepici
paskou,

jestlize nemate doma zadné bryle podobného
typu, muZete pouzit obyCejny pruhledny
igelitovy sacek, ktery pfetdhnete pfes hlavu
a stahnete tkanici, pfip. gumou v Urovni
licnich kosti (nad nosem).

Cepici, kuklu, Salu, klobouk, Satek apod.,

pfi jejich nasazovani dbejte na to, aby vlasy
byly Uplné zakryty,

totéz plati i u €ela, krku a usi.

Ochrana rukou a nohou
Ruce mUlzete chranit:

= rukavicemi (gumové, kozené).
Na ochranu nohou pouZijte:
= nejlépe vysoké boty (kozacky, holinky).

Ochrana povrchu téla
K ochrané povrchu téla muzete pouzit:

= kombinézu, kalhoty, sportovni soupravu atd.,

= pfes né pouzijte napf. plasténku, pfip. dlouhy
kabat,

= tyto odévy dostateCné utésnéte u krku
(pouzijte napf. S§alu), rukavGh a nohavic
(stahnéte napf. provazkem nebo gumou).

ZAKLADNI ZASADY

= bryle a dalSi ochranné prostfedky co nejvice utésnit, rukavy a nohavice svazat
provazkem nebo gumickou.

= cely povrch téla musi byt zakryty, zadné misto nesmi zUstat nekryté,

Pamatujte: vice vrstev ochranného odévu = vyssi ochrana!

CO DELAT PO NAVRATU ZE ZAMORENEHO PROSTREDI

= odlozte na chodbé, pfip. v pfedsini veskery svrchni odév v€etné vSech ochrannych
prostfedkd, které jste pouZili,

= v8e uloZte do igelitového pytle a zavazte jej,

= jestlize je to mozné, peclivé se osprchujte, utfete do sucha a obléknéte na sebe
Cisty odév,

= nezapomefite vycistit usi, nos a provést vyplach o¢i.



BLACKOUT

Pojmem ,,BLACKOUT*“ oznac¢ujeme rozsahly vypadek dodavek elektrické energie
na velkém tzemi po dobu desitek hodin nebo dnu, ktery zasahne velké mnozstvi
obyvatel. Takovy vypadek mlze nastat zejména v diisledku mimoradné udalosti
v pfenosové soustavé. Pro tuto situaci nema ¢estina ekvivalent, proto budeme
dale pouzivat tento anglicky pojem.

PFi¢in vzniku BLACKOUTu muZze byt celéa fada:

= porucha zpUsobena pfirodnimi vlivy (napf. vichfice, namraza, silné snézeni),

= vyznamny pfetok energie ze zahrani¢nich rozvodnych soustav,

= technické poruchy (napf. pozar transformatoru),

= lidsky faktor (napf. chyba operatora dispecinku),

= teroristicky utok.

Vzhledem k propracovanému bezpe&nostnimu systému se jevi jako nejpravdépodobné;jsi
dlvod vzniku rozsahlého vypadku elektrické energie soubé&h nékolika vyznamnych
pfi€in najednou.

Od pficiny vzniku BLACKOUTu se odviji i rychlost znovuobnoveni dodavek elektrické
energie. Pokud dojde napf. ke znacnému fyzickému poskozeni infrastruktury, bude
¢as obnovy pfimo umérny rozsahu tohoto poskozeni (v fadu dna az tydn(). Informace,
Ze se jedna o skuteény BLACKOUT se v8emi moznymi disledky a dopady, mlze
vefejnost obdrzet postupné se zpozdénim - podle vyvoje situace.

O BLACKOUT se nejedna v pripadé lokalniho vypadku (napf. ¢ast mésta), popf. je-li
obnovena dodavka elektrické energie v Fadu desitek minut az hodin. BLACKOUT takeé
neni planovana odstavka elektfiny z divodu udrzby distribuéni sité. To Ize ovéfit napf.
na ufednich deskach, nebo webovych strankach obci, &i mistné pfislusné distribuéni
spole€nosti (stranky jsou i béhem vypadku dostupné prostfednictvim napf. mobilnich
telefond, Ci tabletu).

CO NEBUDE PRI BLACKOUTU FUNGOVAT

V pfipadé BLACKOUTu nebude mozné vyuzivat celou fadu technologii, které jsou pfimo
zavislé na dodavkach elektrické energie a nejsou sou€asné zalohovany nahradnimi
zdroji energie (napf. dieselagregaty, bateriemi apod.).



V prvni fazi vypadku zcela jisté zaznamenate, ze nefunguiji:
= v8echny pfistroje, které ke svému provozu potfebuji pfipojeni do elektrické sitg,

= bézné osvétleni (v domacnostech, vefejnych budovach, pouli¢ni lampy),

= zabezpecovaci zafizeni budov (v€etné elektrického otevirani dvefi, gardzovych vrat
a bran),

= dopravni signalizacni zafizeni (dopravni semafory, signalizace Zelezni¢nich
prejezdl apod.),

= bankomaty a souCasn& nebude mozné uskutecnit nakupy v obchodech
s elektronickou evidenci prodeje (snimani ¢arkovych koédu, platba kartou apod.),

= vétSina Cerpacich stanic pohonnych hmot,

= hromadna doprava, ktera je pfimo zavisla na dodavkach elektrického proudu (vlaky,
tramvaje, trolejbusy).

V druhé fazi vypadku (v fadu hodin) zaznamenate, Zze dochazi k problémim
v oblastech:
= dodavek pitné vody,

= dodavek plynu a tepla,

» vypadkim signald mobilnich operatord,

= nefunkénosti datovych siti (internetu),

= svozu odpadu.

V pozdéjsich fazich (v radu desitek hodin) bude dochazet k dalSim vyznamnym
potizim:

= v oblasti zasobovani (potraviny, Ié€iva, pohonné hmoty apod.),

= v oblasti komunikace (omezeny pfistup k ovéfenym informacim),
= pfi fungovani jednotlivych urada,

= v oblasti bezpec€nosti (naruSovani vefejného poradku).

JAKE DOPADY BUDE MiT BLACKOUT

Bezprostiedné po vzniku BLACKOUTu dojde k uviznuti osob:
= ve vytazich (pokud nejsou vybaveny specialnimi zaloznimi zdroji),

= v hromadnych dopravnich prostfedcich (pfedevSim ve vlakovych soupravach
na elektrifikovanych i neelektrifikovanych tratich),

= v dopravnich zacpach (vzhledem k nefunkénosti dopravnich signalizaénich zafizeni).

Mezi dalSi znatelné dopady této mimoradné udalosti bude postupné patrit:
= omezeni dostupnosti informaci,

= pretizenost telefonnich siti (bude velmi obtizné navazat kontakt s blizkymi osobami),

= zhorSeny pfistup ke slozkam integrovaného zachranného systému (pretizeni
tisnovych linek, delSi dojezdové €asy jednotlivych slozek),

= omezené fungovani nemocnic (vykonavany pouze neodkladné operace apod.),

= omezené moznosti zajisténi hygienickych standard( (nefungujici voda a odpady,
kazici se potraviny apod.),

= omezena moznost ndkupu potravin a vody,
= omezeny nakup pohonnych hmot,



= omezené moznosti pfi zajisténi vytapéni,

= zvySené riziko vzniku pozaru (nouzové sviceni svickami apod.),

= nemoznost vykonu zaméstnani a Skolni dochazky (vétSina budov a vyrobnich
prostort bude uzavrena),

= omezena moznost dopravy (omezené vyuziti prostfedkd hromadné dopravy,
nedostatek pohonnych hmot v motorovych vozidlech apod.).

Priprava na BLACKOUT

Je mozné se pripravit na BLACKOUT uz piredem a jak by méla takova priprava
vypadat? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

OBECNE RADY

Na zakladé zkuSenosti ze zahranici Ize Fict, ze BLACKOUT nastava vétSinou naprosto
neCekané. Abychom dopady takové udalosti co nejvice minimalizovali, je nutné se
dikladné pfipravit pfedem.

TIP: Zejména v USA, kde z duvodu vysokych letnich teplot a pfetizeni rozvodnych
soustav vlivem pouzivani klimatizace dochazi k BLACKOUTu pomérné casto,
existuji skupiny osob (tzv. preppers), ktefi jsou az nadstandardné pripraveni na tyto
mimoradnéudalosti. Majizasobyvodyapotravininadesitkydnu, disponujinahradnimi
zdroji pro vyrobu elektrické energie v domacnosti a jsou tak pfipraveni na pfeziti
v pfipadé, kdy mohou byt uréitou dobu odFfiznuti od civilizace (nesjizdné silnice)
nebo od dodavek energii. Pro potfeby CR doporudujeme mit zasoby vody, potravin
a penéz v hotovosti priblizné na tfi dny (pro vSechny &leny domacnosti i domaci
mazlicky).

Obecné Ize doporucit balenou pitnou vodu a trvanlivé potraviny, které jsou vhodné
k rychlé pfipravé a které bézné v domacnosti vyuzijete i v pfipadé, ze BLACKOUT
nenastane, jako napfr.:

= konzervy a zavaFeniny (napi. masové a zeleninové),

= pastiky, fermentované nebo su$ené maso,

= trvanlivé mléko, suSenky, ¢okolada, energetické tyginky, susené ovoce, ofisky,

= cukr, med, sirup apod.

V pfipadé, ze budete mit k dispozici funkéni pfenosny vafi¢ a vodu, mizeme navic
doporucit napf.:

= téstoviny, lusténiny, ryze, brambory,

= Caj, kava, olej, sul, cibule, Eesnek apod.

TIP: Priprava na BLACKOUT by méla probihat tak, jako byste se chystali
na nékolikadenni vylet do zcela neobydlené oblasti s proménlivymi klimatickymi
podminkami. Vzhledem ke snadné pfipravé a mozZnosti dlouhodobého skladovani
se k tomuto Gcelu hodi rizné typy dehydratovanych potravin, které mazete zakoupit
napr. v prodejnach s outdoorovym vybavenim. Zde Ize koupit i pfenosné varice
a nahradni plynové, benzinové nebo lihové napiné.




Vzdy je nutné potraviny vhodné skladovat, pozorné sledovat dobu jejich trvanlivosti

a podle potfeby je pravidelné obménovat.

Navstéva Iékarny mlze byt v dané situaci velmi problematicka, proto si radéji dopfedu

zajistéte dostatecnou zasobu lékd a zdravotnického materialu. Pfedevsim si pfipravte:

= specifickeé léky, které obvykle uzivate,

= bézné léky (proti hore¢ce, prijmu, bolesti apod.),

= obvazy, dezinfek&ni prostfedky,

= vitaminové tablety apod.

Mezi dals$i dalezité vybaveni, které je vhodné mit pfipraveno, rozhodné patti:

= pfenosné svitilny (nejlépe ,Eelovky“ s LED diodami nebo ,tfepaci® svitilny) a zasobu
baterii, popf. chemické svétlo,

= spaci pytle, teplé zimni obleCeni, deky,

= radiopfijimac s bateriemi (Ize vyuzit kratkodobé i radio v automobilu nebo v mobilnim
telefonu),

= finanéni hotovost alespori na tfi dny provozu domacnosti (Ize o¢ekavat nefunkénost
bankomatu a elektronického bankovnictvi),

= alespon z poloviny plnou palivovou nadrz v automobilu.

PFi BLACKOUTU dojde pravdépodobné i k vypadku telekomunikaénich a datovych siti.
Z tohoto diivodu je vhodné si vytvorit ,Plan rodinné komunikace®, tzn. domluvit se se
svymi blizkymi, kde se sejdeme, kdyz BLACKOUT nastane, pfipadné jakym zplsobem
si dame védét, ze jsme v poradku. V takovych situacich je vzdy vhodné informovat své
okoli (sousedy, kolegy v praci) o tom, kde se budete nachazet, a to pro pfipad, Ze by vas
nékdo z vasich blizkych hledal.

JAK SE PRIPRAVIT, POKUD BYDLITE V RODINNEM DOME

Obyvatelé rodinnych dom0 maji obvykle vyhodu v tom, Ze mohou vyuzit pfi vypadku
dodavek elektrické energie a plynu alternativni zplsoby vytapéni nebo ohfevu
vody (krby, krbova nebo kachlova kamna, zahradni grily). Vzdy je tfeba pamatovat
na dostatecné zasoby paliva a na bezpe€né pouzivani téchto zafizeni. Zahradni gril
pouzivejte vyhradné ve venkovnich prostorach.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Podle zékona o poZarni ochrané (zékon
¢. 133/1985 Sb.) jste povinni pocinat si tak, aby nedochazelo ke vzniku poZaru,
zejména pri pouzivani tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych spotrebici
a kominu, pri skladovani a pouZivani hoflavych nebo pozarné nebezpecénych latek,
manipulaci s nimi nebo s otevienym ohném ¢i jinym zdrojem zapaleni. Jestlize svym
jednanim zpusobite pozar, muZze Vam byt uloZena pokuta az do vySe 25 000 K&
(v ramci prestupku).

V rodinném domé mate celou fadu dalSich moznosti, jak se na BLACKOUT pfipravit.
Krb (krbova kamna) Ize vétSinou i dodate¢né instalovat, pokud je k dispozici vhodny
komin. Neni-li to mozné, mlzete si na zahradé alespon vybudovat ohnisté.

Velkou vyhodu maji ty domacnosti, které disponuji funkéni elektrocentralou. Tu mizete
vyuzit i napf. pro Cerpani vody Cerpadlem ze studny, ktera mize slouzit jako zdroj



pitné nebo alespori uzitkové vody. MizZete také vyuzit deStovou vodu, kterou je mozné
vyvodem z okapu zachytavat do kadi (sudu) a v nouzi upravit na pitnou.

TIP: Tablety a roztoky na dezinfekci vody je moZzné zakoupit v celé radé lékaren,
outdoorovych obchodech a prodejnach s vojenskym vybavenim.

PFi pofizovani elektrickych garazovych vrat a bran vzdy myslete na to, zda pujdou
snadno mechanicky otevfit i v pfipadé vypadku elektrického proudu.

JAK SE PRIPRAVIT, POKUD BYDLITE V BYTE

Obyvatelé bytd maji velmi omezené moznosti alternativniho vytapéni. Je vhodné proto
zvazit v chladném ro¢nim obdobi pfesun na chatu, chalupu nebo k pfibuznym, pokud je
tam moznost vytapéni tuhymi palivy.

Podobny problém je i s ohfevem potravin. Pfenosné plynové, benzinové nebo lihové vafice,
stejné jako zahradni grily, nelze pouZivat uvnitf budov, pouze ve venkovnich prostorach.

Co délat pri BLACKOUTu

Jak udrzet potraviny z lednice €¢i mrazaku co nejdéle ,Cerstvé“ a jak poznate,
ze uz byla dodavka elektrické energie obnovena? Na tyto otazky naleznete
odpovédi v této kapitole.

JSTE-LI DOMA

V domacnosti je vzdy velmi dllezité odpojit vSechna energeticky narocna elektricka
zarizeni od sité, aby pfi obnoveni dodavek elektrické energie nedo$lo k opétovnému
vypadku z dlivodu pretizeni sité.

TIP: Nechte zapnuto jedno svitidlo nebo radiopfijimaé, pomoci kterého si mizZete
oVérit, zda jiz byla dodavka elektrické energie obnovena.

Pokud funguje dodavka pitné vody z vodovodniho potrubi, Setfete vodou v maximalni
mife. Mate-li moznost, zasobte se pitnou vodou ze studen nebo pramenu v okoli
s ovérenou kvalitou vody. Pokud zrovna prsi, snazte se zachytit co nejvice deStové vody
do nadob, mlze se vam pozdéji hodit.

Pokuste se ziskat informace o situaci a o prognéze vyvoje z médii. Pokud nemate
k dispozici radio na baterie, vyuzijte radio v auté, internet v mobilnim telefonu, popfipadé
se zeptejte sousedu. Nikdy si pro informace nevolejte na tisfiové linky! Na tisfiovou
linku volejte pouze, jste-li v nebezpeci nebo v ohrozeni zivota (napf. pokud jste uvizli
ve vytahu nebo mate doma pfFibuzného napojeného na pfistroje podporujici jeho
zakladni zivotni funkce).

Pokud zrovna nemate doma dostate¢nou zasobu cCerstvych potravin, navstivte
co nejdfive nejblizsi obchod. Nenakupuijte zbytecné velké zasoby a jidlem rozhodné
neplytvejte! Lze pfedpokladat, ze budou fungovat jen nékteré hypermarkety (ty, které
maji nahradni zdroje) a také malé prodejny nebo stanky (ty, které nejsou zavislé na
elektronické evidenci prodeje). V pfipadé, Ze nemate vibec zadné zasoby, pozadejte
o pomoc sousedy a pfibuzné nebo se informujte na obecnim Gfadé, kdy a jakym
zpusobem bude mozné Cerpat humanitarni pomoc. Ocekavejte vSak, zZe v prvnich
hodinach po BLACKOUTu bude velmi slozité takovou pomoc zorganizovat.



Mate-li doma zasoby potravin, pfednostn& zkonzumujte v8e z lednice a mrazéaku.
V chladném obdobi roku Ize potraviny kratkodobé skladovat i na balkoné nebo povésené
na klice z okna.

TIP: Lednici ani mrazak zbytecné neotvirejte, potraviny tak vydrzi déle v chladu.
Doporucéujeme ale jednorazové pfemistit ¢ast obsahu mrazaku do lednice, kde se
tak déle udrzi nizka teplota pro chlazeni ostatnich potravin.

K nouzovému osvétleni pouzijte
prenosné svitilny, svicky pouzivejte jen
v krajnim pfipadé a pouze pod neustalym
dozorem. Jako nouzové osvétleni Ize .

';.

pouzit napf. i blikaCku z jizdniho kola,
displej tabletu apod.

Je pravdépodobné, Ze vytapéni (plynove,
elektrické) brzo pfestane fungovat. Proto
v zimnim obdobi uvazlivé hospodarte
s teplem, tzn.,, zbyte€né& nevétrejte,
ucpeéte vSechny skviry pod dvefmi a okny.
Mate-li tu moznost, zvazte odjezd na
chalupu nebo chatu, pokud tam muzete vytapét tuhymi palivy. Dal§i moznosti je presun
k pfibuznym, pokud maji rodinny dim s vytapénim tuhymi palivy.

JSTE-LI NA CESTE DO PRACE NEBO DO SKOLY

Jedete-li autem, pocitejte s vypadky vSech signalizanich dopravnich zafizeni zavislych
na elektrické energii. Nebudou fungovat semafory ani zavory a signalizace u Zelezni¢nich
prejezd(l. Nebudou osvétleny komunikace ani ukazatele sméru, nebudou pIné osvétleny
tunely (ty mohou byt v zavislosti na vydrzi dieselagregatu postupné uzavirany). Ve velkych
méstech oCekavejte v prvotni fazi dopravni zacpy a zvySeny pocet dopravnich nehod.
Pocitejte s vypadky technologii, zavislych na internetu (navigace apod.). PfizpUusobte
proto svoji rychlost nastalé situaci. Jedna-li se prokazatelné o BLACKOUT, nema smysl
pokracovat v cesté do prace (pokud nejste pracovniky subjektd kritické infrastruktury
nebo slozek, zajistujicich nouzové sluzby pro kraj). Je-li to mozné, vratte se proto domu.

TIP: Setfete pohonnymi hmotami ve svém vozidle, vétsina Serpacich stanic bude
mimo provoz. Optimalni zplsob pro maximalni moZnou Gsporu pohonnych hmot je
rychlost cca 80 km/h v kombinaci s co nejplynulejsi jizdou.

PFi cestovani autem vénujte zvySenou pozornost prijezdu vozidel zadchrannych slozek
a vozidel pracovnikd energetickych sluzeb.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: V prvotni fazi odekéavejte, e pokud bude
néjaka Cerpaci stanice v provozu, bude uzavfena pro verejnost z divodu zajisténi
pfednostniho zasobovani zachrannych slozek podle zakona o krizovém fizeni (zékon
¢. 240/2000 Sb.).




Jste-li v okamziku vzniku BLACKOUTu v hromadném dopravnim prostfedku, dbejte
pokyna fidiCe, resp. ve vlaku vlakvedouciho. Tramvaje a trolejbusy budou nepojizdné
a z divodu velkého rozsahu této situace nelze okamzité o¢ekavat nasazeni nahradni
autobusové dopravy na vSech trasach. Ve mésté Brné bude v pfipadé vicedenniho
BLACKOUTu postupné zavedena nahradni doprava v rezimu nocnich linek se
zhusténym intervalem spojd. Neni-li to nezbytné nutné, nepokracujte na cesté do prace,
ale snazte se vratit domd. V ramci jednoho mésta bude pravdépodobné v prvotni fazi
nejrychlejSim zpusobem chlize.

Specificka je situace v zelezni¢ni dopravé. At uz se jedna o elektrifikované nebo
neelektrifikované traté, vSechny vlakové soupravy se okamzité zastavi kvli
nefunk&nosti tratové signalizace. Nestoji-li souprava ve stanici nebo jeji bezprostiedni
blizkosti, vyCkejte na pfijezd zachrannych slozek. Ty vam pomohou se evakuovat
z vlaku a zajisti nahradni pfepravu do nejbliZ8i uzlové stanice, odkud Ize pokracovat
v cesté autobusem zpét dom.

JSTE-LI VZAMESTNANI NEBO VE SKOLE

Pokud jste v okamziku vzniku BLACKOUTu v zaméstnani nebo ve Skole, fidte se pokyny
vedoucich pracovnikl. Lze pfedpokladat, Ze ve vétSiné firem a Ufadd bude nafizeno
preruseni provozu, a neni-li nezbytné nutné zlstat v zaméstnani, zaméstnanci budou
poslani dom.

Ve Skolach je zadouci ponechat déti pod dozorem pedagogli do ukoncéeni vyuky
s tim, Ze pokud maji moznost se bez problému dostat domu, umoznit jim odchod. Lze
ale ocekavat, Ze velky pocet déti nebude mit moznost se v dané situaci dostat domu,
proto bude pro personal ve $kolach nezbytné postarat se o déti do pfijezdu rodi¢u.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Pokud se za krizové situace nemohou
0 déti postarat jejich rodi¢e (napr. kdyz sami pini ukoly pfi feSeni krizové situace),
Jsou v krizovych planech vytipovany skoly, které maji povinnost se o tyto déti podle
vyhlasky MSMT &. 281/2001 Sh. postarat i po del$i dobu.

Co délat po BLACKOUTu

Kdy miuzete zacit pouzivat plynové spotiebice a které chlazené ¢i mrazené
potraviny by mély byt zlikvidovany? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této
kapitole.

ELEKTRICKE PRiISTROJE

Obnovenou dodavku elektrické energie vyuzijte prioritné k nejnutnéj$im aceltm.
Uvédomte o obnové dodavky i vase sousedy. V nékterych pfipadech muze jit pouze
o kratkodobou obnovu dodavky v omezeném rozsahu, ktera bude stfidavé zapinana
a vypinana pro jednotlivé postizené oblasti. Do stabilizace situace nezapinejte
energeticky narocné spotfebiCe typu pracka, susSic¢ka, zehlicka, mycka atd., které
nejsou nezbytné pro vaSe okamzité potfeby. Obnovu dodavky vyuzijte prioritné
pro elektrické spotfebice nezbytné pro feSeni okamzitych nutnych potfeb a ziskavani
informaci (dobiti baterii mobill, svitidel, radii, na¢erpani zasob vody, nezbytné
osvétleni pro ¢innosti, které nelze odlozit).



Po obnové dodavek elektrické
energie vzdy prekontrolujte
nastavenivsechelektronickych
zarizeni, zejména nastaveni
bezpecénostnich systéma,
ovladacich prvk(l vytapéni
apod.

PLYNOVE SPOTREBICE

Dodavky plynu do doméacnosti
jsou zavislé na duakladné
kontrole specialistd. Kontrola
se tyka zejména hlavniho
uzavéru plynu. Plynové
spotiebice (kotel, sporéak)
pouzivejte zasadné az
po navstévé specialisty
z plynarenské spoleénosti!

HYGIENA
Statni zdravotni urad
doporucuje zlikvidovat

chlazené nebo  mrazené
potraviny, které byly ponechany
nad teplotou 6°C déle nez
4 hodiny a jestlize mrazené
potraviny roztaly a byly tak
ponechany déle nez 2 hodiny.
Také zlikvidujte  potraviny,
které maji neobvyklou barvu,
strukturu  nebo  zapachaiji.
Vzdy plati, ze pokud si nejste
jisti, potraviny radéji vyhodte.
V pfipadé, Ze znehodnocené
potraviny znedistily lednici &i
mrazak, tyto prostory dukladné
dezinfikujte.

Dodavky pitné vody budou
obnoveny postupné v zavislosti
na vysledcich hygienickych
kontrol vaseho dodavatele
vody. Pfed prvnim pouzitim
nechte vodu =z kohoutku
nékolik minut odtéct.




POVODNE

Povodné jsou nejcastéjsi krizovou situaci u nas. Do novodobych déjin se zapsaly
zejména velké povodné v letech 1997, 2002, 2006 a 2013. Velice ¢asto také
v poslednich letech dochazi ke vzniku tzv. bleskovych povodni, kdy béhem velmi
kratké doby naprsi na uréitém GUzemi obrovské mnozstvi srazek. Stava se tak
i v mistech, ktera nejsou v blizkosti vodniho toku.

Povodnémi se rozumi pfechodné vyrazné zvyseni hladiny vodnich tok( nebo jinych
povrchovych vod, pfi kterém voda jiz zaplavuje tzemi mimo koryto vodniho toku a mize
zpusobit $kody. Povodni je i stav, kdy voda mlze zpUsobit Skody tim, Zze z uréitého
Uzemi nemuze do€asné pfirozenym zpUsobem odtékat nebo jeji odtok je nedostatecny
(napf. ve méstech).

DRUHY POVODNI V €R
U nas se mohou vyskytnout tyto druhy povodni:

= Jarni povodné — dochazi k nim v dasledku tani snéhu v jarnich mésicich nebo
v zimé& pfi dilgich oblevach. Casto byvaji také doprovazeny destovymi srazkami,
coZ vyrazné zhor$uje povodiovou situaci. Tento typ povodné zasahl fadu mist v CR
na pfelomu bfezna a dubna 2006.

= Letni povodné — tento typ povodni vznika pfi déletrvajicich intenzivnich srazkach
zejména v letnich mésicich. Pfikladem jsou povodné z &ervence 1997, kdy byla
postizena zejména pfevazna €ast Moravy. Tato povoden si vyZzadala 50 lidskych
obéti.

ZAJIMAVOST: Povodné v roce 1997 se staly vyraznym meznikem v oblasti
krizového Fizeni. Tato situace nazorné poukazala na absenci pravni Upravy, ktera
by upravovala nejen povinnosti fyzickych a pravnickych osob, ale zejména &innost
statu a jeho organu pri provadéni zachrannych a likvidacnich praci. Proto byl
v roce 2000 pfijat tzv. ,balicek krizové legislativy®, ktery v sobé zahrnuje kromé
zakona o krizovém fizeni také zakon o integrovaném zachranném systému a zakon
o hospodarskych opatfenich pro krizové stavy.

= Privalové povodné—znamé takyjako,bleskové“—vznikajirovnézvletnich mésicich,
avSak na rozdil od pfedchozich povodni jsou charakterizovany kratkodobymi, velice



intenzivnimi srazkami pfi boufkach. Zpravidla byva zasazeno malé uzemi. Voda
ma obrovskou ni€ivou silu a zpdsobuje zna¢né Skody na majetku. Dalo by se fici,
Ze tento typ povodni je v poslednich letech u nas nejcastéj$i. Mdzeme jmenovat
napf. povodné v roce 2009, které pustosily zejména Novoji¢insko, nebo v roce 2010
Liberecky kraj.

= Ledové povodné — vznikaji v zimnich mésicich, kdy se v disledku otepleni ledova
vrstva na vodnim toku narusi a jednotlivé kry se vrstvi, ¢imz dochazi k pfehrazeni
koryta. V unoru 2012 ohrozovala feka Svratka v dusledku nahromadénych ker
nékolik obci na TiSnovsku. Vyvstala proto nutnost nahromadéné kry odstrelit, diky
¢emuz nasledné doslo k pfirozenému odtoku vody.

Zvlastni povodné — vznik tohoto typu povodné je oproti vySe uvedenym méné
pravdépodobny, nicméné dopady by byly katastrofalni. Zvlastni povodné vznikaji
poruchou vodniho dila, nejhorsi pfipad je Uplné protrZzeni hraze pifehrady. Pfikladem
je povoden z roku 1916, kdy doslo k protrzeni pfehrady Bila Desna v Jizerskych
horach. Tato udalost si vyZzadala 62 obéti. 307 lidi zUstalo bez pristresi.

STUPNE POVODNOVE AKTIVITY

Stupné povodfiové aktivity udavaji miru povodfiového nebezpedi, tzn., jak vysoko
dosahuje hladina vody. Jak vyplyva z nize uvedené tabulky, nejhorsi je stupen &. 3,
kdy uz voda ohroZuje obydli a je zpravidla nezbytné provést evakuaci.

- nastava pfi nebezpeci povodné a zanika, pominou-li pfi€iny
takového nebezpedi

- pfi 1. SPA jesté nedochazi k vybfezeni toku a jeho rozliviim,
a tedy ani k hmotnym Skodam na majetku

- vyhlaSuje jej pfislusny povodriovy organ, kdyZz nebezpedi
povodné prerusta v povoderi a v dobé povodné, kdy vSak jesté
Il. nedochazi k vétsim rozliviim
POHOTOVOST | - pfi 2. SPAjiz dochazi k prvnim rozliviim, které v8ak nepachaji
vétsi Skody na majetku (vétSinou jen zaplavovani pfibfeznich
luk a porostu)

- vyhladuje pfislusny povodfiovy organ v dobé& povodné pfi
bezprostfednim nebezpeli nebo pfi vzniku vétSich 3kod,
ohrozeni majetku a zivotu v zaplavovém uzemi

- pfi 3. SPA dochazi k zaplavovani mést a obci, a proto se
provadéji zabezpec€ovaci &i zachranné prace

TIP: Aktualni informace o pratoku a odpovidajicich stupnich povodriové aktivity
na Jizni Moravé ziskate na webové strance Povodi Moravy, s. p. www.pmo.cz.




Priprava na povoden

Jak se pripravit na povodné, kde zjistite, zda je vas§ dim ohrozen povodnémi
a co délat, hrozi-li bezprostiredni nebezpeci povodné? Na tyto otazky naleznete
odpovédi v této kapitole.
DLOUHODOBA PRiIPRAVA
—_ .

Zvazujete-li stavbu rodinného domu,
doporuCujeme si zjistit na pFisluSném
obecnim (méstském) ufadé, zda je vami
vytipovand lokalita ohroZzena povodnémi
(pfirozenymi i zvlastnimi). Je-li Gzemi
vymezeno podle vodniho zakona jako
aktivni zéna zaplavového Uzemi, nesmi
se v této lokalité provadét zadné stavebni
prace (vyjimky jsou stanoveny zakonem).
V pfipadé, Ze neni dané uzemi takto
vymezeno, muze byt vydano stavebni
povoleni i pro stavby, které se nachazi
v blizkosti vodnich tokl. Je ovSem nutné zvazit pfipadna rizika, ktera z této volby
plynou. | kdyZz dana lokalita nespada do aktivni zony zaplavového Uzemi, nelze s jistotou
zarugit, Ze nebude v budoucnu povodni ohroZena. PFipravte se také na mozné problémy
s neochotou pojisStoven pfi pojisténi domu. Pocitejte také se zvySenymi naklady
na stavbu. Je tedy vyhodnéjsi realizovat stavbu mimo takto ohrozenou oblast.

TIP: Informace o tom, zda je vase nemovitost, ¢i vami vybrana lokalita pro stavbu
rodinného domu ohroZena povodni, si muZete také sami vyhledat v Mapovém
portalu Jihomoravského kraje (http://gis.kr-jihomoravsky.cz/ozp/). VZdy je nutné
myslet na to, Ze se jedna o model, ktery zobrazuje pouze pravdépodobnou situaci
rozlivu vodniho toku.

Pokud vas dim jiz stoji, zvazte mozné dodateéné stavebni Upravy, které ochrani
va$ majetek (napf. instalace zpétné kanalizaéni klapky, ktera zabrani vniknuti vody
z kanalizace do nemovitosti). Informace o dalSich technickych feSenich mizete ziskat
napf. na veletrhu ENVIBRNO, ktery se kazdoro¢né kona na brnénském vystavisti.

KRATKODOBA PRiIPRAVA

Hrozi-li bezprostredni nebezpecdi
povodné, uzaviete vSechna okna a dvefe
a co nejlépe utésnéte vSechny otvory,
kterymi by se mohla dostat voda do vasi
nemovitosti. Pfestéhujte cenny majetek
do vySSich podlazi. Skladujete-li v domé
néjaké nebezpecné latky (v€. pfipravkd
na uklid domu), odstrarite je z ohroZzeného
prostoru. Pfed vchodové dvefe, garazova
vrata a dalSi vstupy do budovy je vhodné
umistit pytle s piskem.




Jestlize jiz nelze zabranit vniknuti vody do vaseho domu, jednim z feSeni je
fizené zaplaveni sklepnich prostor(, kdy je ¢istou vodou postupné zaplavovan cely
prostor pod urovni terénu. Hlavni vyhodou fizeného zaplaveni je skuteénost, Ze je
znacné eliminovano mnoZstvi nanosu povodriové vody a bahna, které se muZe pfi
povodni do daného prostoru dostat a tim i zjednodusSeni situace pfi vysousecich
a sanacnich pracich. K fizenému zaplaveni se pristupuje také z ddvodu podpory
statiky nemovitosti (voda v podloZi je tlakova voda, ktera pisobi na objekt zespoda
a tlac¢i na stény a na zakladovou desku). Rozhodnuti, zda si nechat dobrovolné
zaplavit prostory neni vabec snadné a vZdy je nutné zvazit vyhody a nevyhody, které
tento krok pfinese.

V okoli budovy odstrarite nebo fadné zajistéte snadno odplavitelné pfedméty. Vozidlo
(pokud jej nevyuzijete k evakuaci) preparkujte na bezpecné misto (idealné vySe
polozené) a zanechte za oknem vozu telefonni kontakt. Dbejte na to, aby zaparkované
vozidlo nepfekézZelo zasahujicim slozkam.

Hospodarska zvifata, jejichz chov se nachazi v oblasti ohrozené povodni, je nutné
vyvést mimo rozliv povodné. Pokud vlastnik zvifat neni schopen je v€as evakuovat (napf.
z davodu rychlého nastupu povodné), doporu€uje se vypustit zvifata z chovatelskych
objektli, aby sama mohla uniknout pfed povodni. Timto krokem se zabrani jejich utopeni
a naslednému Sifeni infekci a zapachu. Zvifata je vhodné oznacit (Stitek, znacka lihovym
fixem apod.), aby je bylo mozné po povodni identifikovat a urcit majitele. Exoticka zvifata
nechejte doma a zasobte je pfed odchodem vodou a potravou. MenSi zvifata (,domaci
mazlicci“ jako je koCka nebo pes) se mohou evakuovat s vami, avSak za predpokladu,
Ze jsou patficné vybaveni (nahubek, voditko, pfepravka apod.). Nezapomerite s sebou vzit
i pfislusné doklady zvifete (o€kovaci prikaz, znamku - €ip apod.) a také pfiméfené mnozstvi
krmiva. Pocitejte také s tim, Ze v dobé& evakuace ne kazdé evakuaéni stfedisko umozriuje
pobyt zvifete spole¢né s majitelem v ramci organizovaného nouzového ubytovani.

Neméte-li mozZnost evakuovat svého domaciho mazlicka s sebou do viastniho
néahradniho ubytovani (chata, chalupa, pfibuzni), je mozné ho docasné za poplatek
umistit do tzv. hotelu pro zvifata nebo do utulku.

Pripravte evakuacni zavazadlo pro vSechny ¢&leny rodiny (vice viz kapitola ,Evakuacni
zavazadlo®) a sledujte zpravy ve sdélovacich prostifedcich. Pfed opusténim domova
uzaviete pfivod vody, plynu a elektrické energie a uhaste otevieny ohen v topidlech
—podrobnéji viz kapitola ,Zasady evakuace z domacnosti“. Pfi evakuaci se vzdy fidte
pokyny odpovédnych organ.

Co délat pri povodni

Jak se zachovat v pripadé, kdy povoden jiz nastala a bezprostiedné ohrozuje
vas zivot, co délat, kdyz se nestihnete dostat z ohrozené oblasti véas a na koho
se obratit, chcete-li poskytnout pomoc postizenym? Na tyto otazky naleznete
odpovédi v této kapitole.

OPUSTENI DOMOVA

S vyjimkou bleskové povodné maiji obvykle povodrové organy a spravci vodnich toku



pomérné pfesné informace o tom, jak rychle se povodriova vina blizi a jak vysoko
hladiny tokd vystoupi. Na vodnich tocich pod pfehradami je mozné pratok regulovat
a dopady povodné Gastecné zmirnit. Pfesto v§ak muze nastat situace, kdy bude
nutné z preventivnich dlivodl nafidit evakuaci ur¢itého uzemi. Pokud Ize podle vyvoje
povodnové situace evakuaci predpokladat, sledujte pravidelné hromadné sdélovaci
prostfedky a zpravy vaSeho obecniho Ufadu. Ujistéte se, ze aktudlni informace
maji i vasi sousedé. Na druhé strané je velmi dalezité rozliSovat pravdivé informace
od neumysiné ¢i umysiné Sifenych dezinformaci, které mohou zpUsobit paniku.

Pokud je v misté vaseho bydlisté evakuace nafizena, dozvite se o ni zpravidla
z obecniho rozhlasu, hromadnych sdélovacich prostfedki nebo formou pFimého
informovani obyvatel napf. megafony policie nebo hasi¢d. V takovém pfipadé
je bezpodmine&né& nutné uposlechnout vyzvy k opusténi domova podle instrukci
organt provadéjicich evakuaci. V minulosti bylo zaznamenano nékolik pfipadt odmitani
evakuace nebo svévolného navratu zpét do domova v ohrozené oblasti. To mélo
za nasledek bezprostfedni ohrozeni zivota pfi nasledném zhor$eni povodriové situace
a nutnost sloZitého zasahu hasi¢t k zachrané Zivotl téchto nezodpovédnych osob.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Podle zadkona o integrovaném zachranném
systému (zakon ¢. 239/2000 Sb.) ma fyzicka osoba ,povinnost strpét omezeni
vyplyvajici z opatfeni stanovenych pfi mimoradné udalosti a omezeni nafizena
velitelem zasahu pri provadéni zachrannych a likvidacnich praci® (coz se tyka
i evakuace) a za nesplnéni této povinnosti ji mizZe byt uloZzena pokuta az 20 000 K¢.
Podle zakona o krizovém Fizeni (zakon ¢&. 240/2000 Sb.) je v dobé vyhlaseného
krizového stavu fyzicka osoba povinna ,strpét omezeni vyplyvajici z krizovych
opatreni stanovenych v dobé krizového stavu“ (cozZ se tyka i evakuace) a za nesplnéni
této povinnosti ji mize byt uloZzena pokuta az 20 000 K¢.




Muze nastat situace, kdy jiz bude povodrova situace natolik nebezpeénd, Ze nebude
mozné se vlastnimi silami dostat z domova do bezpecli. Za nebezpectnou je tfeba
povazovat takovou situaci, kdy je nejblizsi okoli vaSeho domu zaplaveno vodou a neméate
pfehled o tom, jaka je hloubka vody a jak rychle voda proudi. Riziko spociva v tom,
Ze i v relativné mélké rychle proudici vodé muzete ztratit rovnovahu, upadnout
a v pfipadé ztraty védomi se i utopit. Voda je navic obvykle kalna a proto nejsou dobfe
viditelné pfedméty, které jsou vodou unaseny a mohou vas zranit. Proto v téchto
pfipadech volejte tisfiovou linku 112 a vy&kejte ve vyssich patrech vaseho domu pfijezdu
zachranard. Po pfijezdu zachranarl signalizujte svou pfitomnost mavanim kusem bilé
latky, napf. prostéradlem (v noci rozsvicenou baterkou nebo mobilnim telefonem).

Pfipravte se i na moZnost, 2e vase zachrana mlze probihat velmi slozité, napf.
za pomoci ¢lunli nebo i vrtulniku. V téchto pfipadech je zcela nezbytné pfesné dodrzovat
pokyny zachranafl a pomahat ostatnim evakuovanym, zejména détem a osobam
se snizenou pohyblivosti.

Po provedeni evakuace budete zaevidovani v evakuacénim stfedisku z dGvodu
kontroly, aby v evakuované oblasti nezUstaly Zadné ohroZzené osoby. V pfipadé, Ze
nemate moznost vlastniho nahradniho ubytovani (chata, chalupa, pfibuzni), postara
se 0 nouzové ubytovani vas obecni Ufad, pfipadné krizovy Stab (vice viz kapitola
»Zakladni informace o evakuaci®).

POMOC PRI POVODNICH

V ptipadé, Zze sami nejste povodni ohrozeni a chcete pomoci ostatnim, mate nékolik
moznosti. Vase pomoc muze byt osobni, vécna nebo finanéni.

Osobni pomoc (napf. pfi pinéni pytlt s piskem, poskytnuti dopravnich a jinych prostfedku)
je vhodné nabidnout postizenym obcim prostfednictvim pFislusného krizového Stabu
obce s rozsSifenou pusobnosti v zasazené oblasti. Nekoordinovana osobni pomoc
,naslepo” mize naopak byt kontraproduktivni. Zcela nevhodné a neetické jsou cesty
do povodriovych oblasti za u¢elem sledovani prabéhu povodné a zachrannych praci —
tzv. ,povodriova turistika“.

Poskytovani vécné a finan¢ni pomoci pfi povodnich ¢asto organizuji nestatni neziskové
organizace (Cerveny kfiz, ADRA, Charita, Clovék v tisni apod.), které k tomu zfizuji
specialni bankovni ucty, kam muzete zasilat financni prispévky.

Finan¢ni pomoc Ize velmi rychle a snadno poskytnout také mobilnim telefonem
formou darovaci SMS (tzv. DMS), obvykle v cené 30 K¢, které se odectou z vaseho
kreditu, z ¢ehoz 27 K¢ jde na ucet pro postizené povodnémi. Tuto sluzbu vzZdy
pfi povodnich operativné zfizuji humanitarni organizace ve spolupraci s telefonnimi
operatory.

Nestatni neziskové organizace také zfizuji po celé CR mista, kam je moZné privézt
v ramci humanitarni pomoci potfebné véci, které jsou nasledné distribuovany podle
pozadavkl postizenych obci. V prvni fazi je nejcastéjSi poptavka po pracovnich
nastrojich k Uklidu (koStata, lopaty, koleCka, kbeliky), hygienickych prostfedcich
(gumové rukavice, desinfekéni pfipravky, repelenty proti komarim apod.) a balené pitné
vodé. Nasledné jsou FeSeny konkrétni poZzadavky na likvidaci nasledk( povodni (vice
viz kapitola ,Co délat po povodni®).



Co délat po povodni

Co vse je nutné udélat po navratu do domu zasazeného povodni, jak spravné
vysouset diim a kde Zzadat o humanitarni pomoc? Na tyto otazky naleznete
odpovédi v této kapitole.

NAVRAT DOMU A UKLID PO POVODNI

Vratit se do svého domu nebo bytu po skonéeni povodné je mozné az v okamziku,
kdy je rozhodnuto o ukonéeni evakuace a postizena oblast je bezpe€na. NepokouSejte se
do evakuované oblasti dostat sami jesté pfed ukonéenim evakuace. Z divodu zabranéni
rabovani je oblast stfeZena policii a arméadou.

To, Ze je oblast po povodni bezpe¢na, nemusi znamenat, Ze je bezpecny i vas dim.
Prvofadym krokem je zajisténi statického posudku, zda nejsou posSkozeny nosné prvky
budovy a je bezpeéné se uvnitf pohybovat. Pokud vas diim neni okamzité obyvatelny,
obratte se na sv(j obecni Ufad s pozadavkem na zajisténi nahradniho ubytovani
(nemate-li vlastni moznost ubytovani napf. u pfibuznych). Pfed zapocetim tklidovych
praci dukladné zdokumentujte vSechny Skody pro pojistovnu.

V pfipadé, Zze ma objekt suterénni prostory, je tfeba z nich nejprve odcerpat vodu.
Predem se v8ak ujistéte, Ze je v objektu odpojena dodavka elektfiny. Cerpani neni
mozné uspéchat. Cerpat Ize aZ v okamzZiku, kdy klesne hladina spodni vody pod troveri
zakladu stavby. Tuto Cinnost pfenechejte hasi¢im, ktefi maji potfebnou techniku
i zkuSenosti.

DalSim krokem je uklid objektu, kdy je nutné vycistit zatopené prostory od bahna
a dalSich naplavenin. Tuto ¢innost mizZete provadét sami, je v8ak nutné dodrZzovat



z&kladni hygienicka pravidla. VZdy pouZivejte gumové rukavice a uzavienou obuv. Povrch
téla by se nemél dostat do kontaktu s vodou €i bahnem, které mohou byt kontaminovany
napf. zbytky uhynulych Zivog€ichli nebo odplavenymi chemickymi latkami. V ramci uklidu
zlikvidujte vSechny zasazené potraviny a také plodiny na zahradé. Nechte si hygienikem
zkontrolovat kvalitu vody ve studni. V prdbé&hu uklizeni nekonzumujte zadné potraviny,
pijte jen balenou vodu.

VSechny bahnem a vodou zasazZené pfedméty, které hodlate v budoucnu dal pouzivat,
dikladné vydezinfikujte. Na povrchu zasazenych pfedmétd se mulze vytvorit pliseri.
Zejména drfevéné pfedmeéty (napf. nabytek) je obtizné plisni zbavit a je vhodné je
vyhodit. Obec by méla zfidit mista, kam Ize ukladat nepotfebny odpad.

Pokud se objevi pliser na zdech objektu, je nutné objekt co nejrychleji zagit vysouset.
Kromé pfirozeného zplsobu - vétrani - Ize vyuzit i elektrické pfistroje, tzv. vysouSece.
Lze si je pUlj¢it v komerénich pljéovnach stavebnich stroju nebo je mozné obratit se
opomocnaobecniufad, ktery ma moznost cestou hasi¢li pozadat o bezplatné zapujceni
vysousedl ze skladu Hasiéského zachranného sboru Ceské republiky nebo Spravy
statnich hmotnych rezerv. Je velmi dualezité diikladné si pfecist navod spravného pouziti
vysou$ece. S vysousenim je tfeba zacit od suterénu, aby nedochazelo ke vzlinani vody
ve zdivu. Detailni postup vysou$eni zavisi na typu vysou$ece a je popsan v pfislusném
navodu. Pokud se nepodafi zlikvidovat plisen vysousenim, bude nutné otlouct omitku
v postizeném misté a omitnout zed znovu.

POMOC POSTIZENYM S LIKVIDACI SKOD

Zejména ve fazi uklidu po povodni oceni postizené obce i ob&ané jakoukoli pomoc
s likvidaci Skod. Kromé finan¢ni a vécné pomoci (vice viz kapitola ,,Co délat pfi povodni*)
je mozné poskytnout i osobni dobrovolnickou pomoc.

Z davodu koordinace dobrovolnické pomoci doporu¢ujeme se obratit na nestatni
neziskové organizace, které maji zkuSenosti s praci dobrovolnikd. Je nezbytné pocitat
s tim, ze pracujete dobrovolné, tedy ve svém volnu a bez naroku na finanéni
kompenzaci. Casto se jedna o fyzicky naroénou praci (vyklizeni budov, osekavani
omitky, odklizeni naplavenin z komunikaci a vodnich toku), ktera neni vhodna pro
kazdého. Dlouhodobéjsi pobyt v postizené oblasti je naro€ny i psychicky (stres
postizenych obyvatel, tézka prace spojena s nedostatkem komfortu z hlediska
ubytovani a stravovani dobrovolnikl apod.).

Pokud se rozhodnete pomoci jako dobrovolnik, je vhodné byt vybaven tak, abyste
co nejmeéné zatéZovali svymi pozadavky obecni ufad obce, kam jedete pomahat.
Je proto vhodné mit vlastni Uklidové nafadi, ochranné pomucky i zakladni potraviny
a balenou pitnou vodu.




EXTREMNI KLIMATICKE JEVY

Pfiroda nas v poslednich letech prekvapuje svymi extrémnimi projevy.
Dlouhodoba sucha se stfidaji s vydatnymi pfivalovymi srazkami, které zptsobuji
zaplaveni mist, kde by to ¢lovék necekal. Vyskyt tornad ve stredni Evropé
uz snad nikoho neprekvapuje. Je predpoklad, ze tento trend bude pokracovat
i v budoucnu a ¢lovék by mél byt pripraven.

_all . el

VétSinu niZze uvedenych extrémnich klimatickych jevd je mozné pfedpovédét dostatecné
predem. Cesky hydrometeorologicky Ustav vydava, v pfipadé predpokladaného vyskytu
nebezpecného klimatického jevu, vystraznou informaci. Ta obsahuje kromé charakteru
nebezpecného jevu také Casovy a prostorovy rozsah platnosti vystrazné informace,
miru rizika (nizké, vysoké, extrémni) a doporuceni, jak nebezpeci eliminovat. Kromé
predpovédnich relaci v médiich se o aktualné vydanych vystrahach dozvite vice na
www.chmi.cz. Ve vétsing kraji dostavaji od Hasi&ského zachranného sboru CR tyto
vystrahy (formou SMS a e-mailu) i starostové obci. MlZete se tedy informovat také u nich.
V mnoha obcich navic funguje systém informovani ob&ant (nejen) o hrozicim nebezpedi
pomoci bezplatnych SMS zprav. Staci se jen zaregistrovat na vaSem obecnim ufadé.

TIP: V Jihomoravském kraji jste o hrozicim nebo jiz nastalém nebezpeci informovani
rovnéz prostrednictvim Portalu krizového fizeni — KRIZPORT (http:/krizport.
firebrno.cz/).

Bourka

Jak poznate, ze se blizi bourka, co délat, jste-li v oteviené krajiné a které misto
vas pied bourkou (ne)ochrani? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.
CHARAKTERISTIKA

Bourka vznika nej¢astéji v letnich dnech, zejm. v odpolednich a vecernich hodinach.
Nejvice boufkovych dni (v praméru 30) se vyskytuje v horskych oblastech. Na jizni
Moravé je téchto dnd v priméru 10 az 20 za rok. Boufka byva doprovazena elektrickymi
vyboiji (blesky), pfivalovymi desti, silnym narazovym vétrem a €asto také krupobitim.
Nejvétsi riziko pfedstavuji pravé blesky, které jsou kazdoro¢né zdrojem pozarl a také
pfiCinou zranéni (popaleni) i usmrceni osob. PFivalové desté doprovazejici bourku jsou
ve vétsiné pripadu kratkodobého charakteru. Ob&as mohou byt tyto srazky mimoradné
intenzivni, kdy voda nestaci z ohroZené oblasti normalné odtéct. To ma za nasledek



vznik tzv. pfivalovych (v médiich Casto také pouzivany pojem ,bleskovych®) povodni
(podrobnéji viz kapitola ,Povodné”). Narazovy vitr je nebezpeény svym plsobenim
na pfedméty, které nas obklopuji. Dasledkem jsou napf. pady stromu, sloupl nebo drati
elektrického vedeni, ¢asti budov apod., coz mlize zplUsobit zranéni osob (podrobnéji viz
kapitola ,Silny vitr a tornado). Co se ty€e krupobiti, to pfedstavuje nebezpedi zejména
tehdy, vyskytuji-li se kroupy o priméru vétSim nez dva centimetry. Ty mohou zpusobit
vazna zranéni osob, zvifat a hmotné Skody na majetku.

JAK POZNATE, ZE SE BLiZi BOURKA

Znakem blizici se bourky je zpravidla horko, dusno, tvofi se charakteristické mraky
(husté, velké, tvarem pfipominajici kovadlinu), zveda se vitr, z dalky je slySet hfméni
a jsou vidét blesky.

Vzdélenost bourky Ize odhadnout a to podle ¢asového rozmezi mezi zableskem
a zahfménim. Pro priblizny odhad plati, Ze pocCet sekund mezi zableskem
a zahfménim vydélte tfremi a ziskate pocet kilometrd, jak daleko od vas bourka je
(napr. kdyz uvidite blesk a za 12 vtefin uslySite hrom, znamena to, Ze je bourka
od vas vzdalena 4 kilometry).

OBECNE RADY

Planujete-li néjakou cestu (vylet na kole, pési tura apod.), sledujte pfedpovédi pocasi.
V pfipadé, ze b&éhem dne hrozi boufky, radéji cestu odlozte. Vidite-li, ze se bourka jiz blizi,
radéji zUstarite doma a nikam nevychazejte ani nevyjizdéjte. Za bezpecny se povazuje
ukryt v dobfe uzemnénych, zdénych, kamennych nebo Zelezobetonovych stavbach.
Abyste byli ochranéni pfed bleskem co nejlépe, je nutné mit v pofadku hromosvodni
soustavu. Kromé toho, ze hromosvod uchrani vas dum pred poSkozenim, resp. pozarem,
ochrani i vas pfed zranénim ¢€i usmrcenim. Instalaci a udrzbu hromosvodni soustavy
svéfte odborné firmé. V zZadném piipadé se do takové C&innosti nepoustéjte sami!
Rovnéz je nutna pravidelna revize, kterou by meél provadét licencovany revizni technik.
Doporu€ujeme nechat zkontrolovat hromosvodni soustavu alespof jednou za pét let.

Myslete na to, ze nefunkéni nebo zanedbany hromosvod vas pied bleskem
neuchrani! V pfipadé vzniku Skody mtizete pfijit i o nahradu od pojiStovny.
JSTE-LI DOMA

Zkontrolujte uzavieni vSech oken a dvefi a v blizkosti domu (na zahradé) upevnéte
volné poloZzené predméty (nebo je uschovejte, je-li to mozné), odvedte do bezpedi
zvifata, ukryjte automobil do garaze. Odpojte anténu z televize a elektrické spotfebice
od sité (mimo ledni¢ky a mrazni¢ky) a pfipravte se na mozny vypadek elektrického
proudu (svitilna, svicka a zapalky).

Zdrzujte se dale od oken, elektrospotfebicll, zasuvek, telefonu, kamen a vodovodu.
Blesk se mulze Sifit elektrickou a telefonni siti, vodovodnimi trubkami i trubkami
ustfedniho topeni. Radéji proto pfi boufce netelefonujte, nepouzivejte PC, neumyvejte
nadobi a nekoupejte se.

JSTE-LI V PRIRODE

Jste-li venku a nemate-li moznost se ukryt do budovy, v zadném pfipadé se nezdrzujte
na otevienych a vyvySenych mistech v krajiné. Nachazite-li se zrovna na horském
hfebeni nebo vrcholcich hor, pokuste se dostat co nejrychleji dold. V oteviené krajiné



na zem!). Je nutné mit se zemi co nejmensi kontakt — dfepnéte si ,na bobek", nohy méjte
co nejbliz u sebe, ruce u téla, hlavu schovejte mezi ramena a zavrete o€i. Je-li vas vice,
nebudte v télesném kontaktu, ale drzte se dal od sebe. Tim eliminujete riziko zasazeni
skupiny bleskem a zvysSite tak pravdépodobnost moznosti poskytnout prvni pomoc
prostfednictvim nezasazené osoby.

Neschovavejte se pod vzrostlymi stromy, skalnimi pfevisy, vstupy do jeskyni, Sachet
apod. Bezpecény neni ani pobyt ve stavenich bez hromosvodu (chatky, dfevéné boudy),
ve stanu (stanové tyCky pfitahuji blesky) a v otevienych stavbach (altanek, autobusova
zastavka, sklenik, garaz bez vrat, zficeniny hrad( apod.).

STALO SE: O tom, jak je nebezpeéné schovavat se v blizkosti hradni zficeniny,
sveéd¢i tragicka udalost z roku 2008, ktera se odehrala na Slovensku v oblasti
Sulovskych skal. Tehdy zasah bleskem do zficeniny Sulovského hradu neprezila
mlada matka a jeji dvoulety syn.

Velmi nebezpecné je zdrzovat se v blizkosti vodnich tokd nebo vodnich ploch. Jste-li ve
vodé, rychle vylezte ven a vzdalte se od vody (totéz plati i jste-li ve ¢lunu, lodi &i na lehatku).

Nedotykejte se a ani nebudte v blizkosti kovovych pfedmétl (Zebfiky, ocelova lana,
zabradli, plot apod.). | stozar nebo pouli¢ni lampa jsou nebezpelné. Nepouzivejte
destnik, golfové hole a dal$i vodivé pfedméty. Vyvarujte se jizdy na kole, motorce, in-
line bruslich, béhani.

Pokud dojde k padu dratG elektrického vedeni na zem, v Zadném pfipadé se jich
nedotykejte a ani se k nim nepfiblizujte. Jste-li v jejich bezprostfedni blizkosti, snazte se
od nich vzdalit tim, Ze budete délat drobné kracky.

Pamatuijte: Jste-li v oteviené krajiné, zadné misto neni bezpec¢né!

| kdyZ se zda, Ze boufka jiz odchazi, dodrZujte stale zasady opatrnosti alespori po dobu
30 minut od posledniho blesku ¢i zahfméni.

JSTE-LI V AUTOMOBILU

Pobyt v automobilu b&hem boufky je relativné bezpecény za predpokladu, Ze ma vozidlo
uzavfenou plechovou karoserii (nikoli kabriolet s platénou stfechou). Zastihne-li vas
boufka na silnici, v kazdém pfipadé zustante ve vozidle. Nevystupujte (vystupovani
z automobilu v blizkosti boufky je velice rizikové zejména tehdy, jsou-li pneumatiky
a okolni terén jesté suché). Dale zavfete okna a dvefe a nedotykejte se kovovych Easti
vozu. Jizdu pfizpusobte povétrnostnim podminkam — zpomalte, je-li to mozné tak
i zastavte na bezpe¢ném misté a preckejte bourku.

PO SKONCENi BOURKY

Po bource zkontrolujte okoli domu (moznost pozaru od zasahu bleskem, dalSi Skody
zpusobené destém, krupobitim nebo vétrem - zejména vSechna okna a stav stfesni krytiny).
Jste-li ve vozidle, zkontrolujte stav vaSeho vozu, zejména pneumatik, €elniho skla
a karoserie. Pokud je vSe v pofradku, velmi opatrné pokracujte v jizdé — komunikace
mohou byt poSkozeny nebo zataraseny.

Pokud jste utrpéli néjakou materialni Skodu, peclivé si vSe zdokumentujte
(fotoaparat, kamera) pro potieby pojistovny (nahrada skody).



Urazy zplisobené bleskem

Priznaky mohou byt rozmanité (slepota, protrzeni
bubinku, Spatné prokrveni a ztrata citlivosti
koncetin, popaleniny od kovovych pfedméti
v kontaktu s kuzi, srdec¢ni zastava). V dusledku
tlakové viny dochazi k padim nebo zasaZeni
padajicimi pfedméty. Typické jsou Lichtenbergovy
obrazce na kGzi (paprsky podobné mrazivym
obrazctm na okenni tabulce).

Prvni pomoc pfi zasazeni bleskem

Pri poskytovani prvni pomoci vzZdy dbejte
na viastni bezpeci. VZdy nejdrive patrejte po stavu védomi a pritomnosti dychéni.
V pfipadé Ze postizena osoba je v bezvédomi a nedycha normalné, okamzité
zahajte resuscitaci. Dal$i opatreni provadéjte dle zjisténych poranéni. V pfipadé
zasaZeni vice osob, poskytnéte pomoc co nejdrive tém, ktefi jsou v bezvédomi
a nedychaji! Kardiopulmonalni resuscitace osob zasazenych bleskem ma vy$Si
nadéji na uspéch, neZ v pfipadé postizenych srdecni zastavou z jinych pficin.

Silny vitr a tornado

Cim je silny vitr tak nebezpeény, ktera mista vam poskytnou bezpeény Ukryt
a vyskytuji se tornada jen v Americe nebo se mohou objevit i u nas? Na tyto
otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

CHARAKTERISTIKA
Sila vétru je dana hloubkou
tlakové nize a rozdilem tlakd
v jejim stfedu a na jejim
okraji. Cim je rozdil t&chto
tlak( vétsi, tim silngjsi fouka
vitr. Pro vyjadfeni sily vétru
se pouziva Beaufortova
stupnice, podle které jsou
rychlosti vétru rozdéleny
do 12 stupnd. Kazdému
stupni je pfifazeno slovni
oznaceni a projevy vétru.
Nejsilngjsi vitr je nazyvan
orkan. Smér arychlost vétru
je ovlivnén tvarem terénu,
nejvyssi rychlost je zejm. na horach. Rychlost vétru se udava v m/s, resp. v km/h (1 m/s
= 3,6 km/h). Pfi vysokych rychlostech se vitr projevuje zejména svymi destruktivnimi
Gcinky (zpUsobuje velké Skody na majetku, v lesich a v elektroenergetice). Je pficinou
fady Urazl ¢i usmrceni osob zpusobenych padajicimi €i leticimi pfedméty. Silny vitr také
zté&Zuje pohyb a dychani a odnimé teplo, takZze pocitujeme vétsi zimu. Nebezpeéné
rychlosti vétru se u nas vyskytuji zejména v zimnim obdobi anebo pfi boufkach
(viz kapitola ,,Bourka®).




STALO SE: Vlednu roku 2007 zasahl Cesko orkan Kyrill. Rychlost vétru se pohybovala
v narazech az 35 m/s, ve vysSich polohach az 45 m/s. Maximalni hodnota byla
namérena na SnéZce, kde vitr dosahoval rychlosti 60 m/s. Béhem dvou dni zptsobil
znacné skody na lesnich porostech, vypadky elektrické energie, nepruijezdnost silnic
a Zeleznic a etné $kody na majetku. Orkan Kyrill si v CR vzal 5 lidskych Zivotu.
V souvislosti s orkanem byl viadou vyhlasen nouzovy stav pro zhruba polovinu uzemi
CR. (zdroj: CHMU)

Tornado je silné rotujici vir majici tvar nalevky, chobotu, ktery se spousti ze spodni
zakladny konvektivnich boufi (tzv. supercel) a b&hem své existence se alespon
jednou dotkne zemského povrchu a je dostate¢né silny, aby na ném mohl zpUsobit
hmotné Skody. Tornada se nejcastéji vyskytuji v USA, avSak jsou pozorovana i u nas.
Sila tornada je dana Fujitovou stupnici rozdélenou do 6 stupnu (FO-F5, pficemz F5 je
nejsilngjsi). Rychlost vétru v tornadech mize dosahovat az 100 m/s (360 km/h).

STALO SE: Dne 9. ¢ervna 2004 se Litovli na Olomoucku prohnalo tornado o sile F3,
coZ odpovida rychlosti az 332 km/h. Jedna se o doposud nejsilnéjsi tornado u nas.

OBECNE RADY

Je-li CHMU vydana vystraha na silny vitr (velmi silny vitr / extrémné silny vitr),
omezte pohyb venku. Nejlépe zUstarite doma a nikam nevychazejte ani nevyjizdéjte.
Za bezpe¢ny muzeme povazZovat pobyt v budové s nenaruSenou statikou nebo naopak

je pobyt v lese, v blizkosti vzrostlych stromd nebo v okoli starSich budov.

JSTE-LI DOMA

Zkontrolujte uzavfeni vSech oken a dvefi a v blizkosti domu (na zahradé) uschovejte
nebo upevnéte volné polozené pfedméty (zahradni nabytek, kvétinace apod.), odvedte
do bezpedi zvifata, ukryjte automobil do garaze.

Zdrzujte se dale od oken. V pfipadé tornada si najdéte bezpe€nou mistnost v nizsich
podlazich nebo ve stfedu budovy. | kdyz je tornado na prvni pohled atraktivni jev, nikdy
neopoustéjte domov a neotvirejte okna kvuli lepSimu vyhledu! Tornado vas snadno
muze pfipravit o Zivot.

JSTE-LI V PRIRODE

Davejte pozor na pady dratl elektrického vedeni na zem. V zadném pfipadé se jich
nedotykejte a ani se k nim nepfiblizujte. Jste-li v jejich bezprostfedni blizkosti, snazte
se od nich vzdalit drobnymi krd¢ky. Velké nebezpeci hrozi od pfedmétli unasenych
vétrem (stfeSni tasky, plechy a dalSi pevné a ostré pfedméty), snazte se tedy najit Ukryt
pod pevnym pfistfeSkem. Pozor v lese — hrozi pad nestabilnich stromU. V lese budte
opatrni i ve dnech po silném vétru, protoZze stromy mohou padat.

V pfipadé tornada se snazte co nejrychleji dostat z jeho dosahu. Pokud neni v blizkosti
pevna budova, utikejte kolmo na smér, kterym se tornado pohybuje, pfipadné vyhledejte
ukryt napf. v pfikopech &i jinych terénnich nerovnostech.



JSTE-LI V AUTOMOBILU

Pokud zrovna Fidite, jedte pomalu a maximalné opatrné, mate-li moznost tak i zastavte
na bezpecném misté nejlépe Celem k sméru vétru (pfi bocnim vétru hrozi prevraceni
vozidla). Davejte pozor na mozné piekazky na silnici (popadané stromy, vétve a dalsi
predméty). Vidite-li tornado, pokuste se dostat co nejrychleji mimo smér pohybu tornada.
Neparkujte pod stromy, pod draty elektrického vedeni a v blizkosti polorozpadlych budov.

CO DELAT PO
Zkontrolujte okoli domu (zejména vSechna okna a stav stfeSni krytiny). Jste-li
ve vozidle, zkontrolujte jeho stav, zejména pneumatiky, ¢elni sklo a karoserii. Pokud je
vSe v poradku, velmi opatrné pokracujte v jizdé — komunikace mohou byt poSkozeny
nebo zataraseny.

Pokud jste utrpéli néjakou materialni Skodu, peclivé si vSe zdokumentujte
(fotoaparat, kamera) pro potieby pojiStovny (nahrada skody).

Extremni vedro a sucho

Kde byla u nas namérena nejvyssi teplota, co délat, ohrozuji-li nas vysoké
teploty a kdy mize hejtman zakazat rozdélavani ohné v pfirodé? Na tyto otazky
naleznete odpovédi v této kapitole.

CHARAKTERISTIKA

Vysoké teploty se u nas vyskytuji v letnich mésicich. Nejvyssich hodnot je dosahovano
kolem 15. hodiny odpoledni. Trvaji-li vysoké teploty delSi dobu, pfedstavuji znaénou
zatéZ pro organismus. Ta je znasobena i vy$Si vlhkosti vzduchu a pfimym slune¢nim
zarenim. Nejvice ohrozenymi skupinami lidi jsou seniofi, malé déti, astmatici a kardiaci.
Extrémni vedro ma vliv i na zvifata a ma na svédomi také Skody v dopravé (zejm.
na Zeleznicich a v silniéni dopravé) a narlst pozara.

ZAJIMAVOST: Doposud nejvy$si teplota byla u nas naméfena dne 20. 8. 2012
v Dobrichovicich ve StfedoCeském kraji. Rtut teploméru se vy3plhala na 40,4 °C.
(zdroj: CHMU)

Dlouhotrvajici vysoké teploty a nedostatek srdZzek maji na svédomi rovnéz sucho.
Kromé Skod v zemédélstvi se také zvySuje riziko vzniku pozaru.

OBECNE RADY

Dosahuiji-li v 1été teploty vysokych hodnot, dodrZujte niZze uvedené rady:

= omezte co nejvice pobyt venku, zejména kolem poledne a v odpolednich hodinach,
= vyvarujte se jakékoli télesné zatéze,

= hodné pijte (3 a vice litr0 nejlépe neslazené vody),

= pouzivejte opalovaci krémy s vysokym UV filtrem, slunecni bryle a hlavu si chrante
pokryvkou,

= lehce se oblékejte,

= pozor na pouzivani klimatizace — vysoké rozdily mezi klimatizovanym a venkovnim
prostfedim mohou zpUsobit zdravotni potizZe,

= myslete také na déti a domaci mazli¢ky, které v Zadném pfipadé nenechavejte
v zaparkovanych vozidlech,



= velmi nebezpecéné je skakat rozehraty do studené vody, mohou hrozit svalové kiece
nebo i srde¢ni kolaps,

= nenechavejte v automobilu hoflavé a vybusné pfedméty (zejm. zapalovace
a spreje), mize dojit k jejich samovzniceni nebo vybuchu.

Je-li CHMU vydana vystraha na nebezpeéi pozari (vysoké nebezpedi pozard),
vyvarujte se rozdélavani ohné kdekoli v pfirodé (i doma na zahradce), koufeni,
nepouzivejte zapalovaée a dal$i zdroje otevieného ohné. Hejtman kraje mlze rovnéz
vydat rozhodnuti o vyhlaseni doby zvySeného nebezpeéi vzniku pozaru, ve kterém
muze nékteré ¢innosti souvisejici s manipulaci s ohném zakazat.

Extrémni vedro mizZe zpusobit celkové pfiznaky
u postizeného a také ho ohrozit na zZivoté. Mezi
nejcastéjs§i onemocnéni patfi tpal a uzeh.

Upal: dpal vzniké celkovym pfehratim organismu,
ke kterému mize dojit pfi zvySené teploté okoli
nebo snizeném odvodu tepla z téla. Prikladem
muze byt vysoka teplota vzduchu, vysoka vihkost,
pfili§ mnoho vrstev obleceni anebo rizné choroby
Ci intoxikace, kdy dochazi k selhani termoregulace
organismu. Priznaky: hore¢ka aZz 40°C, Cervena,
sucha kize, poruchy védomi. POZOR: upal mize
byt Zivot ohrozujici stav. Pri vysoké horec¢ce nebo poruchach védomi, volejte
tisriovou linku 155.

Uzeh: uzeh je vysledkem plsobeni sluneénich paprski na mozek a jeho obaly,
Casto se vyskytuje souCasné s popaleninami od sluni¢ka. PFiznaky: zvySena
teplota, bolesti hlavy, zvraceni.

Prvni pomoc pfi upalu nebo uzehu

Zéakladni opatrfeni pfi poskytovani prvni pomocijsou pro obé onemocnéni podobna.
Postizeného prfeneste do chladného stinného prostfedi. Postizenému pfi védomi,
ktery je schopen polykat, podejte dostatek chladnych tekutin s mineraly. Vysokou
hore¢ku snizujte pomoci aktivniho chlazeni postizeného — sprchovani chladnou
vodou, studené obklady na trup v kombinaci s ventilatorem nebo vystavenim proudu
chladného vzduchu. Nepodavejte Iéky na sniZzovani teploty, tzv. antipyretika.



Onemocnéni v dusledku vysoké teploty nemusi vzniknout jen pfi viné veder.
V souéasné dobé lidé cestuji na rtuzna exoticka mista, véetné tropd. | kdyz je
cestovatel zdravy, bez vyznamnych rizik, muze dojit k selhani termoregulace.
Na vysokou teplotu je tfeba si zvyknout. Doporucuje se dostatek tekutin s mineraly
a zpocatku minimalni fyzicka aktivita. U lidi se zavaznym kardiovaskularnim
onemocnénim, poruch termoregulace, ¢i uZivani specifickych Iéki mdze byt pobyt
v prostfedi s vysokou okolni teplotou a vihkosti nevhodny.

Silny mraz a namrazové jevy

Jaky je rozdil mezi ledovkou, naledim a namrazou a je bezpe¢né pozivat
pfi silnych mrazech alkohol? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

CHARAKTERISTIKA

Silny mraz je charakteristicky pro zimni mésice. Mezni teplotou je -12°C, u velmi silného
mrazu (resp. extrémniho mrazu) je to -18°C (resp. -24°C). Pocitova teplota vS§ak muze
byt ovlivnéna vétrem — tzn., ze ¢im silngjsi vitr fouka, tim vétsi je pocit chladu. Nejvétsi
zatéz pro lidsky organismus predstavuji silné mrazy a prudky pokles teplot pod bod
mrazu a prechody z vyhfatych mistnosti do venkovniho prostoru a naopak.

ZAJIMAVOST: Doposud nejniz$i teplota byla u nés naméfena dne 11. 2. 1929
v Litvinovicich u Ceskych Budéjovic (-42,2°C). Nejprud$i pokles teploty byl na
prelomu let 1978 a 1979, kdy se ochladilo z teplot 5°C az 12°C na teploty od -15°C
do -20°C. Rekord drzi Frenstéat pod Radhostém (pokles o 30,5°C). (zdroj: CHMU)

Silny mraz i prudké poklesy teploty mohou vést ke znaénym $kodam na majetku,
v energetice (havarie ve vodovodnich fadech v dusledku popraskani potrubi), v dopravé,
ale také v hospodafrstvi. Lidé jsou ohrozeni podchlazenim a omrzlinami.

Pod slovnim spojenim ,namrazové jevy“ jsou schovany ledovka, naledi a namraza.
Casto jsou tyto pojmy zaméfovany anebo jsou chybn& povaZovany za totoZné.
LiSi se zejména zplsobem vzniku. Jejich spole€énym znakem jsou vSak nasledky,
a to predevsim problémy v dopravé, elektroenergetice a v neposledni fadé ohrozuji také
zdravi osob.

Namraza

Namraza vznika zamrzanim kapek mrznouci mihy pfi jejich styku s povrchy (zemé,
objektl) o teploté pod bodem mrazu (mezni hodnotou je teplota -12°C a nizsi, kdy
k jejimu vzniku uz zpravidla nedochdazi). Namraza nardsta tim rychleji, ¢im vyssi je
rychlost vétru. Nejvétsi problémy zplsobuje pfedevsim v elektroenergetice, kdy mize
pod tihou ledové vrstvy dochazet k padu drati elektrického vedeni. To mize vést
k lokalnim vypadkum elektrické energie a problémdm v méstské hromadné dopravé
(zejména u prostfedkl zavislych na elektrické energii — tramvaje a trolejbusy).
Ledovka

Ledovka vznika tehdy, kdyZ na prochlazeny zemsky povrch (i na draty elektrického
vedeni, vétve strom( apod.) dopadaji kapky desté, které okamzité zamrzaji a tvofi tak
pruhlednou vrstvu ledu s hladkym povrchem. Kromé de$té muaze problémy zpUsobit
i mrznouci mrholeni.



Naledi

Néledi vznik4 postupnym mrznutim nepfechlazenych kapek desté na zemském povrchu.
Muze vznikat rovnéz zmrznutim ¢asteéné nebo Uplné roztatého snéhu, jestlize teplota
klesne pod bod mrazu. Naledi znaéné komplikuje dopravu, protoze tenka vrstva ledu
muze byt prekryta snéhem a pro fidi¢e takika neviditelna.

OBECNE RADY

Pri silnych mrazech:

= predevSim malé déti, stafi a nemocni lidé (zejm. kardiaci, diabetici a lidé s kloubnim
onemocnénim) by neméli ven vlbec vychazet, a kdyz, tak jen velmi kratkodobg,

= jenezbytné chranit se teplym oble¢enim (idealné ve vice vrstvach), pokryvkou hlavy,
§alou, rukavicemi a kvalitni zimni obuvi, dbejte zejména na dukladnou ochranu usi,
nosu a prstl na rukach a nohach,

= vysuSeni pokoZky prfedejdete pouzivanim mastnych krém0(, resp. krém0
s UV filtrem,

= pocitu chladu pfedejdete télesnym pohybem,
= pijte teplé napoje,
= vyvarujte se pozivani alkoholu,

= co se tyCe vaSeho vozidla, pouzivejte kvalitni pohonné hmoty a nemrznouci
smési do ostfikovacl a do chladi¢e, pfi zaparkovani odklopte stérace, aby vam
nepfimrzly ke sklu.

ZAJIMAVOST: Spousta lidi si mysli, Ze alkohol v mrazu zahfiva. Ovéem to, Ze je
Clovéku po poZiti alkoholu teplo, je zpusobeno roz$ifenim cév, ¢imz ale sou¢asné
dochézi k vysSim tepelnym ztratam. PoZivani alkoholu je v tomto obdobi velmi
nebezpecné, ¢lovék nemusi dobfe odhadnout situaci a hrozi mu tak umrznuti.

Pri vyskytu namrazovych jeva:
= neni-li to nezbytné nutné, nikam nevychazejte ani nevyjizdéjte a zUstarite radéji
doma,

= pii chzi po zledovatélém povrchu budte velice opatrni, pouZzivejte kvalitni zimni
obuv, pfidrzujte se zabradli, davejte pozor na padajici rampouchy ze stfeSnich
okapu a kusy namrazy ze strom(, stozard, dratd elektrického vedeni apod.,

= tvofeni namrazy na vozidle pfedejdete napnutim specialni félie mezi zaviené dvere
a pod stérace,

= dobré je také mit u sebe specialni rozmrazovaci sprej na zamky dvefi a Skrabku
na namrzlé sklo,

= jizdu vozidlem pfizpUsobte stavu a povaze vozovky a pohybujte se maximalné
opatrné, sledujte pfedpoveéd pocasi a dopravni zpravodajstvi,

= budte pfipraveni na zpoZdéni vlaku, prostfedkll méstské hromadné dopravy
a na omezeni v letecké dopravé.



Pri chladném ¢i mrazivém pocéasi mize vzniknout
celkové postizeni organismu chladem - podchlazeni,
pfi mrazu pak lokalni postizeni - omrzliny.
Podchlazeni je zavazny stav, ktery se vyznacuje
poklesem centralni télesné teploty a postupnym
utlumem védomi, dychani a obéhu. PFi poklesu
pod kritickou mez dojde k zastavé obéhu. POZOR:
pokles centrélni télesné teploty nelze zmérit
norméalnim teplomérem, ktery se pouziva pfi
hore¢natych onemocnénich. Hloubku podchlazeni
Ize odhadovat na zakladé zakladnich Zivotnich funkci
a reakci postizeného. Pro vznik podchlazeni staci, kdyZ je venku ,pouze” chladno,
nemusi mrznout. Riziko vzniku podchlazeni zavisi na okolni teploté, délce pusobeni
chladu a kvalité obleceni, situaci zhorsuje vitr. K podchlazeni snadnéji dojde u malych
déti, starSich lidi, pfi zavazném zranéni nebo intoxikaci napr. alkoholem.

Omrzliny jsou lokalni postiZeni ktize a podkoZnich tkani a vznikaji intenzivnim
pusobenim chladu. Jejich IéEbu musi predchazet Ié¢ba podchlazeni, pokud nastalo.
Nejcastéji vznikaji omrzliny na okrajovych partiich téla. Zpocatku je tkarn chladna,
bleda a necitliva. V pripadé, Ze tato situace nastala, je tfeba rychle reagovat.
Prvni pomoc pFi podchlazeni

Mate-li podezieni na podchlazeni, provedte nasledujici kroky podle reakce
postizeného. Vzdy zkontrolujte védomi a dychani a pfitomnost svalového tresu.
Postizeného hlasité oslovte a jemné mu zatfeste rameny. Sledujte reakci.

Pokud postizeny nereaguje na hlasité osloveni a jemné zatfeseni rameny,
zpruchodnéte dychaci cesty zaklonem hlavy a zvednutim brady vzhiru. Ovérte
pohledem, poslechem a vnimanim, zda postizeny normalné dycha. V pfipadé, ze
nedychéa normainé, zavolejte na tisriovou linku 155 a zahajte resuscitaci. Pokud
je dostupny automatizovany externi defibrilator (AED), okamZité pro néj poslete.
Pokud postiZzeny nereaguje na hlasité osloveni, je na pohmat studeny a jste si jisti,
Ze normalné dycha, okamzité zavolejte na tisriovou linku 155. PostiZzeny se nachazi
v kritickém stavu. UdrZujte volné dychaci cesty a pravidelné kontrolujte dychani.
Zabranite dalSim ztratam tepla napr. prikrytim postizeného izotermickou folii a dekou,
a pokud je to mozné i izolaci od zemé. S postizenym minimalné pohybujte!

Pokud je postizeny pfi védomi, ale je studeny, spavy, vykazuje znamky Gnavy
a netfese se zimou, snazte se zabranit dal§im ztratam tepla. Izolujte postizeného
od zemé a prikryjte ho izotermickou folii a dekou, véetné hlavy. Sledujte védomi
a dychani, volejte tisriovou linku 155. PFi dostupnosti teplého tkrytu do néj prfemistéte
postizeného, svlecte mokré oble¢eni a zahajte aktivni ohfivani (zabaleni do teplych
prikryvek, pfiloZzeni chemickych balickd, termoforu, PET lahvi s teplou vodou).
POZOR: zdroje tepla prikladejte na trup a nikdy nepfikladejte na holou kuzi. Pokud
je postizeny schopen polykat a neni zranény, podejte teplé, sladké napoje.

Pokud je postizeny pfi védomi a nekontrolované se tiese zimou, jedna se
o0 mirné podchlazeni. Postizeného v teplém ukrytu svlecte a zabalte do suchého
obleceni a pfikryvek. Nezranénému postizenému podejte teplé, sladké napoje.



Pohyb neni omezen. Neni nutné volat tisfiovou linku 155. Kontrolujte stav,
pfi zhor$eni stavu postupujte podle pfedchozich pokynd.

Sejmuti mokrého obleceni je dilezitou soucasti prevence hypotermie. Svleceni
Jje vSak mozné v teplém ukrytu. V otevfeném terénu je lepSi postizeného zabalit
do dostatecné velké izotermické folie (Ci do dvou kus(i) a dokonale izolovat od okoli
— deky, spaci pytel, podloZka pod télo, pokryvka hlavy.

Prvni pomoc pfi omrzlinach

Prvnim krokem je pokus o ohréati vlastnim teplem. Nejteplej$i mista na téle jsou
podpaZzi, tfisla, trup. S koncetinami Ize cviCit, s prsty hybat. Postizena ¢ast se
nesmi tfit. Pokud se do 10 minut nevrati citlivost (obvykle tkan pali, boli), je treba
volit dal$i postup. Najdéte teply tkryt. Z postizené koncetiny sejméte prstynky,
hodinky, naramky. Koupejte postizenou koncetinu v teplé lazni 37-39°C, ideéalné
s dezinfekci, po dobu asi 1 hodiny. Na obli¢ej je mozné prikladat teplé obklady.
Navrat citlivosti je bolestivy. Vzniklé puchyfe nikdy nepropichujte, pfikladejte pokud
mozZno mékké a sterilni obvazy a co nejdfive vyhledejte lékare.

Snéhova kalamita

Jak pripravit vase vozidlo na zimu, co délat, pokud jste uvizli v koloné a jak je
to s povinnosti mit zimni pneumatiky? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této
kapitole.

CHARAKTERISTIKA

Dlouhodobé intenzivni snéZeni ma za nasledky fadu nepfijemnych situaci. Kromé
vzniku lavin na horach, mozného preruseni dodavek elektrické energie, Skodach
na vegetaci nebo poskozeni stfech budov vahou snéhu predstavuje vydatné snézeni
nejvétsi komplikace zejména pro fidi€e. Je-li snézeni doprovazeno vétrem, vznikaji
tzv. snéhové jazyky a zavéje. To vede k nesjizdnosti komunikaci a uviznuti vozidel




STALO SE: V unoru 2001 zastavila snéhova bourfe na nékolik hodin provoz
na délnici D1 prévé na Ceskomoravské vrchoviné. Délnice musela byt v obou
smérech uzaviena. Tato boufe zkomplikovala rovnéz provoz na prazském letisti,
kdy muselo byt zruSeno nékolik letu.

RADY PRO RIDICE

NejdulezitéjSi je mit dobfe pfipravené vozidlo. Naprostou nezbytnosti jsou zimni
pneumatiky s hloubkou vzorku alespofi 4 mm a to na vSech kolech (tyka se osobnich
aut a dodavek)!

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Zakon o silniénim provozu (zékon
¢. 361/2000 Sh.) uklada povinnost mit na motorovych vozidlech kategorie M nebo
N (tzn. na vozidlech majicich nejméné 4 kola) obuté zimni pneumatiky, pokud se
na pozemni komunikaci nachazi souvisla vrstva snéhu, led nebo namraza, nebo Ize
vzhledem k povétrnostnim podminkam pfedpokladat, Ze se na pozemni komunikaci
béhem jizdy mize vyskytovat souvisla vrstva snéhu, led nebo namraza a to v obdobi
mezi 1. 11. a 31. 3. Neni tedy tak nezbytné nutné mit v tomto obdobi pfezuto, panuji-li
pfiznivé povétrnostni podminky (napfr. teploty vysoko nad nulou). Pokud ale vyjedete
na letnich pneumatikach pfi zhorSenych klimatickych podminkéach, hrozi vam pokuta.
V pripadé dopravni nehody na takto obutém vozidle vam navic pojistovna nemusi
proplatit vzniklé Skody.

Pozor si davejte na usecich, které jsou

oznaéeny znacCkou ,zimni vybava“.

Tato dopravni znaCka pfikazuje Fidici a
v obdobi od 1. 11. do 31. 3. pokracovat

vjizdé jen za pouZziti zimnich pneumatik

bezpodmineéné, tzn. za kazdého

pocasi bez ohledu na stav vozovky.

Konec takového useku je oznacen
znackou ,zimni vybava - konec”.

Planujete-li cestu zejména do horskych oblasti, méjte ve vozidle také snéhové fetézy.
Névod na jejich pouziti si nastudujte pfedem a vyzkouS$ejte si je nasadit na pneumatiky
jesté pred cestami v zimnim obdobi. Dale méjte svij automobil vybaveny Skrabkou
a smetackem na snih, lopatkou, lanem a gumovou podlozkou nebo piskem k pfipadnému
vyprosténi. Vhodné je mit ve vozidle také svitiinu a kanystr s pohonnymi hmotami.
Do ostfikovact a chladi¢e pouZivejte nemrznouci smési. Pfed cestou odstrarite snih
nebo namrazu z celé plochy oken. Snih odstrarite také ze stfechy vozidla. Zkontrolujte
akumulator, osvétleni vozidla a funkénost stéracu.

Je-li vydana vystrazna informace zejména na snéhovou boufi, snéhové jazyky
nebo zavéje, zvazte, zdaje nezbytné vyrazit na cesty. Pokud uz se rozhodnete cestovat,
pocitejte s moznymi komplikacemi a také s delSim dojezdovym Casem. Sledujte
predpovédi pocasi a dopravni zpravodajstvi. Jizdu pfizpUsobte stavu a povaze vozovky
a pohybujte se maximalné opatrné. Myslete také na to, Ze v zimnich mésicich je kratsi
den, tudiz cestu planujte tak, abyste se do cile dostali jesté za svétla. Vétsi ospalost




zpusobuje také vysoka teplota ve vozidle, proto pravidelné zastavujte a projdéte
se na Cerstvém vzduchu, nebo alespon oteviete okno k vyvétrani vozidla. Na cestu
se vybavte drobnym ob¢erstvenim, pitnou vodou a teplym oble€enim navic.

Pokud jste jiz uvizli na silnici, postarejte se o to, aby byl vas vz vidét (vystrazna svétla,
trojuhelnik). Jestlize vas vlz prekazi provozu, informujte policii (linka 158). V pfipadé,
Ze je komunikace zcela zatarasena vozidly a hrozi, Ze budete muset zUstat nékolik
hodin ve voze, Setfete pohonnymi hmotami. Vypnéte vesSkeré zbyteéné spotiebice
(klimatizace, radio, svétla) a pouze topte motorem. Dochazeji-li vam pohonné hmoty,
motor zapinejte jen na nezbytné nutnou dobu k vytopeni vozu. Cekejte klidné v auté
na pfijezd zachranara.




PREZITI V PRIRODE

Kazdého muze potkat situace, kdy se ocitne v neznamém prostiedi daleko
od svého obvyklého pohodli a kde bude nucen ¢elit podminkam, které pro néj
nejsou uplné bézné. V takovych situacich nezbyva nic jiného, nez se spolehnout
na své znalosti a zkuSenosti.

V této kapitole se dozvite, jak se zachovatv pfipadé ztraty orientace vneznamémterénu,
co délat v pfipadé zranéni a jak pfedchazet a feSit nebezpecéné situace, jako napf.
tonuti, zasypani lavinou, urazy po padu z vysky nebo prolomeni ledu. Pro tyto situace
je zde podrobné popsana také prvni pomoc.

Rizika v prirodé

S jakymi riziky je tfeba v prirodé pocitat, jak zachranit tonouciho, co délat,
kdyz se dostanete do laviny a pfi jaké tloust’ce je led bezpecny? Na tyto otazky
naleznete odpovédi v této kapitole.

Pobyt v pfirodé s sebou nese fadu rizik, kdy v disledku neopatrnosti nebo nestastné
nahody muze dojit k mnoha druhGim zranéni. Nejcastéji dochazi k padim s nasledkem
podvrtnuti nebo zlomeniny, v horSim pfipadé spojené s bezvédomim nebo i s krvacenim.
Proto je nutné chovat se obezietné a té€émto situacim se snazit pfedchazet. Myslete
na to, Ze pomoci se nemusite docCkat tak rychle jako v civilizaci!

PFfi kazdém zranéni, které nejste schopni oSetfit vlastnimi silami tak, aby zranény
mohl bez Ujmy pokraCovat v cesté, volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu 155.
Jak spravné postupovat pfi volani na tisfiové linky naleznete v kapitole ,Nahlaseni
mimoradné udalosti“. Do pfijezdu zachranarl poskytnéte prvni pomoc podle svych
moznosti, schopnosti a stavu pacienta.

RIZIKA SPOJENA S KOUPANIM

Koupani v pfirodé patfi v letnich mésicich mezi oblibenou zabavu déti i dospélych.
Aby tato zabava neprerostla v nestésti, je nutné vzdy pfed vstupem do vody posoudit
své plavecké schopnosti (pro samotného ,zachrance* jde o velmi naro€nou fyzickou
¢innost) mistni podminky (sila proudu, hloubka apod.). Navic:

= nikdy nechodte do vody pod vlivem alkoholu a omamnych latek,

= pfi pfehrati neskakejte do studené vody,



= neskakejte do mista, jehoz dno
neznate.

Pokud se ocitnete v roli tonouciho
(napf. kiec v téle), je treba:
= upozornit na sebe volanim,

= uklidnit se a pokusit se lehnout si
na hladinu,

= v silném proudu sméfovat své
télo nohama po proudu (plati pro
tekouci vody),

= pokud se vas nékdo pokousi
zachranit, chovejte se klidné
a nechte se odtahnout ke bfehu.

Pokud se ocitnete v roli zachrance:

= nejprve se shazte podat tonoucimu
néjaky predmét, kterého se muze
chytit (napf. PET laheyv, vétev),

= pokud je evidentni, Ze je tonouci
% bezvédomi, zvazte své
schopnosti, zda se jej pokusite
zachranit (pokud si na to netroufate,
privolejte pomoc),

= pokud je tonouci v hysterii, zamezte
pfi zachrané osobnimu kontaktu
(vyuzijte napf. dlouhou vétev nebo
lano) — vaSe bezpedi je na prvnim
misté,

= pokud se rozhodnete pro
zachranu, svléknéte se a zujte si
obuv, vezméte si s sebou néjakou
zachrannou pomucku (napf.
plovaci kruh nebo PET lahev)
a plavte k tonoucimu,

= ktonoucimu pfiplavte vzdy zezadu,
polozte ho na zachrannou pom{icku
a odtahnéte ho ke bfehu (snazte
se mu drzet hlavu nad hladinou
a zaklonénou),

= prvni pomoc poskytujte az na bfehu
(napf. pokud nedycha, zapoc¢néte
s umélym dychanim).

V souvislosti s novou ,vodni“ vyhlaskou, ktera upravuje jizdu malych rekreaCnich
plavidel, skokové narostl provoz motorovych &lunG a skutrd na mnoha vodnich
tocich a plochach. Z tohoto duvodu je nutné dbat zvySené pozornosti ve vSech



mistech, kde se tyto plavidla vyskytuji. Tyto plavidla se podle nové vyhlasky mohou
pohybovat svou plnou rychlosti, pokud se nachéazeji ve vzdalenosti vétsi nez
50 metrd od bfehu. Stfet plavce s motorovym plavidlem ¢asto konéiva tézkym
zranénim nebo dokonce smrti!

Prvni pomoc po vytazeni tonouciho z vody

Po vytaZeni tonouciho z vody ihned zpriichodnéte
dychaci cesty a zkontrolujte dychani. Postizeného
poloZte na zada, zaklorite mu hlavu a prsty
polozenymi pod Spi¢kou jeho brady ji vytahujte
smérem vzhdru. Hlavu ni¢im nepodkladejte!
PriloZzte svoji tvar pred usta a nos postizeného
a pozorujte hrudnik. Ovérte pohledem, poslechem
a vnimanim dechu na vasi tvafi, zda postizeny
normalné dycha. Kontrola dychani nesmi trvat déle
jak 10 sekund. Béhem nékolika prvnich minut po
vzniku srdecni zastavy mohou pretrvavat ojedinélé, pomalé nebo hlasité lapavé
nadechy. Nikdy takové dychani nezamérite za normalni dychani!

Ihned zavolejte na tisriovou linku 1565. Po ohlaseni operatora odpovidejte na jeho
dotazy. Operator vam poradi, jak postupovat dale. Aktivujte si na mobilnim telefonu
hlasity odposlech, uvolnite si tak obé ruce.

Pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha normalné, ihned zahajte resuscitaci.
Kleknéte si zboku vedle postizeného, umistéte zapéstni ¢ast dlané jedné ruky
na stred hrudniku postizeného, druhou ruku priloZte shora a proplette prsty obou
rukou. Propnéte svoje horni koncetiny v loktech a zacnéte rytmicky stlacovat
hrudnik do hloubky 5—6 cm frekvenci 100—120 stlaceni za minutu. Po kazdém
stlaéeni hrudnik uplné uvolnéte! Operator na tisriové lince 155 vam pomize
dosahnout spravné frekvence. Pokracujte v resuscitaci tak dlouho, dokud nedojde
k vaSemu vystridani, postizeny se nezaéne probouzet nebo branit, nebo pokud
se budete citit zcela vycerpani. Pokud je v blizkosti dostupny automatizovany
externi defibrilator (AED), okamzité pro néj nékoho poslete. Pfistroj zapnéte
otevienim horniho krytu nebo stisknutim tlacitka ,ON*“ a postupujte podle
hlasovych pokyn( pfistroje. V pribéhu analyzy srdeéniho rytmu a béhem dodani
vyboje se postiZzeného nesmi nikdo dotykat!

Pokud jste Skoleni zachranci, je u tonoucich vhodné zahdjit resuscitaci 5 vdechy,
kazdy vdech trva jednu sekundu a je tfeba, aby se hrudnik viditelné zvedl.
Po kazdych tficeti stlacenich hrudniku proved'te dva vdechy.

PAD Z VYSKY

Pady z vySky byvaji €astou pfi€inou Urazu patefe a michy, v tom nejhorSim pfipadé
takové situace konéi i smrti. Zakladem je vzdy dbat zvySené opatrnost pfi pohybu
v mistech, kde toto riziko hrozi. Pokud se uz do takové situace dostanete, pokuste se pfi
padu Fidit nékolika zakladnimi pravidly:

= pokréte kolena, protoze tim vyznamné snizite silu narazu,



= pokuste se co nejvice uvolnit
— napjaté svaly pfenaSeji silu
k zivotné dulezitym organim
a tim se zvySuje moznost
jejich poskozeni; vzpomernte si
na uslovi, ze opilym lidem se
vétSinou nic nestane (jejich svaly
jsou pfi padu uvolnéné),

= vzdy se snazte ve vzduchu natogit
tak, at dopadnete na nohy — lépe
tim tak absorbujete naraz.

Desitkdm mladych lidi se bé&hem
letnich prazdnin stane pfi skoku
do vody Uraz patefe a michy.
Dusledkem je trvalé ochrnuti a Zivot
na voziku. Vyvarujte se proto skoku
do neznamé vody, zvlasté po hlavé.
Pozor urcité davejte i v mistech, kde to dobfe znate. Pod hladinou mdze byt napf. nové
spadly strom, ktery nemusi byt vidét.

Prvni pomoc pfi urazech

Péady z vysky, obzviast nad 6 m, patfi mezi urazy
zplsobené vysokou energii, Ize tedy predpokladat
zavazné zranéni. Vétsiné uraz(, obzvlasté u déti,
Ize predchéazet.

Pri poskytovani prvni pomoci vZdy dbejte na
viastni bezpecnost a nepreceriujte svoje sily. Jste-
li svédkem vazného urazu, volejte tisriovou linku
155 a operatorovi popiSte mechanismus Urazu.
Patrejte po masivnim zevnim krvaceni. Pokud
pfi prvnim kontaktu se zranénym zjistite, Ze masivné krvaci, krvaceni zastavte
pfimym tlakem v rané. Zhodnotte dychani. Pokud je postizeny v bezvédomi
a nedycha, okamZité zahajte resuscitaci. Ma-li zachované Zivotni funkce — dycha,
bud'te Setrni. Postizenému pri védomi pomozte zaujmout polohu, tzv. ulevovou, ve
které se citi nejlépe. V pripadé, Ze je postizeny v bezvédomi a dycha normalné,
poloZte jej na zada. Vzdy zajistéte tepelny komfort — podlozku a prikryvky, které
muZete doplnit izotermickou f6lii.

Zdvazné urazy:

» poranéni hlavy — po lrazu mize nastat porucha védomi riizné doby trvani,
zranény v bezvédomi je ohroZen vznikem obstrukce dychacich cest.
Zprtchodnéte dychaci cesty a pravidelné kontrolujte dychani postizeného.

= poranéni hrudniku — nebezpeci predstavuje dechova nedostateénost a rozvoj
Sokového stavu. Pokud postizeny aktivné zaujiméa néjakou polohu, nemérite ji.
Masivni krvaceni z otevieného poranéni hrudni stény zastavte pfimym tlakem.



Oteviena poranéni hrudni stény, ktera nekrvaci, nepfekryvejte. Cizi télesa
zaklesnuta ve sténé hrudni nevytahujte.

= poranéni bficha — nebezpeci pfedstavuje masivni krvaceni a rozvoj Soku.
Pomozte zaujmout zranénému polohu, ktera mu vyhovuje, cizi pfedméty
nevytahujte z rény a vyhrezlé organy nevpravujte zpét do bficha, pouze je
prekryjte vihkou gazou nebo utérkami ¢i poviecenim.

= poranéni panve — nebezpeli pfedstavuje masivni krvaceni. Nezdvihejte
zranénému dolni koncCetiny a vyvarujte se dal$ich zbyteénych pohybd.

= poranéni patefe — typicky se projevuje bolesti v postizené oblasti, pfi poranéni
michy navic vypadky citlivosti, mravenc¢enim nebo brnénim koncetin nebo pfimo
poruchami hybnosti a svalovou slabosti. Prioritou je zprichodnéni dychacich
cest a pravidelna kontrola dychani Pokud postizeny normalné dycha a nehrozi
mu Zadné dalsi nebezpeci, ponechte ho v poloze, v jaké se nachéazi. Zajistéte
tepelny komfort. Pacienta bezdivodné neprenasejte ani s nim zbyteéné
nemanipulujte. Pokud je to mozZné, vyclerite jednoho zachrance na kontrolu
hlavy a krku v pfimé linii téla (neutralni pozici).

= poranéni koncetin — mizZe se projevit bolestivym otokem, krevnim vyronem,
omezenim pohybu, deformitou koncetiny. Zranéného ohroZuje krevni ztrata
i poSkozeni cév a nervu. Zastavte krvaceni, kryjte oteviené rany, neprirozené
postaveni koncetin v zadném pfipadé nenapravujte a zabrarite zbyteéné
manipulaci. Chlazeni postizené oblasti mtze prinést castecnou tlevu od bolesti.
Led nikdy neprikladejte primo na kuzi!

= Amputace (ztratové poranéni koncetiny) — zranéného ohroZuje trvala ztrata
koncetiny a masivni krvaceni. Zastava masivniho krvaceni je prioritou. Pahyl
kryjte pokud mozno sterilnim obvazem. Amputovanou ¢ast oplachnéte proudem
tekouci vody a vlozte do igelitového sacku. Sacek viozte do nadoby se studenou
vodou a kousky ledu.

Pri o¢ekavaném rychlém pfijezdu zachranné sluzby neprovadéjte improvizované

znehybnéni koncetin nebo neprenasejte postizené pomoci improvizovanych

transportnich prostredkd. Pri nedostupnosti zachranné sluzby anebo dlouhé

reakcni dobé je tfeba znehybnéni provést. Dlaha by méla byt pevna, dostatecné

dlouhé (méla by znehybnit kloub nad i pod zlomeninou) a neméla by vytvaret otlaky.

PROLOMENI LEDU

Pohyb po zamrzlé vodni hladiné s sebou nese znacna rizika. Kazdoro€né dojde k fadé
pfipadl prolomeni ledu, nékteré z nich konéi tragicky. Z toho divodu je dobré znat
nékolik zasad, které je nutné dodrzovat.

Zjisténi sily ledu

Jediny spolehlivy zplsob, jak ovéfit silu ledu, je led prorazit. K tomuto Gcéelu je
nejvhodnéjsi ty¢ s bodcem, ktera by méla patfit k zakladni vybavé osob pohybujicich
se po pfirodni ledové ploSe. Pokud v ledu neni nadmérné mnozstvi trhlin, bublin
a necistot, je led o tloustce asi 6 cm dost pevny na to, aby unesl dospélého ¢lovéka,
tloustka nad 8 cm postacuje pro brusleni, 20—25 cm silny led by mél unést osobni auto.
Pozor, plati to ovSem jen pro tvrdy led, kdy teplota je po vétSinu dne pod bodem mrazu!



TIP: Bruslit vyrazte az poté, co si ovéfite platnost pravidla 5, -5, 10. Toto pravidlo fika,
Ze pokud po dobu alespori 5 dnii byla teplota alespori -5 °C, bude mocnost (tloustka)
ledu 10 cm. Toto obecné pravidlo plati pfedevsim pro stojaté vody. VZdy pfed vstupem
na prirodni plochu zkontrolujte led proraZzenim nebo hozenim kamene z vysky! Na led
vstupte jen v pfipadé, Ze kamen jen zaduni a neozve se Zadné praskani.

Zachrana pfi propadnuti

Pokud se propadnete uprostfed rozsahlé vodni plochy, doporuduje se vylézat ve sméru,
odkud tonouci pfiSel nebo pfijel, protoze tam byl led inosny. Od mista probofenije vhodné
se plizit, aby se hmotnost rozkladala na vétsi plochu. K sebezachrané probofené osoby
Ize pouzit tzv. ledové bodce (Ice Picks). Tyto bodce mizete koupit ve specializovanych
prodejnach, popripadé je Ize béhem kratké doby vyrobit i doma. Mohou to byt dva
Sroubovaky nebo jiné bodce s rukojeti, svazané provazkem a zavéSené kolem krku.
KdyZ nejsou k dispozici ledové bodce, Ize alternativné pouzit napfiklad svazek kli¢a.

Jste-li v roli zachrance, nabizi se nékolik zpusob, jak tonoucimu pomoci. Pokud je to
mozné, zkuste tonoucimu nejdfive pomoci ze bfehu, napfiklad podanim dlouhé vétve
a vytazenim. Pokud k zachrané nestaci dlouha vétev, mél by zachranujici lehnout
na led a pfiblizit se k tonoucimu. Zde najde velmi dobré uplatnéni zebfik, ktery jesté vice
rozlozi tlak na led a navic se tonouci za ného mize zachytit. VZzdy je dllezité zavolat
i zachrannou sluzbu z dlivodu silného podchlazeni tonouciho!

Prvni pomoc pfi podchlazeni

Pochlazeni je zavazny stav, ktery se vyznacuje
poklesem centralni télesné teploty a postupnym
utlumem védomi, dychani a obéhu. PFi poklesu
pod kritickou mez dojde k zastavé obéhu. POZOR:
pokles centréini télesné teploty nelze zméfit
normalnim teplomérem, ktery se pouzZiva pri
hore¢natych onemocnénich. Hloubku podchlazeni
Ize odhadovat na zakladé zakladnich zivotnich
funkci a reakci postizeného.

Pro vznik podchlazeni staci, kdyZ je venku ,pouze” chladno, nemusi mrznout.
Riziko vzniku podchlazeni zavisi na okolni teploté, délce plsobeni chladu a kvalité
obleceni, situaci zhorsuje vitr. K podchlazeni snadnéji dojde u malych déti, starSich
lidi, pri zdvazném zranéni nebo intoxikaci napr. alkoholem.

Maéte-li podezfeni na podchlazeni, provedte nasledujici kroky dle reakce
postizeného. VZdy zkontrolujte védomi a dychéani a pfitomnost svalového tresu.
Postizeného hlasité oslovte a jemné mu zatfeste rameny. Sledujte reakci.

Pokud postizeny nereaguje na hlasité osloveni a jemné zatfeseni rameny,
zpruchodnéte dychaci cesty zaklonem hlavy a zvednutim brady vzhiru. Ovérte
pohledem, poslechem a vnimanim, zda postizeny normalné dychéa. V pfipadé,
Ze nedycha normalné, zavolejte na tisriovou linku 155 a zahajte resuscitaci. Pokud
je dostupny automatizovany externi defibrilator (AED), okamzité pro néj poSlete.
Pokud postizeny nereaguje na hlasité osloveni, je na pohmat studeny a jste si



jJisti, Ze normalné dycha, okamZzité zavolejte na tisriovou linku 155. PostiZzeny
se nachazi v kritickém stavu. UdrZujte volné dychaci cesty a pravidelné kontrolujte
dychani. Zabrarite dalSim ztratam tepla napr. pfikrytim postizeného izotermickou
folii a dekou, a pokud je to mozné i izolaci od zemé. S postizenym minimalné
pohybujte!

Pokud je postizeny je pri védomi, ale je studeny, spavy, vykazuje znamky
unavy a netfese se zimou, snaZte se zabranit dalsSim ztratam tepla. Izolujte
postizeného od zemé a pfikryjte ho izotermickou folii a dekou, véetné hlavy. Sledujte
védomi a dychéni, volejte tisriovou linku 155. Pri dostupnosti teplého ukrytu do néj
premistéte postiZeného, svleéte mokré obleceni a zahajte aktivni ohfivani (zabaleni
do teplych prikryvek, pfiloZzeni chemickych balickd, termoforu, PET lahvi s teplou
vodou). Pozor: zdroje tepla pfikladejte na trup a nikdy neprikladejte na holou kuZzi.
Pokud je postizeny schopen polykat a neni zranény, podejte teplé, sladké napoje.
Pokud je postizeny pfi védomi a nekontrolované se trese zimou, jedna
se 0 mirné pochlazeni. Postizeného v teplém tkrytu svlecte a zabalte do suchého
obleéeni a pfikryvek. Nezranénému postizenému podejte teplé, sladké napoje.
Pohyb neni omezen. Neni nutné volat tisriovou linku 155. Kontrolujte stav, pfi
zhorSeni stavu postupujte podle predchozich pokyndu.

Sejmuti mokrého obleéeni je duleZitou souéasti prevence hypotermie. Svleceni
Jje v8ak mozné v teplém ukrytu. V otevieném terénu je lepSi postizeného zabalit
do dostateéné velké izotermické folie (Ci do dvou kusti) a dokonale izolovat od okoli
— deky, spaci pytel, podlozka pod télo, pokryvka hlavy.

PAD LAVINY

Laviny pfedstavuji vazné nebezpedi pfedevsim v horskych oblastech, kde je jak dostatek
strmych svah(, tak dostate€na mohutnost snéhové pokryvky. V €eskych horach jsou
pfesné vymezeny lokality lavinového nebezpedi, které jsou v zimnim obdobi oznaceny
a je zakazano do nich vstupovat (riskujete nejen svuj zivot, ale i poskozeni zivotniho
prostfedi). Pfesto mlze nastat situace, kdy vas lavina ohrozi. Pohyb v oblastech, kde
muZe dojit k padu laviny, je sdm o sobé rizikovou &innosti a bez dlkladné pfipravy
rozhodné nedoporucéujeme takovouto lokalitu navstévovat. Doporuujeme si s sebou
vzit mimo jiné:

= lavinovou vybavu (sonda, vyhledavag, lopatka),

= nabity funk&ni mobilni telefon nebo jiny komunika&ni prostfedek,

= termosku s teplym napojem,

= Celovku.

Neni vhodné se do nebezpelné oblasti vydavat sam, udrzujte bezpel&né rozestupy
a v nebezpefnych mistech budte navazani na lano. V pfipadé nepfiznivého pocasi
se okamzité vratte na zakladnu nebo vibec nevyrazejte do terénu.

Co délat, kdyz se dostanete do laviny

Ve chvili, kdy se lavina da do pohybu, si nepokouSejte uvolnit vazani lyzi nebo
snowboardu, naopak se pokuste ujet z drahy laviny. KdyZ uz vas lavina zachyti, pokuste
se udrzet na povrchu pomoci ,plovacich® pohyb(. Pokuste se vyplavat do strany mimo



hlavni proud. Pfipadné se pokuste zbavit batohu, hdlek, lyzi. KFi¢te, aby vas kamaradi
do posledni chvile, nez zmizite pod snéhem, mohli vidét. Pokuste si chranit oblicej
svyma rukama. Snazte se hodné nadechnout, a to hlavné jesté dfive, nez se lavina
zastavi. Kdyz se lavina zastavi, pokuste se vytvofit vzduchovou kapsu pred svymi Usty
a nosem a vycistit si Usta od snéhu. Nejste-li vazné ranéni, pokuste se sami vyhrabat
z laviny - bude to ale velmi obtizné.

Co muzete délat, kdyZ se do laviny dostane jina osoba

Nejdfive se uklidnéte se a zhodnotte, zda jste sami v bezpedi a az pak zacnéte planovat
dalSi postup. Sledujte zasazeného v laviné. Oznacte si v duchu misto (pomoci spojnic
vyraznych bodu), kde jste ho naposledy spatfili. Zavolejte pomoc mobilnim telefonem
(1210 nebo 155), popfipadé vyslete nékoho pro pomoc. Prostor pravdépodobného
zasypani byste méli prohledavat minimalné 20 minut.

ZAJIMAVOST: Pravdépodobnost preZiti (pokud nedojde u postizeného ke smrti
z davodu mechanickych zranéni) je po 15 minutach 93 %. Po 45 minutach se Sance
rapidné snizuje na pouhych 26 %. Po 90 minutach preziva obvykle jen 15 % postizenych.

Hledejte polohu zasypaného pouzitim lavinovych pfFistrojl, lavinovych sond, pfipadné
hulek, ale nezapomerite zaroven pouzivat k prohledavani svij zrak a sluch. Pokud urcite
pozici zasypaného, upfesnéte ji pomoci lavinové sondy a ur€ete pfibliznou hloubku
zasypani, okamzité zacnéte vykopavat vSemi prostfedky, které mate k dispozici.
Ne pfimo dol(, ale bokem ze strany.

Prvni pomoc p¥i lavinové nehodé
Pro laickou prvni pomoc pfi lavinové nehodé plati,

Lavinovi specialisté se dostavaji na misto nehody
nejdfive za 45 minut, kdy uZ rapidné klesa Sance
na preziti. PFiblizné po 60 minutach zasypani muze
nastat zastava dechu v dusledku tézké hypotermie.
VétsSina obéti lavinové nehody umira na uduseni
nebo zranéni neslucitelna se Zivotem.

Po odhrabani obli¢eje je nutné co nejdrive zjistit
stav zakladnich Zivotnich funkci — zda je postizeny pfi védomi a zda dycha.
Pokud nedycha, je tfeba okamZité zahdgjit resuscitaci. V pfipadé, Ze obét lavinové
nehody je zasypana déle jak 60 minut a ma kompletné ucpané dychaci cesty,
je pravdépodobné, Ze Sance na zachranu je mizivd a lékaF pravdépodobné
resuscitaci ukonéi. Taktéz v pripadé, Ze nelze z duvodu ztuhlosti stlacit hrudnik
nebo je pfitomno zranéni neslucitelné se Zivotem, se resuscitace jiZz neprovadi.
V pripadé vyproSténi obéti, kterd byla pod lavinou vice jak 60 minut a ma
zachované zakladni zZivotni funkce, je tfeba myslet na téZké podchlazeni, které
muze byt Zivot ohrozujici. U kazdé obéti lavinové nehody je tfeba pocitat pfi
oSetfovani s moznymi vaznymi zranénimi.



Vybaveni do prirody

Jak se spravné obléknout, kdyz vyrazite do prirody, co si s sebou vzit k jidlu
a piti a co dalSiho si nezapomenout pribalit do batohu? Na tyto otazky naleznete
odpovédi v této kapitole.

Pokud se rozhodnete vyrazit do pfirody na dobu del$i nez jedno odpoledne, je vhodné
se vybavit i na neo€ekavané situace, které vas mohou potkat.

OBLECENIi A OBUV

Vybér obleCeni a obuvi je nutné
pFizpusobit ro¢nimu obdobi
a terénu, ve kterém se budete
pohybovat. V zimé& doporuéujeme
jako spodni vrstvu pouzit
tzv. funkéni pradlo (termopradio),
které pomaha pfi fyzické aktivité
ucinné odvadét pot od téla a tim
pfispiva k udrzeni pfirozené télesné
teploty. Jako stfedni vrstvu je
vhodné pouzit oble¢eni z material(,
které dokazou dobfe izolovat
a udrzet télesné teplo (fleece,
vina, bavilna apod.). Svrchni vrstva
by vas méla chranit pfed destém
a vétrem. Zvolte proto nejlépe
oble¢eni (bundu a kalhoty) opatfené
membranou (napf. goretex) nebo
z materialu softshell, popfipadé
kvalitni  plasténku. PFi  vybéru
spravnych bot do terénu nezalezi
tolik na vzhledu, ale pfedevsim
na jejich pohodli a nepromokavosti.
Urc¢ité si  nezapomente pfibalit
Cepici, nahradni rukavice a ponozky. V |été nezapomerite na pokryvku hlavy, slune¢ni
bryle s UV filtrem, pevnou obuv a nahradni teplejsi obleCeni, kdyby se charakter
poCasi nahle zménil.

TEKUTINY A JiDLO

Zakladem pfi kazdé pohybové aktivité je mit dostateCnou zasobu vhodnych tekutin.
V zimnim obdobi se vybavte termolahvi s teplym napojem. V lété jsou k doplnéni tekutin
vhodné neslazené mineralni vody a jiné neslazené nealkoholické napoje. V horkém pocasi
je nutné dopfedu zvazit, jaké potraviny si s sebou vzit. Ur€ité nedoporucujeme potraviny,
které se rychle kazi nebo rychle rozpousti (Cokolada apod.). Potraviny zvolte pfedevsim
takové, které jsou lehké, dobfe skladné a energeticky vydatné.

TIP: Jako vhodné potraviny na vylet mizZou slouZit napf. pecivo v kombinaci se
syrem nebo salamem, miisli ty¢inky, suSenky, v lété ovoce apod.




OSTATNIi VYBAVENI

Pokud vyrazite do pfirody, uréité si
s sebou nezapomerite pfibalit mobilni
telefon s nabitou baterii. V pfipadé
ztraty orientace a nepfitomnosti signalu
jej nevypinejte. Muzete byt podle négj
zameéfeni a vyhledani zachranafi.
Do neznamého terénu nevyrazejte
bez mapy, popfipadé GPS navigace
(obsahuje ji vétSina tzv. chytrych
telefonu).

Nezapomerite si s sebou pfibalit svitilnu
(nejlépe tzv. c&elovku) a nahradni
baterie. Nepostradatelnym pomocnikem v pfipadé zranéni je osobni lékarnicka.
Ta by méla obsahovat naplasti, obvazy, Skrtidlo, dezinfekci, I€ky na tieni bolesti, gel
na zastaveni krvaceni, pfipravky na postipani hmyzem apod. Dale se vam muGze hodit
zaviraci nUz (tzv. Svycarsky), Izice, nadoba na vodu a potraviny (napf. eSus), desinfekéni
tablety na vodu, termofélie apod.

TIP: Chytré mobilni telefony se pomérné rychle vybijeji, pokud nechcete zlstat bez
energie, poridte si tzv. power bank, ze kterého mizete dobijet vas telefon (GPS
navigaci) i v terénu.

Jak prezit v prirodé

Co délat, kdyz se ztratite v prirodé a jste nuceni zde stravit noc? Na tuto otazku
naleznete odpovéd’ v této kapitole.

V nasledujici €asti vam nastinime pomérné extrémni pfipad ztraty orientace
v neznamém prostfedi, kdy nejste schopni pfivolat si pomoc, neznate cestu zpét
do civilizace, a pravdépodobné budete muset v pfirodé stravit noc.

Pokud se dostanete do situace, kdy
netusite, kde se nachazite (mapa
ani GPS navigace vam nepomohla),
je nutné nejprve se uklidnit.
Rozhlédnéte se kolem sebe, zda
neuvidite draty elektrického vedeni,
vodni tok nebo jiny orientacni bod,
ktery zabrani tomu, Ze zacCnete
chodit dokola. Je vzdy na vasem
zvazeni, jestli se rozhodnete
vyrazit hledat civilizaci nebo zUstat
na misté a ¢ekat na pomoc. Plati
pravidlo, Ze jdete-li podél vodniho
toku po proudu, dfive &i pozdéji
dorazite do obydlené oblasti.




V poslednich letech je budovana sit tzv. traumatologickych bodud. Traumatologicky bod
je misto, které je ozna€eno tabulkou s jedine¢nym kédem. Na tabulce dale naleznete
vyti§téna telefonni Cisla slozek integrovaného zachranného systému a horské sluzby.
Na zakladé identifikatoru traumabod( dokazi pracovnici tisnovych linek lokalizovat vasi
polohu. Tyto traumabody miZete v soudasné dobé nalézt na Uzemi Krkonos$, Sumavy;,
Krugnych hor, Podyji a Cesko-saského Svycarska.

TIP: Pokud nemizZete chytnout signal u své GPS navigace, zkontrolujte, zda se
nenachazite v hustém lesnim porostu, vétve mohou branit viditelnosti satelitc.

STAVBA NOUZOVEHO PRiISTRESKU

Pokud se rozhodnete neplanované stravit noc v pfirodé a nemate stan, poohlédnéte
se po pfirodnim pfistfeSku (jeskyné, skalni pfevis) nebo po krmelci, mysliveckém posedu
apod. Pokud neni nic takového v okoli, zkuste si postavit nouzovy pfistfeSek. PfistfeSek
je vhodné stavét ve svahu. Na vrcholu kopce totiz byva vétrno a chladno. V udoli zase
byva vlhko a v noci také chladno. Nikdy si nestavte pfistfeSek pod osamocenym stromem,
hrozi zde nebezpeci uhozeni blesku. Pro stavbu pfistfeSku je vhodné najit misto mezi
dvéma stromy. Na toto misto nejprve nahromadte spoustu chvoji (zelené nebo suché),
a to zejména kvili izolaci od zemé&. Cim vétsi vrstva, tim tepleji vam bude. Mezi stromy
natahnéte provaz nebo kladu (k upevnéni pouzijte napf. tkani¢ky z bot), o které potom
oprete dalSi klady. Ty pak pokryjte vétvemi a na né navrste silnou vrstvu chvoji, ktera vas
bude chranit proti vétru a desti (stavba bude mit tvar tzv. 4€ka). Stavba pfistfeSku zabere
pomérné hodné €asu, proto se vyplati zacit stavét dfive, nez se zacne stmivat.

VODA A JiDLO

Nemate-li dostatek vody, poohlédnéte se v okoli, zda nenajdete vodu z pramene
nebo vodniho toku. Pfi hledani - -
se zaméfte na charakter vegetace
a vlhkost pady (€im zelengjsi trava
a vlh¢i plda, tim blize je vodni
zdroj). Mate-li moznost, vodu
pfed pozitim urcité prevarte nebo
oSetfete dezinfekénimi tabletami
(popt. specialnimi filtry, UV perem).
Moznost opatfit si potravu v pfirodé
ovliviuje pfedevSim rocni obdobi.
Mimo zimni obdobi je mozné sbirat
celou fadu plodd. Od malin, borGvek,
ostruzin az po jablka, hrusky nebo
tfeba tfedné. V zimé je situace mnohem komplikovanéijsi. Clovék nastésti dokaze bez
jidla pfezit pomérné dlouhou dobu, proto se spiSe zaméfte na zajisténi tepla a tekutin.

TIP: Pro nouzové ,CiSténi” vody je mozné vyuZit pruhlednou PET lahev, kterou
po naplnéni nechejte minimalné 3 hodiny na pfimém slunci (napf. zavé$enou
na batohu). Ultrafialové zafeni, které bude pronikat pfes sténu lahve, z velké Easti
eliminuje mikrobiologickou zavadnost.




ROZDELAVANI OHNE

Obecné plati, Zze v lese je zakazano
rozdélavat ohen, zejména v obdobi
extrémniho sucha a za silného
vétru. Pokud Ize pfedpokladat teplou
noc a mate dostatek nezavadné
vody a potravin, které nevyzaduji
tepelnou upravu, ohen pro jistotu
vibec nerozdélavejte. Pokud
nezbytné potfebujete ohen k zahfati
a k pripravé jidla nebo horké vody,
peclivé vyberte misto pro ohnisté:

= nejlépe v blizkosti vody (nebo méjte dostatek vody na uhaseni),

» nikdy v lese nebo v hustém porostu, pod vétvemi strom(, na suchém listi, suché
travé nebo raselinég,

= misto pro ohen zbavte listi, travy (odstrarite drny a vytvofte jamku) a ohranicte tento
prostor kameny,

= po zapaleni nenechavejte ohen bez dozoru,

= pfed odchodem z mista (nebo pfed spankem) peclivé uhaste ohen vodou nebo
piskem (pfip. hlinou, drobnym kamenim) a ujistéte se, ze nehrozi samovolné
rozhofeni - z ohni$té se nesmi koufit a popel musi byt chladny,

= vychladlé ohnisté pfikryjte opét drny travy.

TIP: K rozdéléni ohné vyborné poslouzi damsky hygienicky tampon, ktery je
po roz€echréani idealnim podpalovaéem. Vatu obsaZenou v jednom tampébnu Ize
vyuzit k rozdélani az péti ohnd.




BEZPECNOST NA SILNICICH

KaZdodenné se stavame uéastniky silni€niho provozu a je nezbytné védét, jak
se v ném bezpecné pohybovat. Dopravni nehody jsou v CR nej¢astéjsi pfiCinou
umrti osob pfi mimoradnych udalostech. | kdyz celkovy pocet obéti pomalu
klesa, kazdy rok se jedna o témér tisic osob.

Je velky rozdil v tom, jestli jsme u€astniky silni€niho provozu jako chodci, cykliste,
motorkafi nebo fidi¢i automobilu. Kromé& vSeobecnych znalosti pravidel silni¢éniho
provozu (silni¢ni zakon) je nutné v pfipadé pouzivani jakéhokoli dopravniho prostfedku
znat a dodrzovat jeho specifické pozadavky na technickou vybavu a stav. Velkou roli
také hraji praktické zkuSenosti s fizenim vozidla, které ma kazdy u€astnik silni€niho
provozu jiné. Zakladem bezpecnosti na silnicich je pfedevsim vzajemna ohleduplnost
v§ech ucastnikll a nepfecenovani vlastnich sil a schopnosti.

V ramci tohoto tématu naleznete zakladni rady o bezpe¢ném chovani na silnicich
a rady, jak se vyhnout nej¢astéj$im rizikim. Pokud uz dojde k dopravni nehodé,
naleznete zde také zakladni postupy, jak se zachovat, v€etné& poskytovani prvni pomoci.

TIP: Podrobnéjsi rady a informace k bezpeénému chovani na pozemnich
komunikacich naleznete na webovych strankach www.ibesip.cz.

Bezpecné vozidlo

Jak ma byt podle predpisti vybaven vas automobil, co je vhodné mit s sebou nad
ramec povinné vybavy, co naopak muize byt rizikem nebo neni v ramci vybavy
povoleno? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

POVINNA A DOPORUCENA VYBAVA

Povinna vybava automobilu obsahuje:

= |ékarnicku,

= vystrazny trojuhelnik,

= nahradni zarovky vnéjsiho osvétleni a pojistky (jedna od kazdého druhu),

= zvedak a kli¢ na matice kol,




= nahradni kolo nebo sadu na opravu pneumatiky a
= reflexni vestu.

Povinna vybava motocyklu obsahuje pouze nahradni pojistku, Iékarnicku a reflexni
vestu.

Pozor! U lékarniCek je nutné kontrolovat datum exspirace (spotfeby) jejiho obsahu
(napf. obvazy).

V automobilu doporuéujeme,
jesté nad rédmec povinné
vybavy, vozit zejména vlecné
lano, pracovni rukavice, svitilnu
a hasici pfistroj. V zimé
je  zejména  pfi  cestach
do hor vhodné mit v auté
i snéhové fetézy, lopatku
a nahradni nemrznouci napln
do ostfikovacu.

Pokud pojedete do zahranidi,
vzdy si prostudujte obsah
povinné vybavy v dané zemi
s pfihlédnutim k aktualnimu ro€nimu obdobi. V mnoha zemich pfedpisy napf. pozaduiji
mit reflexni vestu urcité barvy pro vSechny cestujici ve vozidle.

ZIMNi PNEUMATIKY

Zimni pneumatiky jsou zdakladnim pFedpokladem bezpeéné jizdy v situaci,
kdy teplota klesne dlouhodobé pod 6°C. Jejich slozeni je pfizpusobeno chladnéjsimu
povrchu vozovky, coz zajiStuje vyrazné lepsi jizdni vlastnosti ve srovnani s letnimi
i tzv. celoro€nimi pneumatikami.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: V Ceské republice je povinnost mit na
vozidle zimni pneumatiky v obdobi od 1. listopadu do 31. bfezna nasledujiciho roku
a to na usecich, které jsou oznaceny pfislusnou dopravni znackou (,zimni vybava®)
a také na vSech ostatnich komunikacich v situaci, kdy se vyskytuje snih nebo led
anebo Ize vzhledem k povétrnostnim podminkam takovou situaci o¢ekavat. Hloubka
dezénu pneumatiky musi byt min. 4 mm u vozidel do 3,5 t a 6 mm u vozidel nad 3,5 t.

Pouzivat zimni pneumatiky od listopadu do bfezna (pfip. i déle) doporuc¢ujeme v kazdém
pfipadé. Vyhnete se tim riziku kraceni pojistného pInéni v pfipadé zpusobeni dopravni
nehody vlivem nevhodnych pneumatik.

TECHNICKY STAV VOZIDLA

Bezvadny technicky stav vozidla je nejen vyzadovan platnou legislativou, ale pfedevSim
jde o zakladni podminku bezpecné jizdy. Pravidelnou detailni kontrolu vozidla nechte
provést odbornym servisnim technikem minimalné jednou za dva roky (nebo i ¢astéji,
napf. po zimni sezong, kdy je vozidlo vystaveno zhor§enym klimatickym podminkam).
Prabéznou kontrolu provadéjte pravidelné sami. PFi ni jde zejména o:




= spravné nahusténi a stav
dezénu pneumatik,

= funkénost osvétleni vozidla,

= stav provoznich kapalin,

= pfFipadny unik provoznich
kapalin,

= upevnéni matic Sroubu kol apod.

Kazdé vozidlo musi pravidelné
absolvovat prohlidku na stanici
technické kontroly - nové po 4 letech
od uvedeni do provozu a poté vzdy
po 2 letech. O terminu platnosti
aktualni technické kontroly informuje
¢ervena nalepka na zadni registracni znacce vozidla.

Jednou z hrozeb pro vase vozidlo je i pozar. Kromé pravidelné kontroly technického
stavu (zejm. palivového systému) je z preventivnich divoda nutné dbat i na dal$i aspekty:

= nepouzivat v bezprostfedni blizkosti nddrze a motorového prostoru vozidla otevieny
ohen,
= nepouzivat otevieny oher v zimnim obdobi k rozmrazovani vozidla,

= nenechavat ve vozidle pfedméty, které by pfFi vysokych letnich teplotach (teplota
v interiéru vozidla mdze v |été dosahnout az 70°C) mohly zpUlsobit pozar nebo
vybuch (zapalovace, parfémy, spreje a jiné tlakové nadoby vyjma hasiciho pfistroje,
zabavni pyrotechnika aj.),

= neparkovat vozidla bezprostfedné po jizdé na okrajich poli nebo ve vysoké travé;
horky vyfuk mlze zpUsobit zejm. v suchém obdobi pozZar travy a nasledné i vozidla.

ZAJIMAVOST: Védéli jste, Ze kuna, ale i néktefi hlodavci mohou také zptisobit pozar
vozidla? Nejen na venkové, ale také na frekventovanych mistech (napf. na méstskych
sidlistich) se opakované vyskytly pfipady, kdy se tato zvifata usidlila v prostoru
vozidla (zejména v motorové ¢asti) a poSkodila elektrorozvody. Tato technicka zavada
nasledné pfi jizdé zplsobila pozZar vozidla. Doporucujeme koupi specialniho spreje,
ktery odpuzuje tato zvirata. Vyhnete se tak vaznym a ne zrovna levnym problémuam.

TUNING

Nova vozidla, prodavana autorizovanymi prodejci, musi svym technickym stavem
a vybavou odpovidat platné legislativé. PFi koupi vozidla ,z druhé ruky” je vSak potfeba
davat pozor na pfipadné dodate¢né Upravy, které nemusi odpovidat pfedpisim. Mize
se jednat zejména o neschvalenou montaz alternativniho pohonu (napf. propan-butan),
neschvalené vizualni doplriky (kola, svétla, spoilery, pfili§ zatmavena skla). Takové doplriky
mohou ohrozovat ostatni u¢astniky silnicniho provozu (napf. pres tmava skla neni mozné
navazat o¢ni kontakt) nebo mohou nebezpecné ménit viastnosti vozidla (zdsahy do motoru
nebo aerodynamiky vozidla). Ujistéte se proto, Ze vedkeré dodatecné upravy vaseho
vozidla maji pfislusny atest (pisemné osvédceni o urcitych vlastnostech produktu).




Rizikové chovani za volantem

Na co si dat pozor pfi Fizeni automobilu, jaké latky mohou snizit pozornost, jaké
¢innosti mohou zpusobit ztratu koncentrace a jak bezpecéné fidit automobil?
Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

NAVYKOVE LATKY A LEKY

Rizeni vozidla je psychicky i fyzicky naroéna g&innost, ktera vyzaduje maximalni
soustfedéni. Proto je nezbytné nutné se jak pfi fizeni, tak v dostateéné dlouhé dobé
pfed fizenim vyhnout konzumaci nebo uzivani v8ech latek, které mohou soustfedéni
narusit. Po poziti navykoveé latky nebo urcitych druhu 1€k jsou Fidi€i nebezpeéni sobé
i okoli.

| pfi nizké hladiné alkoholu ztraci Fidi¢ spravny odhad, zhorSuji se mu reakce a naopak
se zvySuje chut riskovat. Ridi¢ mUzZe podceriovat rizikové situace nebo pfecerovat své
schopnosti. S vy$si hladinou alkoholu pfichazi i hor§i vnimani barev, ztrata rovnovahy,
nevolnost, Unava apod.

Dalsi navykové latky (drogy) mohou plsobit na kazdého ¢lovéka jinou mérou
a s odliSnym uginkem. Nékteré drogy (tzv. ,tane¢ni*) zplsobuji faleSny pocit nadbytku
energie, potlacuji kratkodobé tnavu, mohou zpUsobit ztratu zabran a podnécuji fidice
k rychlé a agresivni jizdé. Jiné drogy mohou naopak pusobit utlumujicim dojmem a fidici
hrozi Unava a riziko mikrospanku. Ve vSech pfipadech v§ak drogy narusuji prostorové
vidéni a snizuji koncentraci a Fidi¢i pod jejich vlivem Castéji chybuiji.

Také nékteré Iéky ovliviuji soustfedéni Fidi€e. Jde zejména o léky k potlaceni bolesti
a na uklidnéni. Vyrobci |6k maji povinnost uvadét veSkeré vedlejSi ucinky léka
v pfibalovém letéku, ktery by si mél kazdy pfed pozitim Iéku peclivé proc€ist. V pfipadé
nejistoty se poradte se svym lékafem nebo lékarnikem.

RIZIKOVE CINNOSTI PRI RiZENI

Pozornost fidice by méla byt za jizdy pIné vénovana provozu na komunikaci a fizeni

vozidla. Mezi nejCastéjSi rizikové Cinnosti, které byly mnohokrat pfFicinou dopravni

nehody, patfi zejména:

= jakakoliv manipulace
s mobilnim telefonem,

= Kkoufreni,

= konzumace  potravin
a napoju,

= obsluha radia a CD
prehravace,

= vyhledavani v navigaci
nebo v mapé,

= ovladani palubniho
pocitace,

= otaceni pfi komunikaci
s cestujicimi  vzadu
(déti, zvirata).




ZASADY BEZPECNEHO RiZENi VOZIDLA

Za volant sedejte, jen pokud jste si jisti svym dobrym zdravotnim stavem, psychickou
i fyzickou kondici. P¥i Fizeni se vénujte pouze silni¢nimu provozu a ovladani vaseho
vozidla. Moderni automobily jiz vétSinou maji ovladani nejcastéji potiebnych funkci
na volantu — vyuzijte toho, abyste zbyte€né nemuseli poustét volant. RGzné moderni
asistencni systémy vozu mohou svadét k pocitu, Ze v§e mate pod kontrolou, pfesto
jezdéte tak, jako by tyto systémy ve voze nebyly.

Mate-li v auté navigaci nebo dotykovy displej k ovliadani funkci vozu, nastavte si potfebné
ukony jesté pfed jizdou. Za jizdy nekufte a nejezte, tyto €innosti vam blokuji jednu ruku
v pfipadé, kdy dojde k rizikové situaci (napf. defekt kola za jizdy) a vy potfebujete pevné
drzet volant. Co v takové situaci znamena pro vasi pozornost do klina nebo na podlahu
upusténa cigareta, si asi dovede kazdy domyslet.

| pokud mate hands-free sadu, neni telefonovani bezpecné, protoze odvadi pozornost
od fizeni. Je-li to jen trochu mozné, zvonici telefon ignorujte a zavolejte zpét pfi nejblizsi
pfestavce v Fizeni. Pfestavky délejte pfi delSich cestach pravideln&, ne aZ pfi pocitu
unavy. Blizici se Unavé se snazte pfedchazet napf. Castym zastavovanim s protazenim,
snizenim teploty ve voze (otevieni okynka), zZvykanim Zzvykacky, komunikaci se
spolujezdcem apod. Nejlepsi je ale v€as zastavit a doprat si pofadny spanek.

Necekané situace na silnicich

Co délat, kdyz se vam pri Fizeni nahle objevi prekazka v cesté a jak tyto situace
predvidat? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

Ridigi motorovych i nemotorovych vozidel &eli pfi jizd& mnoha rdznym koliznim situacim.
Ve vSech pfipadech plati zasada jet takovou rychlosti, aby fidi¢ dokazal zabrzdit
a zastavit na takovou vzdalenost, na kterou ma rozhled. Nékteré udalosti Ize predvidat
v souvislosti s aktudlni situaci, mistem, povétrnostnimi podminkami nebo ro¢nim
obdobim.

STRET SE ZVIiRETEM

Nejen v mistech, ktera jsou osazena dopravnimi znackami informujicimi o zvy$eném
riziku stfetu se zvéfi, je nutné byt ve stfehu. Divoce Zijici zvéf muze vbéhnout
do vozovky vSude tam, kde nejsou okolni pozemky oddéleny od vozovky plotem, domaci
zvifata zase v obcich nebo jejich blizkosti.

Nejcastéji ke stfetu s divoce Zijicim zvifetem dochazi na jafe a na podzim v €asnych
rannich i podvec€ernich hodinach. Pokud se vdm v cesté zvife objevi a mate jesté Cas
reagovat, ztlumte svétla a s ohledem na okolni provoz za¢néte intenzivné brzdit. Pokud
uz nemate Cas reagovat, nesnazte se za kazdou cenu srazce vyhnout. Naopak se
snazte udrzet i po narazu pfimy smér jizdy. Rychly manévr volantem by mohl zpusobit
smyk a mnohem hor&i nasledky nez samotné srazka se zvéfi.

Po narazu vzdy zastavte na bezpe€ném misté a zkontrolujte stav vozidla. Jsou-li nasledky
srazky vaznéjsi, zdokumentujte fotoaparatem Skodu na vozidle i srazené zvife pro
potfeby fesSeni pojistné udalosti (mate-li tento typ pojisténi sjednan). Pokud se nejedna
o zvife divoké, ale domaci, odpovida za Skodu i odvoz zvifete jeho majitel. Obecné je
v8ak zakazano srazenou zveér nalozit a odvézt. O srazené zvéfi vzdy informujte policii,
ktera to oznami mistné pfFislusnému mysliveckému sdruzeni nebo majiteli.




SNIiZENA VIDITELNOST

Zejména pfi snizené viditelnosti plati pravidlo ,vidét a byt vidén®. Je dulezité mit zapnuta
spravna svétla, napf. mlhova svétla rozsvitte pouze pfi mlze a hustém desti, jinak
mohou oslfiovat. Naopak dalkova svétla v mize vibec nepouzivejte, vytvofi pfed vami
neprihlednou sténu. Nezapominejte také mlhova svétla vypinat, kdyz uz to neni tfeba.
Jizda za fidi¢em s rozsvicenymi zadnimi mlhovkami je velmi nepfijemna.

Ridi¢i motorovych vozidel by méli pfi sniZzené viditelnosti predvidat i pFitomnost
neosvétlenych chodcUl, cyklistd nebo pfekazek na vozovce, napf. vysypana &ast
nakladu, zbytky roztrzené pneumatiky nebo odpadky, které vyhazuji za jizdy
ven nezodpovédni fidi¢i. Pfi snizené viditelnosti nemusite v€as toto nebezpedi
zaznamenat, proto vzdy jedte jen tak rychle, abyste dokazali bezpecné zastavit
na vzdalenost, kam dosviti vase vozidlo.

NAHLY VSTUP CHODCE DO VOZOVKY

N&hlé vbéhnuti nebo vkroleni
chodce do vozovky je nejCastéjsi
ve méstech. Nejvétsi riziko hrozi
v mistech, kde Fidi¢i nemaji
dostateCny rozhled do stran,
napf. pfes fadu parkujicich aut
u chodniku nebo husté kfovi. Ne
vzdy je také vzhledem k situaci
na vozovce mozné v pfipadé
nahlého vstupu chodce do
vozovky vybo it do protisméru,
proto je nutné pfedem pfizpusobit
rychlost této hrozbé.

Zvy$ena koncentrace chodcl
byva u pfechodl pro chodce,
nastupnich ostrlvkl a zastavek
hromadné dopravy nebo
v blizkosti Skol. Chodci se mohou
vyskytovat i mimo obce, napf.
\Y blizkosti autobusovych
zastavek. Pravé u zastavek se Casto stava, Zze chodec vstoupi do vozovky ze zdkrytu
autobusu, coz by Fidi¢i méli pfedvidat.

SENIORI NA SILNICiICH

Seniofi za volantem mohou byt rizikem pro ostatni ucastniky provozu z divodu
pomalejSich reakci na nahlé zmény provozu a nékdy také kvuli své ,nevyjezdénosti*.

Seniofi v mnoha pfipadech pouzivaji automobil jen k obéasnym nakuplm, navstévam
pFfibuznych nebo napf. hfbitova. Jejich zvySeny vyskyt v silni€nim provozu Ize proto
pozorovat zejména o vikendech a béhem roku v obdobi tradiénich svatkd (Vanoce,
Velikonoce, Dusicky), kdy je tfeba pfedvidat a respektovat jejich jizdni navyky.
Troubenim nebo jinou formou agresivity situaci fesit nelze.




Zeleznic¢ni prejezdy

Jaka jsou rizika spojena se zelezni¢nimi prejezdy a co délat, pokud napfriklad
uvidite néjaké vozidlo uvizlé mezi zavorami? Na tyto otazky naleznete odpovédi
v této kapitole.

RIZIKOVE CHOVANI
Zelezniéni prejezdy jsou v CR
velmi ¢astym mistem zavaznych
dopravnich nehod. Strfet vlaku
s automobilem nebo chodcem
konci vétSinou tragicky - zejména
pro fidiCe a chodce, nékdy
ale také pro strojvedouciho
a cestujici ve vlaku.

Bez ohledu na mozné dusledky
velké mnozstvi fidi€d a chodcl
riskuje na v§ech typech prejezdu,
kdy se snaZi dostat se pres
prejezd jesté pred prUjezdem
vlaku. V nékterych pfipadech
dokonce objizdéji jiz spusténé zavory. Prlzkumy ukazaly, Ze se to nejCastéji déje
na vicekolejnych zeleznicnich pfejezdech frekventovanych trati, kde jsou zavory
spustény delSi dobu.

Néktefi Fidi¢i po prljezdu viaku necekaji na ukonceni svételné a zvukové vystrahy
a vjedou na trat. Hrozi jim tak srazka s vlakem pfijizdéjicim z druhého sméru na jiné
koleji. Ridigi také &asto nerespektuji dopravni znaéku ,sttj, dej pfednost v jizd&", ktera je
na nékterych nechranénych prejezdech v pfipadé Spatného vyhledu na trat umisténa.
Chodci a cyklisté riskuji i pFi zcela spusténych zavorach, které obchazeji, objizdéji nebo
podlézaji. Spoléhaji pfi tom na mistni znalost a odhad, ktery se vS§ak nemusi vyplatit.

STALO SE: Dne 22. 7. 2015 doSlo k tragické Zelezni¢ni nehodé v méstecku
Studénka. Ridi¢ kamionu nerespektoval vystraznou signalizaci na Zelezniénim
prejezdu a pokusil se projet pres prejezd, jeSté nez se spusti zavory. Prejet ale
nestihl a po uvéznéni mezi zavorami zpanikaril, zustal stat v kolejisti a zpusobil
tak nehodu rychliku Pendolino, ktery do kamionu narazil v rychlosti cca 140 km/h.
Srazka zpusobila vykolejeni viaku, 3 osoby pfi nehodé zahynuly, 18 cestujicich bylo
vazné zranéno a Skody presahly 160 miliont K¢.

JAK SE SPRAVNE NA PREJEZDU CHOVAT
K Zelezni¢nimu pfejezdu je tfeba (bez ohledu na pfislusné pfedpisy o povolené rychlosti)

prejezdem zastavit. Pomala jizda by méla byt pravidlem zejména pro fidi¢e jednostopych
vozidel, protoze na kolejich hrozi zvySené riziko uklouznuti a padu.

Pokud je v provozu vystrazna signalizace, zastavte vzdy v bezpecné vzdalenosti
od pfejezdu a Cekejte tak dlouho, dokud vystraha trva.




V pfipadé uviznuti na pfejezdu
z dlvodu spusténi zavor by mél
fidi€ pokracovat bez zastaveni
a projet zavorami (jsou na tuto
eventualitu konstruovany) i za
cenu pfipadného poSkozeni
vozidla.

V pfipadé uviznuti na pfejezdu
z duvodu technické poruchy
vozidla nebo pfekazky v jizdé
by ale mél Fidi¢ okamzité
vystoupit, podivat se na druhou
stranu vystrazného zafizeni,
kde je Cislo pfejezdu a volat na
tisfiovou linku 112. Dispecer je

schopen do nékolika malo minut

provoz na trati zastavit.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA:

Podle zakona o silniénim provozu (zakon ¢. 361/2000 Sb.) Fidi¢ nesmi vjizdét
na Zelezniéni prejezd:

Je-li ddvana vystraha dvéma Cervenymi stfidavé pferusovanymi svétly signalu
prejezdového zabezpecovaciho zarizeni,

je-li davana vystraha prerusovanym zvukem houkacky nebo zvonku
prejezdového zabezpeclovaciho zafizeni,

sklapéji-li se, jsou-li sklopeny nebo zadvihaji-li se zavory,

Jje-li jiz vidét nebo slyset pfijizdéjici viak nebo jiné drazni vozidlo nebo je-li slySet
Jjeho houkani nebo piskani; toto neplati, sviti-li prferusované bilé svétlo signalu
prejezdového zabezpeclovaciho zafizeni,

dava-li znameni k zastaveni vozidla zaméstnanec drahy krouZenim &ervenym
nebo Zlutym praporkem a za snizené viditelnosti krouzenim ¢ervenym svétlem,
nedovoluje-li  situace za Zeleznicnim pfejezdem jeho bezpecné prejeti
a pokracovani v jizdé.




Dopravni nehoda

Jak se spravné zachovat, jste-li svédky nebo uc¢astniky dopravni nehody a jak
poskytnout prvni pomoc zranénym? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této
kapitole.

CINNOST NA MiSTE NEHODY DO PRIJEZDU ZACHRANARU

Pokud jste u€astnikem dopravni nehody a je-li to mozné s ohledem na aktualni situaci,
nejprve zastavte vozidlo a zabezpec€te ho proti dalSimu pohybu (vypnuti motoru,
vytaZeni klicku nebo karty ze spinaci skfifky, zatazeni ruéni brzdy).

Rozsvitte vystrazna svétla a pfed [®
vstupem do vozovky si oblecte
reflexni vestu (méjte ji uloZzenou
ve vozidle vzdy v dosahu fFidiCe).
V dostate¢né vzdalenosti za vozidlem
umistéte vystrazny trojuhelnik.
Pokud je evidentni, Ze zranéné osoby
potfebuji bezodkladnou prvni pomoc
(zastava dechu, rozsahlé krvaceni)
neprodlené pfivolejte pomoc (tel.
¢. 155) a poté se vénujte zranénym.
Do pfijezdu zachranarli zabezpecdte
misto nehody provizorné tak,
aby nedoSlo ke zhorSeni situace.
Rozdélte si Cinnosti s dal8imi
pfitomnymi — jedna se jak o provizorni
regulaci dopravy, tak o zamezeni
rizik v dusledku nehody (pozar,
unik nebezpelnych latek). Ostatni
nezranéniucastnicinehody by mélina
pfijezd zachranarl ¢ekat v bezpecné
vzdalenosti od havarovanych vozidel
a od vozovky, napf. za svodidly.

Pokud dojde k pozaru a mate odpovidajici hasici pfistroj a znalosti, jak spravné hasit,
pokuste se pozar uhasit (viz kapitole ,Pozar automobilu®). NepFeceriujte vSak své sily.
Hrozi-li unik pfevazenych nebezpecénych latek, informujte o tom zachranare a pfemistéte
se do bezpecné vzdalenosti.

Jestlize jiz nikomu nehrozi bezprostfedni nebezpedi, vénujte se dalSim &innostem.
NejdFive zajistéte bezproblémovy pfijezd pro zachranné slozky. Pokud Ize pfedpokladat
prilet vrtulniku zachranné sluzby, vytipujte vhodné misto k pfistani (prostor bez stromua,
el. vedeni a kfovin). P¥i pfiletu vrtulniku signalizujte svoji pozici napf. reflexni vestou
nebo svitiinou. Vhodné misto pro pfistani si vSak vybere vzdy pilot.

Poté Ize fesit i méné dullezité ¢innosti, napf. oznaéeni pozice havarovanych vozidel,
fotodokumentaci, vyplnéni formulafe ,Zaznam o dopravni nehodé®, zjisténi kontakt(
na svédky apod. Nezapomente také zabezpecit majetek ucastnikl nehody. Do pfijezdu
policie se zdrzte piti alkoholu.




PRIVOLANi POMOCI

Pokud jiz nevolal na tisfiové linky néktery z jinych G¢astniki nehody nebo svédkd,
privolejte pomoc. Nemate-li mobilni telefon, pozadejte nékoho jiného, nebojte se zastavit
i projizdéjici vozidla. Kazdy ma povinnost ze zdkona v takové situaci poskytnout pomoc.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Trestny &in ,neposkytnuti pomoci* (trestni
sazba aZ 2 roky) spacha ten, kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi vazné
znamky poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou
pomoc, ac¢ tak mize ucinit bez nebezpedi pro sebe nebo jiného.

Trestny ¢in ,neposkytnuti pomoci fidi¢em dopravniho prostfedku” (trestni sazba az
5 let nebo zakaz ¢innosti) spacha fidi¢ dopravniho prostredku, ktery po dopravni
nehodé, na niz mél ucast, neposkytne osobé, ktera pri nehodé utrpéla tjmu
na zdravi, potfebnou pomoc, a¢ tak mize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného.

Jde-li o vaznou nebo hromadnou nehodu, volejte tisfovou linku 112, jejimz
prostfednictvim budou vyrozuméni hasici, policie i zdravotnicka zachranna sluzba (viz
kapitola ,NahlaSeni mimoradné udalosti*).

TIP: Policii nemusite volat v pfipadech, kdy:

- nedojde ke zranéni nebo usmrceni osoby,

- nedojde ke hmotné Skodé nad 100 000 K¢,

- nebyla po$kozena soucast pozemni komunikace (dopravni znaceni, stavby),
- Ucastnici dopravni nehody mohou sami zabezpedcit plynulost provozu,

- nedojde ke Skodé na majetku tfeti osoby (napf. poSkozeni firemniho vozidla),
- dojde k dohodé o vinikovi nehody.

Pokud vSak zachranare privolate, budte pfipraveni jim ihned po pfijezdu podat vSechny
potfebné informace, zejména:




. jaka hrozi nebezpeci a co jste jiz sami udélali k jejich omezeni,

] pocet osob nebo zvifat, ktera jsou ve vozidlech a je tfeba je vyprostit,

] jaky je stav zranénych.

Budte k dispozici veliteli zasahu (coz je velitel té slozky, ktera dorazi na misto prvni
nebo fidi zasah, obvykle hasig) pro pfipad poskytnuti dal$ich informaci. Ridte se vzdy
pokyny velitele zasahu.

Pri dopravnich nehodéach vznikaji vétsinou zadvazné
urazy v dasledku pusobeni vysoké energie na télo
Clovéka. Pri poskytovani prvni pomoci respektujte
nésledujici pravidla:

1. Dbejte na viastni bezpecénost. Zhodnotte riziko
pro sebe, zranéného i ostatni zachrance (dopravni
provoz, plyn, elektricky proud, poZar, jedovaté latky
v prostfedi uvolnéné z havarovanych nakladnich
automobiltt  atd.). Mate-li mozZnost, vyuZijte
pro svoji ochranu napf. gumové rukavice.

2. Volejte tisiovou linku 155 vzdy, kdyZ jste svédkem zavazného déje - dopravni
nehody ve vysoké rychlosti, zaklinéni, katapultaz z vozidla, zachyceni a prejeti
vozidlem a vzdy, kdyZ dojde pfi dopravni nehodé ke zranéni. Operatorovi tisriové
linky popiste typ trazu.

3. Patrejte po masivnim zevnim krvaceni. Pokud pri prvnim kontaktu se zranénym
zjistite, Ze masivné krvaci, provedte ihned opatfeni k zéastavé krvéaceni. Pevné
tlaéte svymi prsty na krvacejici misto pfimo v rané. Pokud vyvinete dostatecny
tlak na spravné misto, krvaceni tim velmi omezite, az zastavite. Krvacejici misto
drzte aZ do prijezdu odborné pomoci. Zaskrcovadlo prikladejte pouze na koncetiny
a to v situacich, kdy pfimy tlak neni schopen ucinné zastavit masivni krvaceni
(napr. pri amputaci). Pro bezpecné a ucinné pouziti zaskrcovadla je nutny nacvik.
Pokud musite pouZzit zaskrcovadlo, vytvorte jej z pevného materialu, napfr.
textilniho Satku, opasku nebo vyuZijte specializované (napf. SWAT). Optimalni
Sifka je alespori 5 cm. Zaskrcenou konéetinu znehybnéte a zapiste si ¢as pfiloZeni.

4. Zhodnot'te dychani. Pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha, je nutné
nejdrive zprachodnit dychaci cesty mirnym zaklonem hlavy. Pokud nedojde
k obnoveni dychani a postizeny je jeSté v havarovaném voze, okamZzité ho
vyprostéte z vozu a zahajte kardiopulmonalni resuscitaci. V pfipadé, Ze to nelze,
jde vétsinou o silnou deformaci vozu se Spatnym pristupem ke zranénému
a resuscitaci nelze provadét. Vyckejte do pfijezdu profesionald.

5. Pokud ma postizeny zachované Zivotni funkce - dycha, dodrzujte
zasady Setrného pristupu. Postizenému pfi védomi pomozte zaujmout polohu,
tzv. dlevovou, ve které se citi nejlépe. V pfipadé, Ze je postizeny v bezvédomi
a dycha normainé, jej poloZte na zada. VZdy zajistéte tepelny komfort — podlozku
a prikryvky, které mizete doplnit izotermickou folii. Pri oéekavaném rychlém
pfijezdu zachranné sluzby a v pfipadé, Ze postizenému nehrozi zadné dalsi
nebezpedi (napr. pozéar havarovaného vozu, pfejeti dalsim vozem atd.) neni divod




zranéného z vozu vyproStovat &i provadét improvizované znehybnéni koncetin
nebo pacienta prenaset pomoci improvizovanych transportnich prostredka. Tyto
vykony pfenechte profesionalim.

Po odjezdu zachranaru dikladné zkontrolujte stav vaseho vozu. | kdyz poskozeni
vypada na prvni pohled jako drobné (pomackané plechy), mize byt pfi¢inou vaznéjSich
zavad, které nelze okamzité odhalit. Pokud mate sebemens$i pochybnosti o stavu
vozidla, nepokradujte v jizdé. PFivolejte odtahovou sluzbu, nejlépe prostfednictvim
vasi pojisStovny. Kontakt na pojistovnu naleznete na vasi ,zelené karté“. Pfi volani
méjte zelenou kartu pfipravenou, pojiStovna bude chtit po vas dalSi udaje uvedené
na této karté.

TIP: Kontaktovat pojisStovnu mizete i pres univerzalni telefonni ¢islo 1224 (provozuje
Ceské kancelar pojistitelti), na kterém vés po zji$téni nezbytnych informaci prepoji
na asistenéni sluzbu vasi pojistovny. Timto postupem prfedejdete problémum
s tzv. ,lovci nehod”, coZ jsou komercni asistenéni sluzby, které se mohou bez
pfivolani objevit na misté nehody a nabizet vam své sluzby (odtah a opravu vozu).
Néasledné se casto ukaze, Ze tyto sluzby jsou nekvalitni nebo pfedrazené.

Preprava déti a zvirat

Jaka jsou rizika prepravy déti a zvifat v auté a jaké zplisoby jejich prepravy jsou
povolené? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

RIZIKA PRI PREPRAVE DETI A ZVIRAT

Pfeprava déti a zvifat vyzaduje vzdy specificky pfistup a pfipravu pfed cestou,
a to vzhledem k jejich bezpeénosti i komfortu.




Nezajisténé déti nebo zvifata v automobilu jsou znaéné ohrozena v pfipadé nahlého
brzdéni nebo thybného manévru, nemluvé o dopravni nehodé (naraz nebo prevraceni
vozidla). Napfiklad pfi ¢elnim narazu nezajisténé dité nebo zvife nejenze utrpi vazna
zranéni narazem do sedadla pfed sebou, ale mize svou kinetickou energii zplUsobit
vazné zranéni i dalSim cestujicim.

Rizikem je i nedostatek pohodli pro pfevazené déti a zvifata (pfiliS vysoka teplota, pfFilis
dlouha jizda bez zastaveni, zizen, hlad, nevolnost apod.), které se projevuji neklidem
déti a zvifat a naslednym moznym vyruSenim nebo ztratou koncentrace fidice pfi jizdé.

Nejvice trpi déti i zvifata v letnich vedrech — i pfi zapnuté klimatizaci mdze byt na slunné
strané vozidla pfili§ vysoka teplota (Ize FeSit koupi clony do auta nebo provizornim
zavésem — napf. trickem povéSenym v zadnim okynku). Nikdy nenechavejte déti
nebo zvirata v horku bez dohledu v zaparkovaném auté! Teplota zde mize rychle
vystoupit i pfes 70°C.

STALO SE: 22. 7. 2015 zapomnél v Nitfe na Slovensku otec dvouletou dceru
rano v auté. Po nékolika hodinach si ji v§imli kolemjdouci, ale hol¢icka byla vlivem
extrémniho prehrati jiz mrtva.

ZASADY SPRAVNE PREPRAVY DETI
Déti do 150 cm vySky nebo do
36 kg hmotnosti musi byt pfevazeny
v odpovidajicim typu zadrzného
bezpecnostniho systému (= détské
sedacky). Pfi nakupu sedacky se
vzdy ujistéte, ze dany vyrobek ma
pfislusny atest (pisemné osvédceni
o urcitych vlastnostech produktu).
Nejbezpeénéjsi zplsob upevnéni
sedacky je systém uchytd ,Isofix",
proto pokud je jim vaSe auto
vybaveno, vybirejte si pouze tento
systém. Samozfejmosti je vyzkousSeni
sedacky - jak montaz do vozidla, tak
i komfort ditéte. Pro déti nad 150 cm
nebo 36 kg plati béZzné predpisy,
tj. pouziti bezpecnostniho pasu.

Existuji rGzné nazory na to, kde by
méla byt sedacka umisténa. Nékteré
typy sedacek (pro velmi malé déti)
Ize umistit na pfedni sedadlo proti
sméru jizdy (Pozor, vzdy je pfi
montazi sedacky nutné odpojit airbag
u spolujezdce!). Vyhodou je blizkost
rodi¢e v pfipadé potfeby komunikace
nebo uklidhovani ditéte - neni nutné
se otacet dozadu.




VétSina typl sedacek je vSak ur€ena k montazi na zadni sedadla, coz odbornici
sedacky, vyjimecné i tfi (zjistéte si, kolik uchytl ,lsofix“ vase auto na zadnich
sedackach ma). Spravné upevneéni sedacky si nacvicte pfedem a v klidu (bez ditéte)
podle navodu k pouziti. Dité by mélo byt v sedacce upevnéno tak, aby nemohlo dojit
k samovolnému uvolnéni zachytnych pasul ani k podklouznuti ditéte pod pasy. Pokud
se dité poutd samo, vzdy jej zkontrolujte. Sami jdéte détem pfikladem a vzdy se
poutejte bezpe&nostnimi pasy.

PFi jizdé pfizpUsobte vSe potfebam ditéte. Upravte rychlost jizdy tak, abyste predesli
nahlym a neocekavanym zménam rychlosti a sméru jizdy. ObleCeni pro dité zvolte
s ohledem na délku cesty a ro¢ni obdobi, aby se pfi jizdé citilo pohodIné. Pfi dlouhych
cestach méjte pfipraveno obcerstveni a vhodnou formu zabavy pro pfipad nudy nebo
unavy. Casto zastavujte a spolené se protahnéte.

PREPRAVA ZViRAT

Pro pFepravu zvifat plati obecné
stejnd pravidla jako pro déti — tj.
vhodny zadrzny systém, vhodny
zpusob  jizdy, tepelny komfort
a Casté prestavky s moznosti
doplnéni tekutin a venceni.

Mensi zvifata je nejvhodnéjsi
pfevazet v prepravnich boxech.
Nutné je zvife postupné cvicit na
delSi pobyt v boxu, jinak bude
stresované. Pro Vvétsi zvirata,
zvl. psy, které pfevazite v kabiné
automobilu, existuji rtzné zadrzné
systémy (popruhy), Casto zapojitelné
do Uchytu bezpeénostnich pasu.
Velké psy je nejvhodnéjsi pfevazet v zavazadlovém prostoru vozidla, oddéleném siti
nebo kovovou pfepazkou od prostoru pro cestujici. | zde by vdak mél byt pes umistén
v pfepravnim boxu nebo zajistén pomoci zadrzného systému. Vezete-li zvife autem
poprvé, vyzkouSejte si nejprve pfi kratké jizdé jeho reakce na okolni provoz. Néktera
zvitata zvladaji prepravu autem bez problémd, jind mohou pocitovat nevolnost, byt
ustraSena nebo agresivni.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Podle zakona o silniénim provozu (zékon
€. 361/2000 Sb.) je Fidi¢ povinen zabezpecit i pfepravované zvife tak, aby neohrozilo
Jjeho bezpecnost a bezpecnost osadky vozidla. Konkrétni podrobnosti k zabezpecéeni
zvirat v zéakoné ale uvedeny nejsou. V pfipadé cesty do zahraniCi si ovéfte predpisy
dané zemé tykajici se prepravy zvirat (napf. i nutnost mit pro psa patficné doklady
— oCkovaci prukaz, cestovni pas apod.)




Vozidla s pravem prednostni jizdy

Jak se spravné zachovat, pokud pfi jizdé v auté uslySite houkajici sirénu vozidla
zachranaru a jak se spravné radit v koloné, aby mohli zachranafi projet? Na tyto
otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

JiZDA VOZIDEL S PRAVEM PREDNOSTNI JizDY

Vozidla s pravem piednostni jizdy jsou v CR vybavena schvalenym typem zvlastniho
vystrazného svétla modré nebo modré a &ervené barvy (,majaku“) se zvukovou
signalizaci.

Pravo vyuzit pfednostni jizdy (v presné vymezenych pfipadech) maji:

«  Policie CR a vojenska policie,

. policie CR a vojenska policie,

. obecni, resp. méstska policie,

. profesionalni a dobrovolni hasici,

. zdravotnicka zachranna sluzba,

= vézenska sluzba,

. celni sprava a dalsi vozidla (stanovena zakonem).

Ridi¢i t&chto vozidel sméji pouZivat vystrazné svételné a zvukové znameni pouze
v pfipadech, kdy je to nutné z hlediska €asu (zachrana lidskych Zivotl, zdravi a majetku).
Bezdlvodné pouziti majaku v provozu je zakazano. Rovnéz je zakazano nainstalovat majak
na jina vozidla nebo napodobovat vzhled vozidel policie, hasi¢l nebo zachranné sluzby.

V jinych zemich mohou byt pravidla pro pfednostni jizdu odliSna, stejné jako oznaceni
takovych vozidel. Pfed jizdou do zahranici se vzdy seznamte s predpisy dané zemé.

V nékterych pfipadech Fidi€i vozidel s pravem prednostni jizdy nepouzivaji svételné
a zvukové znameni soucasné. Jde o pfipady, kdy vzhledem k provozu nebo no€ni dobé neni
nutné mit trvale zapnuté sirény anebo se jedna o podminku uc¢inného zasahu (nepozorovany
pfijezd na misto).

Ve v8ech pfipadech vSak Fidi¢i vozidel, jedoucich ,pod majakem* musi dbat potfebné
opatrnosti, aby neohrozili dal$i u¢astniky silni¢niho provozu.

RAZENi OSTATNICH VOZIDEL PRI PRUJEZDU ZACHRANARU

V pfipadé, Ze ve své blizkosti uslysite sirénu zachranaru, je na misté maximalni opatrnost
a ohleduplnost k projizdéjicim vozidlim s pravem prednostni jizdy. PfedevSim se vici
témto vozidlim chovejte Citelné (v€asna signalizace, ze pribrzdujete nebo uhybate
z cesty). Pocitejte také s reakcemi ostatnich fidic¢t - néktefi mohou pfi zaslechnuti sirény
zacCit zmatkovat. Zvlasté ve méstech nebo v husté zastavbé se v prvni okamzik FidiCi
radio, stdhnéte okynka a zjistéte, odkud vystrazny signal pfichazi. Jediné tak budete
moci adekvatné reagovat.

Umoznéte vozidliim s prdvem prednostni jizdy a vozidldm jimi doprovazenym bezpecny
aplynuly prljezd, ajestlize je to nutné, zastavte na takovém misté, abyste jim neprekazeli.
| kdyz jesté nevidite, o jakou slozku se jedna, podcitejte pfi zastavovani vzdy s tim, aby
mohlo bezpeéné projet i velké hasi¢ské auto. Myslete také na to, Ze vozidel s majaky
muze jeti nékolik za sebou, proto se vzdy po prujezdu zachranai(i dikladné rozhlédnéte,




nez znovu vjedete do
provozu.

Neni-lidalnice nebo silnice
pro motorova vozidla
s nejméné dvéma jizdnimi
pruhy volné prijezdna
z davodu kolony stojicich
nebo pomalu jedoucich
vozidel, jste jako fidici
povinni  vytvofit mezi
jizdnimi pruhy prostor pro
prujezd vozidel s pravem
pfednostni jizdy. Pfi tom
smite vjet na krajnici nebo
na stfedni délici pas.
Jsou-li v jednom sméru
jizdy vice nez dva jizdni
pruhy, vytvafi se tento prostor mezi jizdnim pruhem, ktery je nejvice vlevo, a k nému
pfiléhajicim jizdnim pruhem. K lep8imu zapamatovani poslouZi ,pravidlo pravé ruky*
(viz. obrazek).

Ridigam ostatnich vozidel je viezd do pruhu pro prijezd vozidel s pravem prednostni jizdy
a jizda v tomto pruhu zakazana; toto neplati pro vozidla spravce pozemni komunikace
a vozidla slouzici k odstranéni nasledkd dopravni nehody nebo pfekazky provozu na
pozemnich komunikacich.

Sviti-li zvlastni vystrazné svétlo modré nebo modré a €ervené barvy na stojicim vozidle,
snizte podle okolnosti rychlost jizdy a popfipadé i zastavte.

Je zakazano neopravnéné uzivat zvlastnich vystraznych svétel a zvladtniho zvukového
vystrazného znameni, které uziva vozidlo s pravem pfednostni jizdy, nebo je
napodobovat.

Také chodci nesmi omezit projizdéjici vozidla zachranafd, a to ani na pfechodu pro
chodce, pokud jim na semaforu sviti zelena.

ZASADY SPRAVNEHO PARKOVANI K UMOZNENIi PRUJEZDU
ZACHRANARU

Nejen pfi jizdé, ale i pfi parkovani je nutné chovat se ohleduplné vi¢i pfipadnému
pfijezdu zachranariu. Zejména na velkych sidlisStich maji kvuli Spatnému parkovani
problémy hasici a zdravotnicka zachranna sluzba pfijet az na misto mimoradné udalosti.
Neni vyjimkou, Zze ve velkych méstech hasici dojedou témér az k mistu pozaru b&éhem
nékolika minut, ale dal$i cenné minuty ztraceji na poslednich stovkach metra, kdy se
hasiské cisterny museji pomalu proplétat mezi bezohledné zaparkovanymi auty. Nékdy
dokonce hasi¢i museji auta pfenaSet mimo vozovku.

PFi parkovani se proto vzdy ujistéte, ze stojite tak, aby kolem vaseho vozu mohla projet
hasi¢ska cisterna (min. 3 m Sifky volné vozovky). Nikdy také neparkujte na mistech,
uréenych jako nastupni plochy pro pozarni techniku (oznaceno pfislusnou dopravni
znackou). PFi pozarech rozhoduji o preziti ¢asto minuty a nezapomerite, Ze spravnym
parkovanim chranite i svoje Zivoty a majetek.
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Motorkari

Jak se spravné chovat na motocyklu, na co si dat pozor a ¢im mohou byt motorkafri
nebezpecéni ostatnim Gcéastnikiim provozu? Na tyto otazky naleznete odpovédi
v této kapitole.

RIZIKOVE CHOVANi MOTORKARU

V poslednich letech se na nasich
silnicich objevilo mnohem vice Fidi¢d
na motocyklech, resp. skutrech.
To souvisi jak s neustale houstnouci
dopravou, ve které je jednostopé
vozidlo ve vyhodg, tak i se zménou
predpis(.

Na na8ich komunikacich se tedy
objevilo mnoho nezkuSenych Fidic¢u
jednostopych  vozidel, ktefi se
dopoustéji chyb. Rizikové se vsak
nechovaji pouze oni, ale i fidici
automobill vicéi motorkafim a také zkuSeni motorkafi vici ostatnim ucastnikim
provozu. Nej€astéjSimi prohfesky jsou v pfipadé motorkar pfili§ rychla jizda a riskantni
predjizdéni. Nepfimérena rychlost v zataéce mnohokrat konéi tragicky a predjizdéni
motorkafem ¢asto pfes plnou ¢aru nebo ,myskou” pfed protijedoucim vozidlem zazila
asi vétsina fidica automobild. Opaénym extrémem je pfili§ pomala jizda dvou i vice
motorkar( vedle sebe nebo ve skupiné. U nezku$enych Fidi¢l je ¢astym problémem
nepfedvidatelna jizda a nezvladnuti stroje v kritickych situacich.

ZAJIMAVOST: S platnosti od 19. 1. 2013 doslo ke zméné zékona o provozu
na pozemnich komunikacich, kde je mj. umoznéno osobam s ridi¢skym opravnénim
Sk. B Fidit také vozidla zafazené do sk. A1 s omezenim vykonu do 11 kW, objemem
do 125 cm3 a s automatickou prevodovkou.

VHODNA VYBAVA NA MOTOCYKL

Co se tyka vybavy na motocykl,
pfedpisy nafizuji pouze pfilbu se
Stitem na ochranu oc&i. To je ale
naprosté minimum, co musi jezdec
na svoji ochranu mit. Typu stroje
a klimatickym podminkdm by mélo
odpovidat i oble¢eni. Na popojizdéni
po mésté na skutru si fidi¢ sice
vystaci s béznym odévem, ale pravé
odév slouzi jako ochrana téla pfi
pfipadném padu nebo srazce s jinym
vozidlem. Navic chrani télo i pfed
kontaktem s hmyzem, coz mlze byt
ve velkeé rychlosti dost bolestivé.




Pro motorkare se vyrabgji specialni odévy s kvalitni ochranou povrchu téla pro rizna
ro¢ni obdobi. Je vhodné si vybirat odévy a dopliiky také podle barvy - vyrazné barvy
jsou vyhodou z hlediska vaseho bezpeci v provozu (jste |épe vidét). Nemate-li skutr,
ale ,normalni“ motorku, jsou dllezité i vhodné boty. Rukavice je dobré mit s sebou
(alespon ulozené v boxu) po cely rok. Doporu¢enym prvkem ochrany proti nasledkim
padu je i specialni chrani¢ patefe, hrudi, loktl, zapésti a kolen.

Vhodnou vybavu by mél mit i spolujezdec. Casto jsou na silnici vidét bezvadné obleéeni
motorkafi, za jejichz zady ale sedi ,kocka“ jen v minisukni a tilku.

BEZPECNE RiZENi MOTOCYKLU

Pokud si bez pfedchozich zkusenosti
koupite skutr nebo na motocykl
nasedate  poprvé  po letech,
doporucujeme absolvovat kondi¢ni
jizdy v autoskole. Zde vas instruktor
nauci zakladni dovednosti a navyky
(spravny posed na motocyklu,
fazeni, akcelerace, brzdéni, ngjezd
do zatacky a zataceni). Prvni
samostatné jizdy absolvujte mimo
bé&zny provoz, abyste si stroj ,0osahali“.

Pfed kazdou jizdou zkontrolujte
technicky stav stroje (C¢im déle byl
odstaven, tim dukladnéji). Zejména
funkénost brzd, osvétleni a stav
provoznich  kapalin.  Zkontrolujte
také nastaveni ovladacich prvku
(brzdy, spojka, vysSka sedla).
Po zimni pfestavce nechte zkontrolovat
stroj v servisu, pokud sami nemate
zkuSenosti s jeho udrzbou.

Pfi samotné jizdé méjte neustéle
na paméti, Zze jste mezi ostatnimi
vozidly velmi zranitelni a har viditelni.
Proto budte vidét (rozsvicena svétla,
vyrazné barvy odévu nebo reflexni
dopliky) a neustéle sledujte provoz
okolo sebe. Jezdéte ohledupiné
a predvidejte, co mohou ostatni udélat. Nespoléhejte na to, Ze mate pfednost na hlavni
silnici. ZvySenou opatrnost vénujte kfizovatkam, kde muze vozidlo pfed vami bez
signalizace odbocit a ohrozit vas. Pfedjizdéjte vzdy s rozmyslem a v€as to signalizujte.
PFi zastaveni v koloné sledujte provoz za vami, jste v tomto okamziku velmi ohrozeni,
pokud vozidla za vami nedobrzdi. Idealni je stat v mezefe mezi vozidly. Do zatacek
vjizdéjte tak, abyste byli schopni zastavit v pfipadé neekané pfekazky nebo jiného
problému na vozovce (pisek, olejova skvrna, listi, blato nebo slama od zemédélskych
stroja). Pri delSich jizdach odpocivejte a doplriujte tekutiny castéji, nez kdyz jedete
v automobilu. Jakykoliv diskomfort mlze totiz vést ke ztraté koncentrace a k padu.
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Spravné navyky by mél miti spolujezdec. Béhem jizdy se spolujezdec musi drzet madel
za sedadlem (pfipadné fidice), v zatackach se musi naklanét stejné jako fidi¢ a pfi
brzdéni (pokud je to nutné) se zapirat o nadrz, nikoli o Fidice.

NEBEZPECi PRI RiZENi MOTOCYKLU

Méjte na paméti, Zze narozdil od automobilu mlize byt pro motorkare v pfipadé
nepozornosti kriticka i relativné bézna dira na vozovce, vyjeté koleje, propadly kanal,
zpomalovaci retardéry, spary mezi panely, koleje na tramvajovém pasu, srazka s malym
zvifetem apod. Nebezpecné je také setkani s bodavym hmyzem, pokud se dostane
pod pfilbu - ¢asteénou ochranou maze byt kukla pod helmu.

Mnohem riskantné&j$i je pro motorkare také mokra vozovka, zejména kaluze vody,
kluzké vodorovné dopravni znaceni a pasy tekutého asfaltu, kterym jsou opravovany
spary na vozovce. Je-li to mozné, v desti viibec nevyjizdéjte.

VZAJEMNY RESPEKT AUTOMOBILISTU A MOTORKARU

Se vzrlstajicim poétem motorkafl na naSich komunikacich je nezbytné pochopit
odliSnosti jednotlivych druhd dopravy a naucit se vzajemnému respektu. Hlavnim
rozdilem je Ucel pouzivani vozidla — auto obvykle pouzivame z duvodu kazdodenni
nutnosti, motocykl vétSinou ve volném Case (relaxace, cesty na dovolenou nebo
za zabavou). Z toho prameni i ¢asta averze automobilisttl vi€i motorkarim (argumenty
typu ,zdrzuje, protoze se kocha“ nebo ,jede jako prase®).

Dusledkem je na jedné strané bezohledné predjizdéni motorkafe automobilem (pfFilis
blizko), kdy hrozi u motorkafe ztrata rovnovahy vlivem tlakové viny nebo i vytlaceni
na krajnici s rizikem padu. Na druhé strané pfili§ riskantni jizda motorkard mize
zpUsobit problémy zejména v hustém provozu, kde automobil neni pfi vyhybani tak
obratny a ¢asto nema srovnatelné ucinné brzdy. Velmi nebezpelné je i projizdéni
motorkaf( jedouci kolonou aut nebo mezi soubézné jedoucimi Fadami vozu, coz fidici
nemuseji oCekavat a mdze i nechténé dojit ke kolizi. Automobilisté si musi uvédomit,
ze motorkafi jsou v provozu sice obratnéjSi a rychlejsi, ale souCasné zranitelng;jsi
améné stabilni v pfipadé moznych problému na vozovce. Proto by zejména automobilisté
méli byt v blizkosti motorkafe ve stiehu. Motorkafi naopak musi brat ohled na vétsi
rozméry a horsi obratnost automobil(i v hustém provozu.

Cyklisté

Jak ma byt spravné vybaveno jizdni kolo a jak se bezpeéné chovat na kole
v silniénim provozu? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.
RIZIKOVE CHOVANI

V mistech, kde je smiSeny provoz cyklistti a chodcu (stezky pro chodce a cyklisty) nebo
cyklistll a motorovych vozidel (bézné komunikace), je tfeba pocitat s pomérné Castym
rizikovym chovanim nékterych cyklistd. Jako ptiklady Ize uvést:

= jizdu na nedostate¢né vybaveném jizdnim kole (zejm. chybgjici osvétleni pfi snizené
viditelnosti),

= pfili$ rychlou nebo nepfedvidatelnou jizdu ohrozujici ostatni (zejm. chodce),

= nevhodné vybaveni cyklisty (chybéjici pfilba, odév bez reflexnich prvka),

= pfevazeni neupevnéného nakladu (napf. tasky s nakupem na fiditkach nebo Zebf¥ik
pfes rameno).




POVINNA VYBAVA JiZDNiHO KOLA
Kazdé jizdni kolo musi byt povinné vybaveno:

= dvéma na sobé& nezavislymi ucinnymi
brzdami (jizdni kola wuréena pro
déti predskolniho véku, vybavena
volnobéznym nabojem s protiSlapaci
brzdou, nemusi byt vybavena pfedni
brzdou),

= odrazkami (pfedni bila, zadni €ervena,
bo&ni oranzové na pedalech a v pleteni
kol z obou stran),

= cyklistickou pfilbou musi byt vybaven
cyklista do 18 let véku.

V pripadé snizené viditelnosti musi byt dale jizdni kolo vybaveno:

= svétlometem sviticim dopfedu bilym
svétlem; svétlomet musi byt sefizen
aupraven trvale tak, aby se toto sefizeni
nemohlo samovolné nebo netimysinym
zasahem fidi€e ménit, je-li vozovka
dostateéné a souvisle osvétlena, mize
byt svétlomet nahrazen svitilnou bilé
barvy s pferuSovanym svétlem,

= zadni svitiinou Cervené barvy, ktera
muze byt kombinovana se zadni
odrazkou Cervené barvy a muze byt
nahrazena svitilnou s pferuSovanym svétlem €ervené barvy,

= zdrojem elektrického proudu, jde-li o zdroj se zasobou energie, musi svou kapacitou
zajistit svitivost svétel po dobu nejméné 1,5 h bez preruseni.

Jizdni kolo musi mit také zaslepené konce fiditkové trubky. Plasté a rafky nesmi byt
viditelné poskozeny. Kromé& povinné vybavy dale doporuujeme vybavit jizdni kolo
i zvonkem a blatniky.

BEZPECNE CHOVANI NA SILNICI A CYKLOSTEZCE

Zakladem bezpecného chovani cyklisty pfi jizdé je respekt vac¢i ostatnim ucastnikiim
provozu a maximalni ostrazitost a pfedvidavost.

Zcela nezastupitelnym prvkem bezpeéné jizdy je pfilba. Vzhledem k rizikiim, ktera hrozi

zvI&sté v hustém provozu nebo v obtizném terénu, by méla byt kvalitni cyklisticka pFilba
samoziejmosti nejen pro cyklisty mladsi 18 let. Urazy hlavy jsou pfi padu z kola nebo

az 85% Urazam hlavy a 88% Uraziim mozku.
Pred jizdou vzdy zkontrolujte stav vaseho jizdniho kola, zejména:
= stav nahusténi pneumatik,

= stav a funkénost brzd (po del$i dobé& mimo provoz mohou zejména hydraulické
brzdy vykazovat nizsi u€innost),




= funkénost osvétleni,

= promazani pohyblivych komponentl (fetéz, pfehazovacka, naboje kol).

Budte obleceni tak, aby vam odév nepiekazel pfi jizdé (napf. nezadouci uviznuti ¢asti
odévu v fetézu kola mlZe zpUsobit nebezpecény pad). Oblékejte se do vyraznych barev
nebo oble€eni kombinujte s reflexnimi prvky.

Na jizdni kolo nasedejte pouze v dobrém zdravotnim stavu a vZdy stfizlivi. Na vozovce
se pohybujte vzdy pfi pravém okraji. Je-li zde vyznacen pruh pro cyklisty nebo vede-li
soubé&zné cyklostezka, jste povinni je pouzit. Pokud jedete ve vétSim poctu, pak vzdy
po jednom za sebou. Pfedvidejte, co mohou udélat ostatni u¢astnici provozu a sami
vzdy v€as davejte najevo své umysly. Zejména odbocovani signalizujte upazenim
vzdy dostate€né dopfedu. Rychle jedouci fidi€¢ za vami ma tak delSi ¢as k reakci.
Pfed odbocenim doleva se vzdy ohlédnéte. Pokud chcete pouzit pfechod pro chodce,
pak sesednéte a kolo vedte. Obecné pak pro cyklisty plati bézna pravidla silniéniho
provozu.

Na cyklostezce nebo stezce pro
chodce a cyklisty se ¢asto vyskytuji
kromé chodclu (i se psy ¢i détskymi
kocarky) také in-line bruslafi. Kazdy
se pohybuje jinou rychlosti. Proto je
zde ohleduplnost a pFedvidavost
zcela nezbytna. Jednotlivi u€astnici
provozu se nesmi vzajemné ohrozit.
Jsou-li na stezce vyznaceny pruhy
pro chodce a cyklisty, je chodec
i cyklista povinen uzit pouze svij
vyznaCeny pruh. Opacény pruh je
mozno vyuzit pouze pfi obchazeni,
vchazeni a vychazeni ze stezky,
resp. pfi objizdéni, predjizdéni,
otaCeni, odbocovani a vjizdéni
na stezku.

Specificka jsou pravidla pro déti na kole. Dité mladsi 10 let smi na silnici, mistni
komunikaci a vefejné pristupné ucelové komunikaci jet na jizdnim kole jen pod
dohledem osoby star$i 15 let; to neplati pro jizdu na chodniku, cyklistické stezce
a v obytné a pési zoné.

Osoba starsi 18 let muze vézt nejvySe dvé déti mladsi 10 let v pfivésném voziku
uréeném pro pfepravu déti nebo dité na détském kole pfipojeném k jizdnimu kolu
spojovaci ty&i. PFivésny vozik musi byt oznacen Zlutym nebo oranzovym praporkem
nebo Stitkem o rozméru 300 x 300 mm vztyCenym ve vySce 1200-1600 mm nad
urovni vozovky.

K jizdnimu kolu se smi pfipojit pfivésny vozik, ktery neni Sird§i nez 900 mm, ma
na zadi dvé ¢ervené odrazky netrojuhelnikového tvaru umisténé co nejblize k boénim
obrystim voziku a je spojen s jizdnim kolem pevnym spojovacim zafizenim.




Chodci a in-line bruslari

Jaké chovani chodci muze byt nebezpecné, jaky je rozdil mezi chodcem
a fidiéem, jak se ma spravné chodec v provozu chovat? Na tyto otazky naleznete
odpovédi v této kapitole.

CHODEC x RIDIC

Uvodem této kapitoly je tfeba si vyjasnit pojmy ,chodec” a ,fidi", protoZe v této oblasti

je hodné nejasnosti.

Chodec je osoba:

= pohybujici se pésky,

= tlacici détsky koléarek, vozik pro invalidy nebo rucni vozik o celkové Sifce
neprevysujici 600 mm,

= tahnouci sané, vedouci jizdni kolo nebo motocykl o obsahu do 50 cm?,

= pohybujici se pomoci ru€niho nebo motorového voziku pro invalidy,

= pohybujici se na segwayi, lyzich nebo kole€kovych bruslich,

= vedouci zvife.

Ridi¢ je osoba:

= fidici motorové nebo nemotorové vozidlo (napf. jizdni kolo),

= tladici ruéni vozik o celkové Sifce prevySujici 600 mm,

= vedouci motocykl o obsahu nad 50 cm3,

= jedouci na zvifeti.

RIZIKOVE CHOVANi cHODCU

Chodci i bruslafi si ¢asto (napf. za snizené viditelnosti) neuvédomuiji svou zranitelnost
v silni¢nim provozu. Zejména vlivem nespravného odhadu rychlosti ostatnich ucastniki
provozu mnoho chodcl a bruslafd nevi, jak se spravné v provozu pohybovat (pohyb
ve vozovce a na pfechodu pro chodce). Dochazi tak k situacim, kdy chodec nahle
vstoupi do vozovky pfFed pfijizdéjici vozidlo, jehoz Fidi€ nestihne zareagovat. Za snizené
viditelnosti si chodci €asto neuvédomi, Ze jejich tmavé oble€eni bez reflexnich prvku je
pro fidi¢e viditelné az v poslednich nékolika metrech, kdy maze byt problém se chodci
vyhnout (napf. i v disledku osInéni pfijizdéjicim vozidlem v protisméru).

VHODNE OBLECENI A VYBAVA

Chodci a bruslafi jako
nejzraniteln&jSi ucastnici provozu
by méli pouzivat takové obleceni
a doplriiky, aby byli dobfe vidét za
v§ech situaci. Nejvhodnéjsi vybavou
jsou vyrazné nebo reflexni barvy
svrchniho odévu, pfipadné reflexni
dopliky (pasky na ruce nebo nohy
— lze je koupit napf. v obchodech
s cyklodoplfiky). Cim niZe jsou
reflexni prvky umistény, tim dfive




se dostanou do svételného kuzelu pfijizdéjiciho vozidla. Reflexni pasku je tedy lepsi
si upevnit na kotnik nez na zapésti. Totéz plati i pro bruslare, ktefi by navic méli pouzivat
i ochranné pomucky (minimalné chranice kolen a loktd, rukavice a také pfilbu).

Tlacite-li détsky kocarek nebo vozik, mize byt vaSe reflexni vybava z urcitého Uhlu
pohledu skryta, proto doporu€ujeme reflexnimi prvky (nebo i odrazkami ¢i blikackou)
vybavit i koCarek. Pro zvifata (zejména psy) existuje také mnoho bezpec&nostnich
doplnikd, napf. svitici nebo blikajici obojky.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Novela silniéniho zakona s téinnosti od
20. unora 2016 zavadi povinnost pro chodce nosit za snizené viditelnosti mimo
obec reflexni prvky. Nemusi jit nutné o reflexni vestu, staci jakykoli odévni doplnék
s reflexni funkci (paska, klicenka apod.). Cilem je snizit poCty obéti dopravnich
nehod mezi chodci. Jedna se predevsim o preventivni opatfeni, k némuZ neni
stanovena Zadna specialni sankce, nicméné policie ma pravomoc za poru$eni
této povinnosti ulozZit sankci za poruseni silniéniho zakona v rozmezi 0—2 000 K¢.

SPRAVNE CHOVANI V SILNIENiM PROVOZU

Chodci a bruslafi by se v provozu méli chovat vzdy defenzivné a pfedvidatelné. Je
nutné si uvédomit zakladni zakonitosti fyziky, tzn. ¢im je vozidlo vétsi a ¢im ma vyssi
okamzitou rychlost, tim je brzdna draha delSi.

I chodci musi znat zakladni pravidla silni¢éniho provozu — musi pouzivat pfedevsim
chodnik nebo vyznac€enou stezku pro chodce. Neni-li chodnik k dispozici, chodci se
pohybuji po levém okraji vozovky (krajnici), a to nejvySe dva vedle sebe (pfi snizené
viditelnosti, zvySeném provozu nebo v nebezpeénych a nepfehlednych usecich pouze
za sebou).

Osoba pohybujici se pomoci rué¢niho nebo motorového voziku pro invalidy, na lyzich,
koleckovych bruslich nebo obdobném sportovnim vybaveni (napf. segway), vedouci
jizdni kolo nebo moped nesmi na chodniku nebo na stezce pro chodce ohrozit ostatni
chodce. Nemuze-li pouzit chodnik, smi pouZzit pravé krajnice nebo pravého okraje
vozovky.

Osoby, pohybujici se na kole€kovych
bruslich, lyzich nebo obdobném
sportovnim vybaveni, mohou uzit jizdni
pruh pro cyklisty nebo stezku pro cyklisty
s tim, Ze se budou fidit pfisludnymi pravidly,
platnymi pro cyklisty (tyka se to i osvétleni
za snizené viditelnosti).

Na pfechodu pro chodce, ktery neni
vybaven svételnou signalizaci, je vhodné
vzdy pfedem naznacit umysl pfejit
vozovku (napf. pokynutim rukou). Vzdy
také sledujte pohyb blizicich se vozidel
a snazte se navazat o¢ni kontakt s fidiCem.
Do vozovky vstupte az v okamziku, kdy je
evidentni, Ze vam Fidi€ umozni bezpelny




pfechod vozovky. Pozor na nebezpedi, ktera pfinaseji vicepruhové komunikace. Zde
muZze dojit k situaci, kdy v jednom pruhu vozidlo zastavi a ve vedlejSim ne (napf. kdyz

ma Fidi¢ zakryty vyhled). V takové situaci do vozovky viibec nevstupujte. Pamatujte
také, ze na prfechodu, ktery neni vybaven svételnou signalizaci, nema chodec pfednost
pred tramvaiji.
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CESTY DO ZAHRANICI

Spousta lidi travi kazdy rok dovolenou v zahraniéi. Hojné navstévované jsou
evropské zemé, nicméné v poslednich letech roste také obliba navstév exotickych
lokalit. V téchto zemich se muiZzete setkat s riziky, které v Cesku nezname, at’ uz
se jedna o prirodni katastrofy typu zemétreseni, vybuchy sopek ¢i tsunami, nebo
o napadeni jedovatymi €i jinak nebezpeénymi zviraty.

e = Y

Na vSechna rizika, ktera vas mohou v zahraniéi potkat, neni mozné se dokonale
pfedem pfipravit, je ale mozné si o nich zjistit co nejvice informaci. Kvalitni informace
o hrozbach pfi cesté a pobytu v dané zemi spole€né s chovanim podle principu
pfedbé&zné opatrnosti jsou pfedpokladem bezpecné cesty a klidného pobytu v zahrani¢i.

Priprava na odjezd do zahranici

Kde naleznete potiebné informace o zemi, kterou chcete navstivit véetné
aktualnich nebezpecdich a co udélat predtim nez se vydate na cesty? Na tyto
otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

OBECNE RADY

Nez se vypravite na cesty do zahranii, pokuste se ziskat co nejvice informaci
o podminkach cestovani do konkrétni zemé, tamnich zvlastnostech, rizicich a zemi
jako takové celkové. Jako velmi cenné informace se mohou pozdéji hodit takové, které
vam napovi, zda v konkrétni zemi nehrozi obanské nepokoje, demonstrace nebo jina
naruseni ob&anskych prav. V takovych pfipadech se snazte vyhnout rizikovym lokalitam.

Nez se vydate na cesty:

= zkontrolujte své cestovni doklady, jejich platnost, popfipadé si vyhotovte jejich
kopii,

= Zzjistéte si, zda potfebujete do cilové i tranzitni zemé vizum,

= napiste si kontakty na dulezité organizace pro pfipad nouze (na nejblizsi
zastupitelsky ufad CR nebo jiné zemé EU, na asistencéni sluzbu pro pfipadny odtah

vaseho vozu, na vasi banku pro pfipad problém( s platebni kartou, na pFibuzné
pro pfipad jinych osobnich problémi),

= informujte se na doklady potfebné k Fizeni motorového vozidla a na platnost
pojisténi vaseho vozidla v navstivenych zemich,




k Fizeni motorového vozidla v zahranici
je obecné tfeba Cesky, pfipadné
mezinarodni Fidi¢sky prikaz, osvédcéeni
o technickém prlikazu vozidla, zelena
karta a u zapuj¢eného vozidla notarsky
ovéfeny dopis o zapujéeni vozidla
opatfeny prekladem,

méjte dostatecny finanéni obnos mény,
kterou Ize v dané lokalité platit nebo té,
kterou Ize snadno sménit; vyhodna je na
cesty i platebni karta, kterou Ize pouzit
k vybéru penéz nebo pfimo k platbam.

V rizikovych oblastech cestujte vzdy s vérohodnou cestovni kancelafi nebo ve skuping,
ktera by méla Citat alespon 3 osoby.

TIP: Informace o zemi, kterou chcete
navstivit, o  aktualnich  nebezpecich
(zZivelni pohromy, epidemie, nebezpeci
teroristickych utoku apod.) véetné varovni
a doporuceni naleznete na webovych
strankach Ministerstva zahrani¢nich véci
www.mzv.cz v kapitole ,,Cestujeme”.

Pred odjezdem je vhodné zaregistrovat se
do systému DROZD (Dobrovolna registrace
obéanti CR pfi cestach do zahraniéi). Jedna
se o projekt ministerstva zahranicnich véci,

ktery umoZriuje Gc¢inné organizovat pomoc ¢eskym obcandm v nouzi (http://drozd.mzyv.
cz/). VloZené tdaje slouzi ministerstvu zahrani¢nich véci k poskytovani rychlé pomoci
ob¢anum v nouzi a umoZznuji organizovat i pomoc v prfipadé pfirodnich katastrof Ci
socialnich nepokoju.

ZABEZPECENIi OBYDLi
PFfed samotnym odjezdem:

ulozte cennosti ke znamym, které dobfe znate nebo do pevné zabudovaného
a ukrytého trezoru,

velmi vhodna je pomoc nékoho z rodiny nebo spolehlivého souseda, ktery bude
ve vasem domé udrzovat dojem pfitomnosti (napf. vybirani postovni schranky,
pohyb zaclon, Zaluzii, vétrani, ve€er rozsviceno, zapnuty televizor apod.),
uzaviete a uzamknéte vSechny okna a dvefe (také dvefe na terasu, do dvora
a sklepni okénka),

bezpecnost domu zvysite instalaci riznych mechanickych nebo elektronickych
zabrannych prostfedkd,

neponechavejte kli¢e od obydli ,uschované® v kvétina¢i, pod rohozkou apod.,

véci ponechané v obydli méjte Fadné zadokumentované (fotografie, popis, doklady,
zarucni listy), fotografie i data poté fadné uschovejte.




OCKOVANI

PFi planovaném pobytu v exotickych destinacich je tfeba zdUraznit vyznam o¢kovani jako
prevenci infek&nich chorob. OCkovani pfi cestach do zahranici provadéji specializovana
pracovisté - stfediska o¢kovani a cestovni mediciny. Pfi planovani cesty do zahranici je
nutno zahajit o€kovani v€as, aby bylo mozno dodrzZet potfebné odstupy mezi vakcinami.

POJISTENI

Zcela nezbytné je sjednani pojisténi uhrady IéEebnych vyloh pro pobyt v zahraniéi.
Bez pojisténi nedoporucujeme vibec vycestovat. Sou¢asné se informujte, se kterymi
staty ma CR sjednano poskytovani bezplatné zdravotni péée. Doporuéuje se rovnéz
sjednani havarijniho pojisténi vozidla zahrnujici asistencni sluzby, popf. pojisténi ztraty
zavazadel nebo $kody, kterou zpUsobite jinému.

Bezpecénost na cestach

Co hrozi na cestach a jak bezpecné cestovat autem nebo hromadnymi dopravnimi
prostiedky? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

CO HROZi NA CESTACH

Pfi individualni cesté autem hrozi pfedevSim porucha a dopravni nehoda, odcizeni

vozidla nebo vloupani do néj, zranéni nebo umrti pfi dopravni nehodé a také moznost

pokuty pfi nedodrzeni mistnich pfedpisu. Pfi cesté hromadnymi dopravnimi prostfedky

muaze dojit ke ztraté nebo k odcizeni zavazadel, problémdm pfi stale pfisnéjSich

bezpecnostnich prohlidkach, okradeni ve vefejnych dopravnich prostfedcich nebo pfi

¢ekani na né.

CESTOVANI AUTEM

PFi cesté autem dodrZujte zejména nasledujici pokyny:

= jezdéte opatrné,
pravidelné  odpocivejte
a neriskujte dlouhé noc¢ni
presuny,

= dodrzujte mistni pfedpisy
(ve vétsiné zemi je policie
na cizince pfisna),

= parkujte jen na
bezpelnych a osvétlenych
mistech,

= nenechavejte ve vozidle
viditelné polozené cenné
véci (tasky, navigace,
fotoaparaty), =

= neriskujte jizdu pod vlivem alkoholu, i kdyZ je to v mnoha zemich povoleno.

Pro pfivolani pomoci volejte v Evropé jednotné Cislo tisfiového volani 112. V pfipadé
pouzivani GPS navigace zaktualizujte pfed cestou databazi silni¢nich map dané
zemé.




CESTOVANI LETADLEM

PFi cesté letadlem dodrzujte zejména nasledujici pokyny:

= dostavte se naletisté v€as (cca 2 hod. pfedem) kvuli odbavovacim a bezpe&nostnim
proceduram,

= informujte se vzdy o konkrétnich bezpe&nostnich pozadavcich pFepravce
(max. hmotnost zavazadla, véetné pfiruéniho, pfeprava noz(, tekutin v pfirué¢nim
zavazadle, pouzivani elektroniky za letu apod.),

= pfi startu letadla vénujte pozornost instrukcim o bezpecénosti pfi letu, vzdy dbejte
pokynu posadky,

= v pfipadé nouzového pfistani zachovejte klid a neopoustéjte své sedadlo, nebudete-li
k tomu vyzvani,

= pokud hrozi nouzové pfistani na hladinu mofe, oblecCte si pfedem plovaci vestu,
ale aktivujte ji az na pokyn posadky,

= Vv pfipadé poruSeni trupu letadla a sniZzeni tlaku vzduchu se automaticky spusti
dychaci pfistroje nad vasim sedadlem - nejdfive si nasadte svUj pfistroj, pak
pomahejte ostatnim okolo sedicim.

CESTOVANiIi AUTOBUSEM NEBO VLAKEM

PFi cesté autobusem nebo vlakem dodrZujte zejména nasledujici pokyny:

= dbejte zejména na své osobni bezpeci z divodu mozného prepadeni, okradeni,

= vyberte si bezpe€né misto (v blizkosti fidi¢e) a hlidejte sva zavazadla, popfipadé
se zamknéte v kupé vlaku,

= cennosti a jizdenky méjte ukryté pfi téle na vice mistech,

= v pfipadé okradeni nebo pfepadeni co nejdfive kontaktujte pracovnika pfrepravni
spole€nosti a vyzadejte si asistenci mistni policie, v€etné zapisu o udalosti
pro pojistovnu.

Rizika v zahranici

Jak predejit problémam v zahraniéi, co délat pfi zemétieseni nebo pfi vybuchu

sopky a existuje néjaka spolehliva predpovéd bliziciho se nebezpeci? Na tyto

otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

OBECNE RADY

PFi pobytu v zahrani¢i dodrzujte jista bezpec&nostni opatfeni

a pokyny:

» vyhybejte se nebezpe€nym mistim ve méstech (opusténa
mista, chudinské &tvrté), na pobfezi (Utesy), na horach
(pfecenéni svych sil); pokud ale pravé sem mifite, budte
adekvatné vybaveni a pokud mozno nechodte nikdy sami,

. respekttvjjte m’istnl’ .zvyklo’sti gstyl’oblékéni, rjéb’oie,nské v ZAUINE BEZPECHOSTR
a spoleCenské tradice, mistni svatky a posvatna mista), NEBIVAKUJTE
predejdete tak moznym konfliktiim, DODRFIAVAJTE TRASY

«  zjistéte si vée o moznych rizicich v dané lokalité (napf. |EELEEELIE CHODNIKOV
v horach aktudlni pfedpovéd pocasi, v zalesnénych e




oblastech vyskyt pozard, nebezpeénych zvifat a rostlin, u mofe dobu pfilivu
a odlivu, smér a rychlost mofskych proud(, aktualni stav seismické aktivity v dané
oblasti apod.).

Obecné Ize doporucit, abyste se pfi kazdé mimofadné udalosti, kterou nejste schopni
zvladnout a prekonat vlastnimi silami, obratili o pomoc na nejbliz&i zastupitelsky ufad CR
nebo jiné zemé& EU. Zde vam pomohou napf. vystavit nahradni doklady a zprostfedkovat
pomoc z CR nebo transport do CR.

JAK SE CHOVAT PRI HROZBACH, KTERE V CESKE REPUBLICE NEZNAME
Sopecna ¢innost

VétSina aktivnich vulkan( je velkou
turistickou atrakci. Ve vyspélych
zemich je pohyb turistt dobfe
organizovan mistnimi Ufady. Pfesto
je vzdy dobré védét, jak se chovat
v pfipadé erupce.

Chcete-li se pohybovat v bezprostfedni
blizkosti sopky, je tfeba si zjistit,
0 jaky typ vulkanu se jedna. Vzhledem
k vysoké teplot¢ magmatu je nutna
dostate€na vzdalenost k pozorovani
a respektovani uzavfenych oblasti. e
PFi vyronu lavy hrozi totiz i dalSi nebezpeci — lesni pozary, zaplavy (tajici snih nebo
led), sesuvy a kamenné laviny. V pfipadé turistiky v sopecné oblasti je tfeba maximalni
opatrnost pfi pohybu na lavovych polich. Povrch je velmi €lenity a ¢asto nestabilni,
hrozi zranéni a pady do trhlin. V pfipadech zachvévl zemé se okamzité snazte dostat
co nejdale od vrcholu sopky.

Zemétreseni

Toto nebezpedi ve své ni€ivé podobé hrozi v mnoha turisticky oblibenych oblastech
(napf. vychodni Stfedomof¥i, zapadni pobfezi obou Amerik, horské oblasti Turecka,
franu, Pakistanu, stfedoasijskych republik, Indie a Ciny, ostrovy jihovychodni Asie,
Japonsko).

Hlavnim voditkem pro vasi ostrazitost by méla byt existence ni€ivého zemétfeseni
v minulosti. Pokud se zde jiz dfive vyskytlo, je na misté zvySena opatrnost pfi pobytu
v budovach.

Zjistéte si, jaka bezpec€nostni opatfeni ma vas hotel, kde jsou evakuacni trasy, unikové
vychody, shromazdisté nebo kryty apod. V pfipadé zachvévl zemé nebo budov
se pokuste okamzité dostat na volné prostranstvi. Pokud je otfes tak silny, Ze jiz dochazi
k naru$eni stén a stropl budov, ukryjte se v nizSich podlazich, popf. ve vyklencich stén,
u sloupt nebo mezi dvefmi. Vzdy si chrarte pfedevsim hlavu a dychaci cesty (velké
mnozstvi prachu). Pokud se ocitnete v zavalu, nepanikarte a dejte o sobé védét. Ozvéte
se mobilnim telefonem nebo vydavejte hluk (tlu€eni do trubek topeni, piskani, kFik).

Tsunami

Pojem tsunami znamena mohutnou pfilivovou vinu, obvykle vyvolanou podmofskym
zemétfesenim, podmoiskym sesuvem nebo vybuchem podmorské sopky.




Bezprostfedni  nebezpeli  hrozi  zejména
na pobfezi otevienych mofi a oceanu v seizmicky
aktivnich oblastech. Tsunami mize zasahnout
i vzdalena pobrezi na opacné strané more nebo
oceanu. Zde je vSak dostatek ¢asu na varovani
a evakuaci. NejohrozengéjSi jsou nizinné oblasti
(koralové atoly, usti fek) a pFimofska sidla
a rekreacni oblasti. Na volném oceanu mize vina
dosahovat jen vySky nékolika centimetrd. Vyska
viny se zvySuje az u pobfezi vlivem charakteru
zvedajiciho se mofského dna a lIze ji stézi
odhadnout pfedem. MdZe to byt nékolik decimetrd,
ale i pfes 20 metrd. BEhem jedné udalosti mohou
pfijit i nasledné viny (slab$i nebo i silngjsi).

Pfi akutni hrozbé tsunami (spusténi pobfezniho
varovného systému) je nutné co nejdfive najit
vyvySené misto nebo vysSi patro pevné budovy,
nejlépe alespori nékolik set metrd od pobfezi.
Vina muze zasahnout i oblast vzdalenou nékolik
kilometr( od mofe. Kromé utonuti pfedstavuje velké
nebezpedi i zranéni pfedméty, které vina unasi
a zpétny navrat viny do more.

=
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ZAJIMAVOST: Z historie jsou znémy pfipady, kdy se zvifata chovala podivné jesté
v dobé, kdy se nic nedélo (napr. pfed vybuchem sopky, zemétresenim nebo jinym
nebezpedim byla neklidna, agresivni, doslova prchala z okoli zdroje nebezpeci nebo
naopak nechtéla misto opustit). Zvirata totiz vyciti nebezpe¢i mnohem drfive nez
Clovek. Je tedy dobré vsimat si i jejich chovani, které vam pomérné spolehlivé fekne,
Ze se néco déje.

Exoticka zvirata

PFi pobytu v exotickych zemich je moznym rizikem také stfet s nebezpecnymi zvifaty nebo
hmyzem. Takovym setkanim se snazte v€as vyhnout a nevyhledavat kontakt se zvifetem,
které by vas mohlo jakymkoliv zptisobem zranit nebo dokonce usmrtit. V pfipadé kousnuti
jedovatym plazem nebo hmyzem okamzité vyhledejte I€kaFské oSetfeni.

DALSi MOZNA RIZIKA NA CESTACH V ZAHRANICI

Jste-li pfepadeni, chovejte se klidn&, a pokud nemate Sanci se ubranit, radéji odevzdejte
v8e pozadované — vas zivot je cennéjsi. Samozfejmosti je, abyste své cennosti
a finan¢ni prostfedky zbyte€né nikde neukazovali a co nejlépe si je ukryli. MGzete tak
minimalizovat kapesni kradeze ¢&i vytrzeni véci z rukou. V pfipadé pfepadeni nebo
okradeni se obratte na mistni policii a zkuste si zapamatovat co nejvice podrobnosti
o pachatelich a jejich vozidle.

V pfipadé teroristického Utoku se snazte ukryt na bezpecné misto, kde budete kryti pfed
pfipadnym zranénim. Pokud vas teroristé vezmou jako rukojmi, dbejte jejich pokyn,
vyjdéte jim vstfic a nesnazte se o nepromysleny uték. Takové jednani by mohlo mit
fatalni dusledky.




KRIMINALITA OBECNE

Kazdy z nas se nékdy setkal s protipravnim jednanim. VétSinou v roli
poskozeného. Nejéastéji se setkavame s kradeZemi, vloupanimi, vytrznictvim
v riznych podobach, prestupkovym jednanim v dopravé. Casto se nas dotyka
i hospodarska kriminalita. Silné a predevS§im emotivné pak vnimame zavaznou
nasilnou trestnou ¢innost — vrazdy, loupezna prepadeni, ublizeni na zdravi.

Kriminalitu I1ze obecné chapat jako protipravni jednani, tedy veSkeré pachani prestupki
nebo trestnych ¢ind. Mizeme ji také chapat jako souhrn spachanych trestnych &inu.
Vzhledem k tomu, co neni zakazano je povoleno, je hlavni smérnici pro uréovani, co lze
povazovat za nezakonné z hlediska prestupku tzv. pfestupkovy zakon €. 200/1990 Sb.
a z hlediska trestnych ¢inl Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.

Sexualni obtézovani a znasilnéni
Co je to sexualni obtézovani, jak na né reagovat, kam se obratit o pomoc, jak

pfedchazet riziku prepadeni a co délat, stanete-li se obéti znasilnéni? Na tyto
otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

SEXUALNIi OBTEZOVANI

Je to jakékoli nezadouci sexualni chovani, v€etné dotykani a poznamek sexualni povahy.
Je vSak tfeba rozliSovat hranici mezi Skadlenim, flirtovanim a sexuéalnim obtéZovanim.
K sexualnimu obtézovani dochazi nej¢astéji na pracovisti, ve Skole, kdekoli v kolektivu
- na taborech, v ramci volno€asovych aktivit a podobné.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Trestni zékonik takovéto chovani definuje
Jako sexualni natlak:

Kdo jiného nasilim, pohridzkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké ajmy donuti
k pohlavnimu sebeukajeni, k obnaZovani nebo jinému srovnatelnému chovani,
nebo kdo k takovému chovani priméje jiného zneuZivaje jeho bezbrannosti, bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésicl az Ctyri léta nebo zakazem cinnosti.
Stejné bude potrestan pachatel, ktery priméje jiného k pohlavnimu styku,
k pohlavnimu sebeukajeni, k obnaZovani nebo jinému srovnatelnému
chovani zneuZivaje jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici
davéryhodnosti nebo viivu.




JAK REAGOVAT NA SEXUALNI

OBTEZOVANI A KAM

SE OBRATIT O POMOC

Odbornici tvrdi, Ze kdyZ obét sexudlni

obtézovani ignoruje, situace se

nezméni, mlze se i zhorsit, proto:

= dejte jasné najevo, ze si
takové chovani nenechate libit
a nebudete tolerovat,

= pokud obtéZovani pokraluje,
jednejte rozhodné a nevzdavejte
se,

. svéfte se nékomu, komu
dlvértujete.

Kam se obratit o pomoc?

Détem mohou pomoci na situaci spravné reagovat rodi¢e a ucitelé. Mzete také zavolat
bezplatné na Linku bezpeci, ktera funguje nepretrzité na cisle 800 155 155. Vyhledejte
pomoc odbornika (psycholog). Pokud doslo k trestnému €inu, oznamte to na policii.
Sexualni obtézovani muze vyustit i ve znasilnéni, které je trestnym €inem. Jsou pfipady
znasilnéni, kdy obét pachatele zna, protoze ke znasilnéni dochazi i mezi blizkymi
osobami. V jinych pfipadech pak mlze znasilnéni souviset s pfepadenim neznamym
pachatelem.

JAK PREDCHAZET RIZIKU PREPADENI A PRIPADNEHO ZNASILNENI
Zakladni pravidla, ktera mohou snizit riziko pfepadeni a pfipadného znasilnéni jsou
nasleduijici:

= pokud je to jen trochu mozné, nechodte sami,

= zejména ve veCernich hodinach se vyhybejte odlehlym, neosvétlenym
a nepfehlednym mistdm, temnym prichoddm a zarostlym parkim,

= vyhnéte se také mistim, o kterych vite, Ze se v nich schazeji podivné party,

= pokud cestujete v noci hromadnou dopravou, sedejte si co nejblize k Fidici,

= nechodte blizko vchod( do dom a blizko krovi,

= pokud mozno si zvolte cestu, kde jste co nejlépe vidét pod vefejnym osvétlenim,

= zvySte pozornost pfi vstupu do domu a do vytahu,

= nepfijimejte doprovod neznamého ¢loveka,

= vSimejte si okoli,

= vracite-li se domu v pozdnich vecernich hodinach, vybavte se nékterym z u€innych
prostiedkud k obrané a ochrané zdravi (napf. peprovy sprej), méjte je vzdy pfipravené
v ruce; v klidové situaci se je naucte pouzivat,

= vaSe kabelky by mély byt zaviené, klice od bytu si pfipravte pfedem, napfiklad
do kapsy,

= pokud mate podezreni, Ze vas nékdo sleduje, jdéte mezilidi, popf. vyuzijte mobilniho
telefonu k pfivolani pomoci,




= budte obezfetni pfi seznamovani pfes inzerat ¢i internet a schlzku volte
na vefejném misté.

CO DELAT, POKUD JSTE OBETi ZNASILNENI

TIP: Utoénik ma vZdy naskok. Velké $ance, jak ziskat éas, spoéivéa v prekvapivych
reakcich, které by uto¢nik nepfedpokladal (volat Hofi nebo Hura, naznadit spolupraci,
souhlas).

Nikdy nevyhroZujte, Ze uto€nikovo jednani oznamite na policii.
Pokud se rozhodnete pro fyzickou obranu, jednejte rozhodné a razantné.
K obrané mulzete pouzit kabelku, destnik, kli¢e, sprej.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Nutné obrana proti Gtocnikovi je zékonem
dovolena, ale je tfeba pamatovat na to, Ze tato obrana musi byt pfimérena.
To znamena, Ze odvraci-li obét pfimo hrozici nebo trvajici utok, je opravnéna
se branit a zplsobit pachateli napfiklad zranéni. Obrana v8ak nesmi byt zcela zjevné
nepfimérena.

Pokud se stanete obéti pfepadeni (znasilnéni), pfivolejte co nejdfive hlidku Policie
Ceské republiky nebo strazniki Méstské policie.
Snazte si zapamatovat co nejvice udaja k atoénikovi: vék, vysku, vahu, uces, zplsob
feci, barvu vlasu a o€i, oblec¢eni, jeho pach apod.

Dulezité také je, kterym smérem pachatel utikal nebo jakym vozidlem odjizdél (barva,
typ vozidla, registra¢ni znacka). Velmi tim usnadnite patrani po utocnikovi.

Domaci nasili a stalking

Jak muzete pomoci obéti domaciho nasili, co délat, kdyz jste obéti domaciho

nasili, kde hledat pomoc, co je to vlastné stalking, jak se projevuje a jak se branit

stalkerovi? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

DOMACI NASILi A JEHO ZNAKY

Jde predevsim o fyzicke, psychické nebo i sexualni nasili, ke kterému dochazi mezi blizkymi

osobami. O domaci nasili se jedna vzdy, pokud jsou pfitomny vSechny nasledujici znaky:

= opakovani a dlouhodobost — z jednoho Utoku jesté nelze urcit, jedna-li se
o domaci nasili, muze to vSak byt jeho zacatek,

» eskalace — domaci nasili se stupriuje od utokud proti lidské dustojnosti k fyzickym
utokdm az k zavaznym trestnym ¢iniim,

= jasné rozdéleni roli — na ohrozenou a nasilnou osobu; domaci nasili neni vzajemné
napadani, hadky, rvacky, spory, kde je rovné nebo stfidavé postaveni stran incidentu,

= neverejnost — domaci nasili probiha zpravidla za zavienymi dvefmi bytu ¢i domu,
osoby sdili spole€¢nou doméacnost.




JAK POMOCI OBETI DOMACIHO NASILI

Pfekonat strach a poslusnost je pro osobu ohrozenou domacim nasilim velmi naro¢né,
proto potfebuje pomoc a podporu zvenci. Zakladni rozhodnuti vS§ak musi udélat sama,
neméla by k nému byt nikym nucena. Je mozné nabidnout vychodisko z beznadéjné
situace, slibit podporu a konkrétni pomoc, ale nelze za nikoho rozhodovat. Regeni
domaciho nasili neni jednoduché ani rychlé. Do¢asné muze dojit i ke zhorSeni situace
a je potfeba fesit fadu novych problémi. Pokud se vSak ohroZena osoba rozhodne
néco se svym zivotem udélat, je mimofadné dulezité, aby své rozhodnuti dotahla az
do konce — k zivotu bez nasili.

Poskytnéte ohroZzené osobé veSkerou moznou psychickou podporu, hovofte s ni,
pomozte ji kontaktovat odborniky, policii. Pokud je zranéna, doprovodte ji k 1ékafi.

Obéti domaciho nasili maji ¢asto velmi nizké sebevédomi a sklon obvifiovat se
za soucasny stav. Opakujte obéti domaciho nasili, ze ona neni ta, kdo by se mél stydét.
CO DELAT, KDYZ JSTE OBETi DOMACIHO NASILI

= prvnim krokem je pfipustit si, Ze se déje néco, co neni v pofadku,

= dal8im pak uvédomit si, Ze neni vaSe chyba, Ze k domacimu nasili dochazi,

= nestydte se vyhledat pomoc pfibuznych a odbornikd,

= uschovejte si v8echny dikazy o fyzickém nasili (roztrhané oblec¢eni, fotografie
zranéni atd.),

= U osoby, které divérujete, si ulozte osobni dokumenty, doklady, penize a nahradni
obleceni i klice.

KDE HLEDAT POMOC

Pokud hrozi bezprostfedni nebezpeci nebo jste napadeni, zavolejte policii pfes linku 158.

Pokud jste zranéni, vyhledejte Iékafskou pomoc pfes linku 155.

Po Utoku neuklizejte diikazy, ale pfivolejte policii.

Vyhledejte pomoc odbornik.

Dillezité kontakty:

= 251 511 313 — DONA linka - pomoc obétem domaciho nasili,

= 257 317 110 — Bily kruh bezpeéi,

= 739078 078, 541 213 732 — Intervenéni centrum.

TIP: Policista je opravnén na zakladé zjisténych skute¢nosti vykazat agresora
z obydli i z bezprostfedniho okoli. Vykazani trva 10 dni ode dne vydani rozhodnuti
a tuto dobu nelze zkrétit ani se souhlasem ohroZené osoby.

STALKING A JEHO PROJEVY

Jedna se o pronasledovani, opakované stupriované a nevyzadané obtézovani, které
muze mit riznou intenzitu i podobu.

Muze mit tyto projevy:

= opakované, dlouhodobé pokusy kontaktovat obét (osobni kontakt, dopisy, telefonaty,
SMS),




= vyhrizky (néco udéla sobé, obéti, jejim blizkym),

= ni¢eni majetku obéti,

= stalker oznacuje sam sebe za obét,

= rozSifovani nepravdivych informaci a pomluv v okoli obéti - snaha poskodit obét’ v okoli.

JAK SE BRANIT STALKEROVI

Muzete se setkat s vice typy stalker(
(pronasledovateld). Kazdy muze
mit jiny zamér a pouzivat k tomu
rdzné metody pronasledovani
a obtéZovani. Né&ktefi jsou méné
a jini vice nebezpecni. Nikdy vsak
nenechavejte jakékoli projevy
stalkingu bez povSimnuti! Zpravidla
se totiz stupnuji a mohou vést
i k ohrozeni vasi bezpec&nosti.

Jak se branit:

= dejte stalkerovi jasné na védomi,
Ze o jeho zajem nestojite,

= neodpovidejte mu na vzkazy, nechodte s nim na schlzky,

= zménte zvyky (chodte Ci jezdéte jinymi cestami, v jinou dobu),

= uchovejte si vyhrizné SMS, emaily,

= informujte policii.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Od 1. ledna 2010 je stalking trestnym
¢inem! Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, Ze vyhroZuje ublizenim na zdravi
nebo jinou tjmou jemu nebo jeho osobam blizkym, vyhledava jeho osobni blizkost
nebo jej sleduje, vytrvale jej prostfednictvim prostredkt elektronickych komunikaci,
pisemné nebo jinak kontaktuje, omezuje jej v jeho obvyklém zptsobu Zivota, nebo
zneuZije jeho osobnich udaji za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,
a toto jednani je zpusobilé vzbudit v ném divodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi
nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody aZ
na jeden rok nebo zakazem &innosti.

Spacha-li toto pachatel vici ditéti nebo téhotné zené, se zbrani, nebo nejméné se
dvéma osobami, bude pachatel potrestan odnétim svobody na Sest mésict az tfi roky.

Diskriminace a Sikana

Co je a neni diskriminace, co je Sikana, jaké formy ma mobbig ¢i bossing a jak
se jim branit? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.
DISKRIMINACE

Je to odliSné, pravem zakazané zachazeni s lidmi ve vymezenych, srovnatelnych
situacich na zakladé razné rasy, etnického puvodu, narodnosti, pohlavi, sexualni
orientace, véku, zdravotniho postizeni, viry, nabozenského vyznani a svétového nazoru.
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Diskriminace muze byt pfima nebo
neprima.

Pfimou diskriminaci je jednani,
pfi némz se ve srovnatelné situaci
zachazi s jednou osobou méné
pfiznivé, nez s jinou, a to z divodd,
které zakon zakazuje. Napf. lze za
pfimou diskriminaci oznacit, dojde-li
k odmitnuti zdjemce ¢&i zajemkyné
o zaméstnani z davodu pohlavi
tehdy, kdy zaméstnavatel jiZ dokonce
vinzeratu uvedl, Ze hleda ,asistentku”
nebo ,feditele, namisto toho, aby
uvedl, Ze hleda ,asistenta/asistentku®,
Jreditele/feditelku®.

Nepfimou diskriminaci je jednani, pfi némz se s nékym zachazi méné pfiznivé
na zakladé kritéria, které je zdanlivé neutralni. Napf. restaurace vyhlasi bezvyjimecny
zakaz vstupu psU, €imz zakaze vstup osobam se zdravotnim postizenim, které vyuzivaji
vodici nebo asisten&ni psy.

V ur€itych pfipadech je mozné nepfimou diskriminaci odlvodnit rozumnym cilem,
ovSem i prostfedky k jeho dosazeni musi byt pfiméfené a nezbytné.

Z JAKYCH DUVODU A V JAKYCH OBLASTECH NESMi DOCHAZET

K DISKRIMINACI

Duvody, které je mozné oznacit jako diskriminaéni, nejsou libovolné. Antidiskriminaéni
zakon hovofi o rase, etnickém pulvodu, narodnosti, pohlavi, sexualni orientaci, véku,
zdravotnim postiZzeni, nabozenském vyznani, vife a svétovém nazoru. DalSi zakony
obsahuji i jiné duvody, jako napf. majetek, Elenstvi v odborovych organizacich
¢i v politickych stranach a hnutich, rodinny stav atd.

Zakaz diskriminaéniho chovani podle antidiskriminaéniho zakona plati v zaméstnani,
podnikani, vzdélani, socialni oblasti, zdravotni péci, poskytovani zboZi a sluzeb véetné
bydleni pokud jsou nabizeny vefejnosti a ve vefejné spravé.

Diskriminaci zakazuiji i jiné zakony: ve vzdélavani jde o Skolsky zakon, zédkaz diskriminace
v zaméstnani upravuje napf. zakon o zaméstnanosti, zakonik prace a sluzebni zakon,
diskriminaci v podnikani postihuje i zakon o vefejnych zakazkach, zakaz diskriminace
v poskytovani zbozi a sluzeb je i sou€asti zakona o ochrané spotfebitele. Obecny

TIP: Za ucelem naplriovani zakonnych poZadavk( na ochranu osob pfed diskriminaci
a prosazovani prava na rovné zachazeni je mozné se obratit na Kancelar verejného
ochrance prav (= ombudsmana) — oddéleni rovného zachazeni.

CO NENI DISKRIMINACE

Ne kazda nespravedlnost, znepokojiva situace, Ci rozdilné jednani je diskriminaci
ve smyslu antidiskriminaéniho zakona.




Diskriminaci neni napfiklad:

= pozadavek minimainiho véku, zdravotniho stavu, odborné praxe C¢&i délky
zameéstnani, jestlize je to pro vykon povolani nezbytné,

= rozdilné zachazeni za Uc¢elem ochrany Zen z davodu téhotenstvi a matefstvi,
ochrany osob se zdravotnim postizenim a osob mladsich 18 let,

= kdyZ si nékdo pfi vybéru Zivotniho partnera vybira pouze mezi osobami urcité barvy
pleti,

= pokud Zena odmitne nabidku k sfiatku od vyrazné mlad$iho muze s odivodnénim,
Ze je pfili§ mlady,

= kdyz v pfijimacim Fizeni na sportovni gymnazium, kde se pocita s rozSifenou
povinnou télesnou vychovou, nebude vybran télesné postizeny uchazec,

= kdyZ se nékdo bude pfatelit pouze s osobami stejné narodnosti apod.

PFipustné formy rozdilného zachazeni jsou obsazeny i v dalSich zakonech. Stat totiz
muze upravovat své vnitini zalezitosti, pokud pfitom neporusuje lidska prava a svobody
nebo zavazky vyplyvajici z mezinarodnich smluv. Aby se jednalo o diskriminaci podle
antidiskriminaéniho zakona, musi jit o zasah do lidské dlstojnosti. Diskriminovana proto
nemUze byt napf. obec nebo obchodni spole¢nost.

SIKANA

Jedna se o jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit jiného
Clovéka, pfipadné skupinu lidi. Zahrnuje nejenom fyzicky utok, ale i slovni (od nadavek
po pomluvy). Sikana mdZe byt i nepfima — $ikanujici se chova tak, jako by druhy
¢lovék neexistoval. K Sikané muze dojit na pracovisti, ve Skole, kdekoli v kolektivu — na
taborech, v ramci volno&asovych aktivit.

Ojedingly stfet, od hadky po rvadku, Sikanou nebyva. Sikana je zamérné
a nevyprovokované uziti sily jedincem nebo skupinou, zpravidla opakované (biti, tahani
za vlasy nebo odév, niceni véci, ohrozovani, vydirani, okradeni, rozSifovani pomluv).
Sikana zpocatku probiha nenapadné, prostfednictvim legracek a ,testikl“ (nadavani,
schovavani véci, strkani), pozdéji se stupfiuje. Sikanovani jedné obéti miZe trvat mésice
i déle. Sikana velmi poskozuje dusSevné, ale Casto i télesné. Obéti se citi bezmocné
a dfive nebo pozdéji zaCnou hledat vinu v sobé.

Co délat?

Se Sikanou se nikdy nesmifujte. Vyhledejte pomoc. Jste-li obéti, oznamte to vzdy rodiné,
pfibuznym nebo ucitelim. Svéfte se nékomu, komu davértujete.

Jste-li svédky Sikany, nenechavejte si to pro sebe. Reakce na Sikanu neni zalovani!

TIP: Je mozné zavolat bezplatné na Linku bezpeci, ktera funguje nepfetrzité na Cisle
800 155 155.

MOBBING A BOSSING
Jedna se o formy Sikany na pracovisti.

Mobbing — nejriznéjsi formy znepfijemrovani Zivota na pracovisti. Jedna se o utoky




skupiny proti jednotlivci. Charakteristicka je pro né skrytost, rafinovanost a zakefnost.

Bossing— Sikany se dopousti nadfizeny pracovnik. Jedna se tedy o chovani nadfizeného,

které poskozuje podfizeného pred jeho kolegy, znesnadfiuje €i znemoziuje mu jeho

praci. Bossing se vyviji a stupfiuje. Bossing zahrnuje i pracovni izolaci podfizenych,

ktefi nejsou zvani na porady, informovani o dllezitych rozhodnutich apod. Souvisi

i s diskriminaci ze strany zaméstnavatele a to jak rasovou, genderovou (podle pohlavi)

¢i tykajici se jakékoliv odliSnosti zaméstnancl na pracovisti.

Za bossing muaze byt povazovano:

= pfehnané kontrolovani plnéni povinnosti ¢i dochazky,

= neschvaleni dovolené, pfemira prescasl,

= arogantni chovani, slovni urazky, zesmésnovani pred kolegy,

= nedocenéni prace Ci Casta a neopravnéna kritika,

= zadavani pfili§ slozitych Ukolt (na které nema podfizeny kvalifikaci nebo jsou
nesplnitelné),

= zabranovani pfistupu k informacim,

= nemoznost vyjadfit svdj nazor nebo navrhnout své navrhy,

= prisvojeni si prace podfizeného jeho $éfem,

= sexualni obtézovani,

= bezdlvodné vyhrozovani vypovédi,

= r(zné naschvaly (odebrani kancelarskych potfeb apod.),

= probirani drobnych chybicek, které jsou u ostatnich pfehlizeny atd.

JAK SE BRANIT

Obrana proti mobbingu a bossingu je v praxi velmi obtizna. Vyzaduje vedle dal$iho
znacnou miru osobni stateénosti a také vytrvalosti. Kolektivni obranou jsou rozmanité
vyzvy a petice proti nelidskym vztahim v zaméstnani.

Obranou proti mobbingu je v€asna prevence a informovanost. Obét se musi zacit branit
hned zpocatku. Pokud nepomuize klasicka obrana (vzepfit se mobbingu), je vhodné
kontaktovat odbornika &i obanské sdruzeni. Pomoci by mohly také napf. odbory.

Zaméstnancum lze preventivné doporudit zejména:

= neuzavirat pracovni smlouvy (nebo dohody o pracich konanych mimo pracovni
pomeér), které obsahuiji pfili§ Siroce vymezeny a neurcity druh prace,

= odmitnout vykonavat ukoly, které nespadaji do jejich pracovni napinég, jestlize se
o0 jejich ulozeni nadfizeny pokusi,

= konzultovat urychlené problém s organy inspekce prace nebo pravnikem zkusenym
v oboru pracovniho prava.

Vioupani

Co je to vloupani a jaké jsou moznosti zabezpeceni vasi domacnosti? Na tyto
otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

Pfi vloupani pachatel vnikne do uzavieného prostoru Isti, nedovolenym pfekonanim
uzamceni nebo tak, Ze pfi tom s pouZitim sily pfekona jinou jistici pfekazku. Aby doslo




k vloupani, musi pachatel pfedevs§im vniknout do uzavieného prostoru. To mize byt
nejen mistnost, celd budova nebo uzavieny pozemek, ale také mensi prostor, napfiklad
trezor, zavazadlovy prostor auta a podobné. Vioupani je velmi Easty pfipad protipravniho
jednani.

Ne kazdy vSak vénuje ochrané svého majetku patfi€nou pozornost. K ochrané domu,
bytu, nemovitosti miZzeme volit sloZité a velmi nakladné elektronické systémy napojené
na sluzby bezpeénostnich agentur. Uginné jsou ale i jednoduché mechanismy.
Slozity elektronicky systém, ktery jeho majitel nema spustény, je k nicemu. Ug&innost
spociva v jednoduchosti. To plati i pro zabezpeceni. Mnohdy postaci instalovat kvalitni
bezpelnostni zamky. Jednoznaéné plati: pokud investuji do zabezpeceni, musim
jej vyuzivat! Kazda nemovitost uz pfi prvnim pohledu mnohé napovi. Pfesné to jsou
informace i pro zlodéje. Pfeplnéna schranka na dopisy jednoznaéné napovi, Zze majitel
neni jiz nékolik dni doma. Stejné tak v zimé nékolik dni neodmeteny snih. Sitka proti
hmyzu a za ni oteviené okno, jsou rozhodné& dobrym signalem pro zlodéje.

TIP: Investovat do zabezpeceni domu, bytu ¢i chaty se opravdu vyplati. ZkuSeny
zlodéj si vyhledava objekt, do néjz se snadno dostane. Pro¢ by se sloZité dostaval
do domu zabezpeceného kamerami a elektronikou, kdyz vedlejsi dium méa oteviené
okno, nezajisténé dvere do sklepa.

Patfi€nou pozornost je nutné vénovat zabezpec€eni cenného majetku uvniti nemovitosti.
Rozhodné je na misté mit kvalitni zabudovany trezor, v némz mate ulozené vSechny
cennosti a penize. Stotisicové hotovosti v noénim stolku, pod pol$§tafem ¢&i ve skfini
pod pradlem by bylo jisté Iépe v domacim trezoru, a je$té Iépe na Uctu v bance. Mate-li
opravdu cenné veéci (napf. Sperky), je skute¢né lepsi investovat do sejfu v bance.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Kradez vioupanim je vZdy trestnym Ginem i
v pfipadé, Ze odcizena véc méa pouze malou hodnotu.

Kradeze

Co je to kradez, na co si dat pozor, co délat, pokud jste byli okradeni a co délat pfri
kradezi automobilu nebo kola? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.
KRADEZ

Kradez je neopravnéné pfisvojeni si cizi véci ¢i hodnoty. Z pohledu statistik patfi
kradeze mezi nejCastéji feSené protipravni jednani. Obecné Ize Fici, ze zlodéj si vybira,
v touze po svém zisku, nejslabsi ¢lanek. Tedy véc, ktera neni viibec zabezpeéena nebo
jen jednoduSe, snadno prekonatelnym mechanismem. Z tohoto pohledu je prevence
kradezi jednoducha a spociva v dusledném zabezpeceni véci.

NEJCASTEJSI MiSTA KRADEZi

= hromadné dopravni prostfedky

» Cekaci mista na hromadné dopravni prostfedky

= nakupni centra




= rudné ulice
= koupalisté
= kempy

= hfbitovy

JAK PREDCHAZET KRADEZimM

= penize, platebni karty, doklady a klice od bytu noste v taSce nebo kabelce vzdy
oddéleng, a to tak, aby v pfipadé jejich odcizeni (napf. klich) zlodé&ji neziskali
i doklady, kde je uvedena adresa vaseho bytu,

= noste u sebe jen tolik penéz v hotovosti, kolik skutecné potfebujete,

= penéZenku noste na dné kabelky nebo batohu, nenechavejte ji v bo€nich kapséach,
kde pro ni zlodéji mGzou snadnéji sahnout,

= kabelku nebo tasku nenechavejte v ndakupnim voziku, v obchodech nebo
v ¢ekarnach ji neodkladejte do regalu a polic - méjte ji stale u sebe,

= pokud to jde, vyhybejte se tlacenicim - navaly mnoha lidi jsou idedlnim mistem pro
kapsare,

= pfi vybéru penéz z bankomatu si hlidejte soukromi, davejte pozor, jestli vas nékdo
nesleduje pfili§ zblizka; bezpe&néjsi je vybirat hotovost uvnitf bank nebo spofitelen,

= nechlubte se se svymi Usporami nebo cennostmi, které mate,

= viditelné nemanipulujte s penézi na vefejném prostranstvi nebo pfed zraky Siroké
vefejnosti,

= nezapominejte zamykat svoje auto — mulzete ho vybavit jesté zafizenim
pro uzamceni Ffadici paky ¢&i volantu, vhodnou ochranou proti kradezi jsou
i elektronické zabezpecCovaci systémy a vlibec nejlepsi je kombinace elektronického
a mechanického zabezpeceni - doplnit jej Ize i skrytym zapinanim pfivodu paliva
nebo startéru; stejné tak je vhodné mechanicky zabezpedit jizdni kolo, pokud jej
musite nechat bez dozoru,

= vzdy zamykejte dvefe od bytu i domu a zavirejte okna a balkonové dvefe, i pokud
jdete z domu jen na kratky nakup - pooteviena okna jsou pro zlodéje velkym
lakadlem.

Nepodcenujte zlodéje, staci jim jen par vtefrin vasi nepozornosti!

TIP: Policisté se setkavayji i s pripady, kdy si lidé pfimo k platebni karté napiSou PIN
kod, ktery zlodéjim umozZni bezproblémovy vybér penéz z karty. Nikdy si PIN kéd
nepiste na listeCky k platebni karté nebo do penéZenky — dnes si mizZete u fady bank
sami nastavit vlastni ¢tyfmistny PIN kéd tak, abyste si jej zapamatovali.

CO DELAT, JSTE-LI OBETi KRADEZE

= obratte se neprodlené na Policii CR - telefonicky nebo osobné& na jakoukoliv
sluzebnu (ohlasenim kradeze dokladu zabranite dal$im nepfijemnostem spojenym
s jejich pfipadnym zneuzitim),

= pokud vam byla odcizena platebni karta, ihned zablokujte ucet,




= pokud vam byly odcizeny kli¢e a osobni doklady, co nejdfive vymérte zamky,

= pokud vam zlodéji odcizi mobilni telefon, obratte se na svého mobilniho operatora,
aby telefonni Cislo ihned zablokoval.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Pokud si koupite a uzivate kradenou véc,
muZete se tim dopustit trestného ¢inu podilnictvi, na ktery pamatuje trestni zakonik
az Ctyrletym trestem odnéti svobody a propadnutim véci!

Prepadeni

Je lepsi pfi prepadeni proti pachateli zasahnout nebo splnit jeho pozadavky?
Na tuto otazku naleznete odpovédi v této kapitole.

Pfepadeni je jednim ze zpusobd,
jak nasilim ziskat majetkovy
prospéch. Nejc¢astéji se mizeme
setkat s loupeznymi pfepadenimi
zamifenymi  pfedevSim  proti
osobam. Casta jsou i pfepadeni
bank, sazkovych  kancelafi,
obchodd. S prepadenim je
spojena prinejmensim hrozba
nasili. Preventivni rady vétSinou
sméfuji k poslusnému vykonani
pokyn( pachatele. Postavit se
mu je otazkou osobni odvahy
a vyhodnoceni situace, kdy je
nutné zvazit mozny disledek
Utoku zpravidla ozbrojeného pachatele. V pfepadeni hraje hlavni roli nasili & pohriizka.
Pachatel uto¢i na svobodu a dustojnost nebo na majetek.

Pfi loupezném prepadeni namifeném proti jednotlivci ma pachatel jednoznaény
cil. Pohruzkou, at uz zbrani ¢i jen verbalné, chce ziskat jeho majetek. Neni pochyb,
Ze vystresovany pachatel je schopny hrozbu vyplnit. Je tedy na kaZzdém z poSkozenych,
zda se takovému nasilnikovi postavit €i nikoliv. PFi volbé reakce je nutné okamzité zvazit
vlastni moznosti obrany a pokusit se odhadnout, zda je pachatel schopny svou vyhrazku
vykonat. Jak se tedy v roli pfepadeného zachovat? Doporucuje se splnit pachatelovy
pozadavky. Zdravi ma prednost pfed majetkem.

Policie ¢as od ¢asu zaznamenad i pfipad, kdy se pachateli jeho obét ubranila a ten
odeSel s nepofizenou. Bohuzel dost €asto jsou pachatelé ozbrojeni a zbran nevahaji
pouzit - muze to byt n(iz, bfitva nebo i stfelna zbran. V takovych pfipadech je lepsi
neklast odpor a chranit tak své zdravi. Ozelet penézenku nebo telefon neni snadné, ale
utrpét vazné zranéni mize mit nasledky po cely Zivot. Uto&nici &asto jednaiji pod vlivem
drog a raciondlni jednéni je jim cizi.

Lupi€i utoCi také na banky, herny, €erpaci stanice nebo trafiky. Jejich hlavnim objektem
je pokladni, ¢isnik, obsluha. Klient, zakaznik, host, navstévnik hraje az druhofadou roli.
Bankovni Gfednici maji zpravidla od svych firem jasné pokyny, jak pfi takové situaci
postupovat, jsou na né obvykle i koleni. Pro svédka plati to stejné jako pfi utoku na
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jednotlivce. Zvazit zda, jakou formou a jestli viibec zasahnout. Jeho role spociva spiSe
v zapamatovani si co nejvice informaci, které by vedly k vypatrani pachatele, a v co
nejrychlejSim pfivolani policie (linka 158).

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Vyse $kody nehraje pfi posuzovani trestu
za loupeZ na rozdil od kradeZe podstatnou roli. Lupi¢ musi pocitat s mnohem vy3$sim
trestem nez zlodéj, byt zpusobil stejnou Skodu na vécech, kterych se zmocnil nasilim
nebo pod pohrtzkou nasilim.

JAK PREDCHAZET PREPADENI

= vyhybejte se odlehlym, nepfehlednym a neosvétlenym mistum, chodte radéji
frekventované;jSimi ulicemi, a pokud to jde, v doprovodu dalSi osoby,

= pokud byste méli pocit, Ze vas nékdo sleduje, snazte se co nejrychleji dostat
na misto, kde je vice lidi,

= pokud vas nékdo napadne, kficte,

= nikdy nevyhroZujte, Ze uto&nikovo jednani oznamite na policii,

=k ochrané mlzete pouzit destnik, klice, sprej,

= v prazdné tramvaiji ¢i autobusu si sedejte co nejblize k fidici,

= pokud vam chce kabelku nékdo ukrast, nebrarite ji za kazdou cenu — zdravi nebo
dokonce Zivot jsou cennéjsi,

» po chodniku chodte radéji dale od vchodd domd, kde by mohl ¢ihat pfipadny
pachatel a mohl by vas vtahnout dovnitf,

= pfi vstupovani do domu se pofadné rozhlédnéte a nevchazejte tam s nékym
neznamym,

= nepfijimejte doprovod nabizeny neznamymi lidmi, ochota pomocnika mize byt jen
zaminkou k tomu, aby se dostal do vaseho bytu,

= vyhnéte se konfliktu s podnapilymi osobami nebo osobami pod vlivem omamnych
a psychotropnich latek,

= pokud se stanete obéti pfepadeni, pfivolejte co nejdiive Policii Ceské republiky
(158) nebo strazniky méstské policie (156),
= snazte si zapamatovat co nejvice: pohlavi, vék, vySku, obleceni, barvu vlast, o¢i apod.

Vytrznictvi

Kdo je a kdo neni vytrznik a kde je hranice neslusného chovani a vytrznictvi?
Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

Vytrznictvi je protipravni jednani, jehoz prostfednictvim je chranéno zejména klidné
obcanské souziti a vefejny poradek. Spacha jej ten, kdo se vefejné nebo na misté
verejnosti  pfistupném dopusti hrubé neslu$nosti nebo vytrznosti zejména tim,
Ze napadne jiného, hanobi hrob, historickou nebo kulturni pamatku, anebo hrubym
zpusobem rusi pfipravu nebo pribéh organizovaného sportovniho utkani, shromazdéni
nebo obfadu lidi.

V posledni dobé je velkym problémem také naruSovani vefejného pofadku riiznymi typy
pochodd, protestd, demonstraci. Pfi jejich pofadani jsou aktivni také skupiny praktikujici
urcity zivotni styl (skinheads, hooligans a dalsi).

144




Trestny €in vytrznictvi ma dvé formy jednani. Jednd se o hrubou nesluSnost
a o vytrznost. Tyto formy se mohou nékdy pfekryvat. Hruba nesludnost zahrnuje jednani,
pfi kterém je naruSovano ob&anské souziti ¢i ob&anskd moralka, dale pak obsahuje
hruby utok na Cest a vaznost ob¢ana. O hrubé naruSeni ob&anského souziti se jedna
v pfipadé zjevné svévole Ci bezohlednosti. Pachatel prosazuje svUj nepfijatelny zajem na
ukor ostatnich. O vytrznost se jedna, pokud je zavazné naruSen vefejny klid a poradek.

STALO SE: Velké medialni pozornosti neunikl prfipad dvojice miadika, ktefi
po bujarém popijeni v restauraci vyrazili na hrbitov ve Vranovicich. Tam ponicili
stovku hrobl a zpUsobili jejich majitelum stotisicovou skodu. Své pocéinani pozdéji
omlouvali velkym mnoZstvim vypitého alkoholu.

Neni mozné chapat kazdé napadeni, které se stalo na vefejném misté, jako vytrznost.
Pro vytrznost je tfeba naplnit i dal8i znaky nez jen vefejné nebo vefejné pfistupné misto.
Pachatel zpravidla jedna se zjevnou svévoli, bezohledné a jednostranné prosazuje
svUj spolecensky nepfijatelny zajem na ukor ostatnich ob€an(l. Pravé timto zpasobem
se prezentuji razné skupiny lidi pfi demonstracich, protestech, pochodech a dal$ich
akcich. PFi nich mnohdy dochazi ke konfliktim, které je nutné fesit nasilnou cestou.

V pripadég, Ze jste svédky vytrZnictvi, volejte na tisfiovou linku Policie CR 158 nebo
méstské policie 156.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Hranice trestnosti vytrznictvi byva velmi
tenka a jeji prfekroceni byva obvykle velmi nebezpecné. Neslusné chovani se mize
velmi rychle a nefizené zvrtnout v zavazné trestni jednani.

Ozbrojeni utocnici

Co délat, jestlize vas ohrozuje osoba se zbrani a co si predstavit pod situaci
»AMOK"“? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

Pokud se dostanete do situace, Zze vas ohrozZuje osoba se zbrani, nesnazte se aktivné
branit. Nikdy nevite, jak utoénik zareaguje, jaké ma umysly. Pokuste se ziskat Cas,
mluvte klidnym hlasem, pfipadné& najdéte vhodny ukryt nebo utelte. V pfipadé, Ze jste
svédkem ozbrojeného utoku, ihned zavolejte policii a dbejte jejich pokyn(, nesnazte se
vyfesit situaci sami.

STALO SE: Dne 8. 9. 2015 pfepadli dva pachatelé zlatnictvi v Uherském Hradisti.
Pri ozbrojeném utoku zranili stfelnou zbrani dva muZze, z nichzZ jeden se pokousel
pachatele (netspésné) zastavit.

AMOK

Velice zavaznou problematikou je ozbrojeny uto¢nik, nékdy téz nazyvany aktivni strelec,
Sileny stfelec nebo Skolni stfelec. V téchto pfipadech hovofime o situaci AMOK.

O AMOK se jedna kdyz:
= ozbrojeny jednotlivec (jednotlivci) pouzije zbrané proti civilnim osobam,

=k utoku dochazi v prostorach se zvySenou koncentraci osob,
= cilem je zabit co nejvétsi pocet lidi bez urcitého vzorce vybéru obéti.

Znaky, podle kterych mlzete rozpoznat aktivniho strelce:




=  mU0ze mit feci typu: ,Kdybych mél zabit co nejvic lidi, tak bych to udélal takhle...",
= mU0ze shromazdovat zbrané, obdivovat je,

= je nécim zvlastni, vymyka se béznému prameéru (fyzicky, socialng, psychicky),

= obdivuje nasili (amatérsky film, pisemné projevy, kresby),

= Casto o pfipravovaném utoku mluvi dopfedu (socialni sité).

STALO SE: Dne 14. 10. 2014 duSevné nemocna Zena nepozorované pronikla
s ostatnimi studenty do budovy Stfedni $koly obchodni a sluzeb ve Zdaru nad
Sézavou a zde zadala svij utok. Utocila nozem. PFi pokusu o zéchranu své
spoluzacky prisel jeden student o Zivot, dal§i 3 byli zranéni.

Realizovat preventivni opatfeni v této problematice je velice komplikované, témér
nemozné. Pachatele nejde jednoznacné dopfedu rozpoznat a tim pfedchazet Gtokim
tohoto typu. Pachatelem muzZe byt osoba ze vSech socidlnich vrstev, rizného véku,
zaméstnani i zaméfeni. VZdy je vSak potfeba byt na tuto situaci co nejlépe pfipraven:

= vhodné a funkéni zabezpedeni vstupnich dvefi,

= kontrola nad osobami, které vstupuji do objektu,

= uzamykatelné tfidy, kancelafe.

V Zadném pfipadé nesmite podcenit rady a doporuceni, jak se v dané situaci zachovat.
P¥i jiz probihajicim utoku je nezbytné nutné uposlechnout pokynu policie.

JAK POSTUPOVAT BEHEM OHROZENI

Pokud se ocitnete v situaci ,AMOK?®, ute€te na bezpecné misto nebo se schovejte
v zavislosti na aktualni situaci. Jste-li ukryti v objektu, pokuste se zabarikadovat nebo
zamknout. Volejte policii (linka 158).

Vypnéte si zvonéni mobilniho telefonu, aby vas nemohl pachatel objevit podle
pfipadného zazvonéni. Cekejte na pomoc a neotvirejte, dokud se prokazatelné nejedna
o policii. Doba samotného utoku se pohybuje obvykle do 15 minut, doba trvani celého
zasahu policie maze podle charakteru trvat i hodiny.

Po pfichodu policistt poslouchejte jejich pfikazy, chovejte se klidné a drzte ruce od téla.
Policisté se musi ujistit, Ze vy nejste pachatel nebo Ze nejste pachatelem zadrzovani.
Svuj ukryt opustte, az policie vyhlasi konec ohrozZeni.

JAK SE BRANIT V SITUACI ,,AMOK“ V BUDOVE SKOLSKEHO TYPU
Pokud nastane ohrozeni v budové Skolského typu:

= dostante se z hlavnich chodeb do mistnosti (tfidy, kabinety, kancelare),

= zabarikadujte vstupni dvefe (lavice, zidle, u¢ebnice, tasky, stoly),

= odstupte od dvefi, lehnéte si na zem, skryjte se,

= varujte ostatni,

= zlstarite potichu a co nejvice v klidu,

= neotevirejte nikomu dvere,

= v zadném pfipadé se neshromazdujte na mistech typu hfisté, nastupni mista pred
Skolou apod.,

= bezvyhradné poslouchejte pokyny policie.




IT KRIMINALITA

Rozsifovani informaénich a komunikaénich technologii mezi Sirokou verejnost
ssebou pfinasinové druhy kriminality. Sezvysujicimse poé¢temuzivatelGinternetu
a socialnich siti zaroven narusta pocet hrozeb, které jsou stale sofistikovanéjsi.
Tomuto stavu napomaha i skuteénost, ze jsou uzivatelé vystaveni obrovskému
mnozstvi informaci, aniz by méli schopnosti a dovednosti informace kriticky

prehodnotit a zpracovat.

S vyuzivanim informaénich a komunikaénich technologii jsou pfimo spojeny
hrozby poc¢itaCovych podvodl, Uniku a nasledného zneuziti osobnich dat, pomluy,
pronasledovani, vyhrozovani, sexualniho natlaku a mnoho dalSich negativnich aktivit.
Z téchto dlivodu je nutné byt obezfetny a uvédomovat si vSechny mozna rizika, ktera
s vyuzivani modernich technologii souvisi.

Problematika socialnich siti

Jakym zplisobem vyuzivat socialni sité a na co si dat pozor z hlediska mozného
zneuziti vasich osobnich udaju? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této
kapitole.

NEJCASTEJI POUZiVANE SOCIALNiI SITE

V CR je stale nejpouzivanéjsi socialni siti Facebook, dale s odstupem Twitter, Google
+, Ask.fm, Tumbilr, Instagram, Snapchat atd. Socidlni sité jsou atraktivni i tim, Ze ¢asto
slouzi jako prvni zdroj aktualnich informaci, v mnohém nam komunikaci usnadfiuji
(rychla komunikace, moznost komunikovat kdykoli, snadna dostupnost), nesou
s sebou vSak i néktera negativa (ztrata soukromi, nepravdivé informace, rychlé Sifeni,
anonymita, obtizna kontrola, vloZzeny material zstava na internetu napofad).

NEJVETSIi RIZIKA SOCIALNICH SIiTi

NejzasadnéjSim rizikem pfi pouzivani socialnich siti je fakt, Ze cokoli na internet viozite,
zUstava tam v podstaté naporad a mize byt kdykoli zneuzito. Tento disledek si bohuzel
mnozi uzivatelé vibec neuvédomuiji.

DalSimi riziky jsou:
= zvefejfiovani osobnich udaja,

= zvefejiovani velkého mnozstvi obecnych informaci,




= komunikace s cizi osobou,
= osobni schlizka s cizi osobou.

Nejvétsim problémem na socialnich sitich je rizikové chovani samotnych uzivateld.
Mnoho lidi o sobé zvefejfiuje na socialnich sitich velké mnozstvi citlivych informaci,
komentarl, planu, které by v redlném svété pfi rozhovoru s cizi osobou urcité
nesdélili.

STALO SE: Dvé studentky gymnazia si zaloZily faleSny profil na socialni siti
a pod IZivou zaminkou vylakaly ze spoluzalky intimni fotografie. Ziskany material
poté rozeslaly spoluzakim a vyvésily na internet. VSemu predchazela hadka mezi
dévcaty.

Nedostate¢né zabezpedeni profilu na socialni siti mGze vést k tomu, Ze se tam lehce
dostane jiny uZivatel a ziskané informace z profilu zneuzije. Z profilu se o vas muze
zjistit témér vSe, veetné ziskani fotografii.

Z neopatrné komunikace muaze potencialni pachatel zjistit, kde budete na dovolené, kdy
chodite domu, kdy je dim prazdny a mnoho dalSich informaci, které zneuzije pro svUj
protizakonny zamér.

Falesny profil je dal$i hrozba, ktera na internetu ¢iha. Mnoho uzivatelt se skryva pod
faleSnou identitou k pachani trestné Cinnosti. Vydavaji se za nékoho jiného z divodu
vylakani intimnich fotografii, udaji k uctu nebo penéz samotnych. FaleSna identita
Casto slouzi i k navazani komunikace, ziskani divéry a naslednému vylakani na osobni
schuzku.

JAK SE CHRANIT NA SOCIALNICH SiTiCH

Byt €i nebyt na socialnich sitich? Na tuto otazku si musi odpovédét kazdy sam. Pokud
se rozhodnete zalozit si profil, myslete v prvni fadé na dostate¢né kvalitni heslo, dale se
dikladné seznamte s moznostmi nastaveni a zabezpeceni vaseho profilu, nepodceniujte
obchodni a licenéni podminky sluzby a seznamte se s nimi.

Peclivé hlidejte své soukromi (zvazujte vybér pratel a materialu vklddaného na internet).
Nesdélujte nikomu sva osobni data a citlivé idaje (rodné Eislo, riizna hesla, PIN kody,
Udaje o svém zdravotnim stavu apod.) ani v pfipadé, Ze vas k tomu protéjsSi strana
opakované vyzve. Vzdy je nutné pfemyslet nad tim, s kym danou informaci sdilite, jestli
pouze se svymi prateli nebo jestli se k této informaci mize dostat kazdy navstévnik
vaSeho profilu.

Nerozesilejte svym pratelim fotografie, mohou se dostat i k osobam, kterym byste
je nikdy neposlali. Uvédomte si, Ze pfehnana informovanost o vasich aktivitach muze
byt zneuzita — kazdy vi, kdy a kde se pravé nachazite a co délate. O bezpe¢ném chovani
na socialnich sitich a moznych rizicich poucte i své déti.

Pokud zjistite, Ze vaSe udaje byly zneuzity, kontaktujte jak administratora strdnek
(smazani informaci), tak i policii (jako dikaz si zkopirujte a ulozte zavadny material).

TIP: K nahlaseni problémového obsahu webovych stranek Ize vyuZit i formular
pro hlaseni zavadového obsahu a aktivit v internetové siti (napr.: http://aplikace.
policie.cz/hotline/).




Rizika informaénich technologii

Jak se vyznat v pojmech tykajicich se pocéitacové kriminality a jak se branit
pokusiim o podvod nebo zneuziti vasich dat? Na tyto otazky naleznete odpovédi
v této kapitole.

POJMY

Existuje mnoho pojmu, které souviseji s pocitacovou kriminalitou, pfFip. vyjadfuji

nezadouci aktivity spojené s uzivanim internetu:

= spam - zasilani nevyzadané elektronické poSty (Casto reklam) je jednim
z nejCastéjSich obtéZujicich aktivit, které kromé zahlceni vasi e-mailové schranky
mohou skryvat iumysIné i neamysiné také viry (napf. v pfilohach),

= hoax — poplasné nebo fetézové zpravy, vyzyvajici k rozesilani dalsim adresatim,
Casto maji senzacni obsah nebo jsou na né navazany petice proti néjakému jevu
(zde hrozi snadné ziskani vasi e-mailové adresy k dal§imu rozesilani spamu),

= phishing a pharming — cilena snaha ziskat citlivé osobni Udaje, napt. pfistup
k vaSemu internetovému bankovnictvi pomoci odkazu na faleSny web vasi banky
(existuje i telefonicka forma voice phishing — ziskavani udajl po telefonu),

= malware — pocitatovy program, ktery slouzi ke vniknuti do pocitaového systému
nebo jeho poskozeni, pfedstavuje pocitacove viry, trojské koné, spyware,

= spyware —ilegalni software, ktery se automaticky nainstaluje do pocitaCe uzivatele
a monitoruje jeho aktivitu, Casto s cilem odposlechu hesel,

= SMS spoofing — faleSné SMS, které se tvafi, Ze jsou odeslané z konkrétniho
telefonniho ¢isla,

» socialni inzenyrstvi — pfedstavuje prostfedek k ziskani informaci prostfednictvim
vystupovani pod faleSnou identitou,

» flaming — umysiné umistovani provokujicich ¢i urazlivych vzkazd nebo informaci
na internet s cilem nékoho vyprovokovat k hadce.

JAK CHRANIT SEBE A SVUJ POCITAC

Stolni pocitag, notebook, tablet i chytry telefon maji pfistup na internet a jsou tedy
z hlediska pocitacové kriminality zranitelné. | to nejlepsi technické zabezpeceni vaseho
pfistroje vS8ak musi byt doplnéno také zodpovédnym chovanim uzivatele.

Zakladem ochrany je legalni software v kombinaci s kvalitnim antivirovym programem.
Nezapominejte na chytré telefony, i ty mohou byt napadeny jako pocita¢ a Unik dat
hrozi Uplné stejné. Proto antivirovy program pouzijte i na svij chytry telefon. Vzdy také
provéfujte externi zafizeni, ktera k pocitaci pfipojujete pfes USB (flash disk, externi
disk apod.). Pokud obdrzite necekanou postu od neznamého odesilatele (Casto
ze zahranici), nereagujte na nabidky, neotvirejte pfilohy, neklikejte na odkazy
a nevolejte na uvedena telefonni isla (mozné viry, nékolikanasobné zvysené poplatky
za hovory). Podvodné maily mohou mit podobu zadosti o finanéni pomoc, pomoc
pfi pfevodu penéz, informace o neexistujici exekuci, informace o vyzvednuti baliku
na posté. Takovy e-mail okamzité odstrarte. Podezfelé e-maily poznate €asto i podle
toho, Ze je zde Spatna Cestina.

Retézové (preposilaci) e-maily neposilejte dal prateltim, kromé zbyte&ného zahlcovani
e-mailové schranky jim mizete poslat nevédomky i virus a také predavate ohromné
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mnozstvi e-mailovych adres dale k dispozici. Informace v téchto typech e-maill
se nezakladaji na pravdé, vétSinou maji ohromujici rdz nebo se snazi dotknout citové
oblasti (Uzasné, opravdu to funguje, tyrané zvifatko, nemocné dité). Jedna se o hoax
a jejich vycet muzete nalézt na www.hoax.cz. Pokud posilate e-mail vice riznym
pfijemcum, vyuzivejte funkci skrytého zobrazeni adresatl (,undisclosed recipients®),
aby se dal zbyte¢né neSifily e-mailové adresy vaSich znamych.

Castym typem nevyzadanych e-mailt jsou komeré&ni nabidky firem, u kterych jste napt.
v minulosti nakupovali pfes e-shop. Solidni firmy vzdy davaji moznost deaktivovat
zasilani nevyzadanych e-maild. Pokud to neni mozné automaticky, oslovte je pfimo
s zadosti o ukon&eni zasilani nevyzadané posty. V pfipadé, Zze i nadale vam chodi
takovéto nevyzadané e-maily, nastavte si ve svém emailovém klientovi filtraci zprav,
tak at emaily z téchto adres rovnou padaji do sloZzky s nevyZzadanou postou.

Pokud vas ¢asto obtéZuje mnoZstvi nevyzadané elektronické poSty, je mozné si
nechat nainstalovat specializovany program k filtraci e-maild.

Bud'te velmi opatrni pfi vyuzivani elektronického bankovnictvi. Nikdy do néj nevstupujte
pfes odkazy v mailu. Vzdy jdéte pfes oficialni webové stranky vasi banky. V pfipadé
jakéhokoliv podezieni se ujistéte u vasi banky, ze je systém v poradku a funkéni.
Pokud vas banka informuje napf. e-mailem, Zze v uréitou dobu bude elektronické
bankovnictvi nefunkéni, ovéfte si to na jejich webovych strankach. Pravidelné
kontrolujte stav vaseho uctu a provedené platby, v pfipadé neopravné&nych manipulaci
ihned kontaktujte banku a policii.

Kybersikana

Co v§e muze byt povazovano za kybersikanu a jak se proti ni branit? Na tyto
otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

Kybersikana je druh Sikany, ktera vyuziva elektronické prostfedky, jako jsou pocitace,

mobilni telefony, e-maily, internet apod. Jeji nejobvyklejSi projevy pfedstavuje zasilani

obtézZujicich, urazejicich ¢i utoénym e-mailt, SMS, pranik na ucet, kradez identity,

obtéZovani prozvanénim, publikovani nejriznéjsich fotografii, vydirani atd.

Formy kyber$ikany:

= cyberstalking — opakované intenzivni obtéZovani nebo zastrasovani (prozvanéni,
telefonaty, e-maily),

= cyber grooming — chovani, které v adresatovi vyvola faleSnou davéru, nasledné
pozvani na schlizku a zneuziti,

= sexting — obtézujici rozesilani fotografii, videi a SMS se sexualnim obsahem,
= happy slapping — tzv. fackovani pro zabavu je napadenim nic netuSici osoby
se sou€asnym nahravanim a umisténim nahravky na internet.

JAK PREDCHAZET KYBERSIKANE

Zakladni radou je obezfetnost pfi sdileni informaci, zejména na socialnich sitich.
Nepublikujte nic, co by mohlo byt v budoucnu zneuzitelné (napf. choulostivé fotografie,
osobni udaje, urazlivé komentaie apod.). Peclivé si vybirejte své pratele, se kterymi
se o své zazitky a fotografie délite. Nebudte pfehnané duvéfivi. Mate-li podezteni




na kybersikanu vigci své osobé, projdéte za pomoci nejbéznéjsich vyhledavacl udaje,
které jsou o vas na internetu k dispozici.

JAK SE ZACHOVAT V PRIPADE KYBERSIKANY

Pokud se stanete svédkem nebo obéti kyberSikany, je tfeba okamzité jednat. Kdyz
se nezaCnete branit, Uto¢nik bude s nejvétsi pravdépodobnosti své negativni chovani
vUci vam nebo vasim blizkym stupriovat.

Pokud pachatele neznate, pokuste se co nejdfive ukoncit s nim komunikaci (napf. iza cenu
zru$eni telefonniho &isla nebo profilu na socialnich sitich). Jde-li o nebezpecné chovani,
napf. vydirani, vSe si zdokumentujte a obratte se na policii. Policie ma mozZnosti odhalit
pachatele pomoci ,elektronickych stop® pfi pouzivani e-mailu, telefonu nebo profilu
na socialni siti. Je mozné, Ze nejste sami a podobnych postizenych jednim pachatelem
je vice. V pfipadé potfeby také mlzete pfes provozovatele nechat zablokovat Gcet
na socialnich sitich nebo si vytvofit jako svou ochranu jinou virtualni identitu.

TIP: Jednou z moznosti, jak upozornit na nevhodny obsah na internetu, zejména
tykajiciho se zneuzZivani déti (détska kyberSikana a pornografie) je Horka linka
(www.horkalinkaczi.cz), na kterou muZete anonymné nahlasit svij nélez.

Pokud pachatele znate, opét si zdokumentujte jeho innost a upozornéte ho na to,
ze mate dlkazy, které muzete predat policii, v pfipadé déti i rodi¢am nebo uditeliim
ve Skole. V kazdém pFipadé se uto¢nikovi vyhybejte. Neni-li to u¢inné, oznamte to policii.

Poté, co kyberSikana skonéi, zkontrolujte si napf. pfes reverzni vyhledavace fotografii
(napf. prostfednictvi vyhledavace Google), Ze na internetu nezustalo nic, co by vas
mohlo dale poskodit.




KRIMINALITA PACHANA NA SENIORECH

Pomérné ¢astym typem kriminality je kriminalita pachana na seniorech, at’ uz
se jedna o ¢leny rodiny nebo o zcela cizi osoby. Starsi osoby jsou zranitelné
z hlediska zneuziti diivéry nebo zneuziti snizené pohyblivosti ¢i orientace.
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Trestné Ciny pachané na seniorech |ze zpravidla zafadit do jedné ze dvou oblasti —
majetkova kriminalita nebo nésilna kriminalita. V poslednich letech se velmi €asto
seniofi stavaji cilem podvodu, ve kterych jde o nabizeni zjevné nevyhodnych produktu
nebo sluzeb, pfipadné pfimo IZivych tvrzeni o nutnosti pljcky penéz pro ¢lovéka v nouzi.

Méné Castym, ale velmi nebezpe¢nym jevem je také fyzické nebo psychické nasili
pachané na seniorech. MGze jit jak o kradeze Ci loupeze v bytech starSich osob, tak
o systematické a dlouhodobé tyrani ze strany pfibuznych i znamych.

Obecné rady pro seniory

Co vSechno muze byt pro seniory hrozbou, jak se pripravit na specifické druhy
kriminality a co lze v nebezpecné situaci délat? Na tyto otazky naleznete
odpovédi v této kapitole.
CO HROZi SENIORUM

Seniofi jsou z hlediska ohrozeni kriminalitou specifickou skupinou spole¢nosti v tom,
Ze mohou mit snizené schopnosti a moznosti obrany z dlivodu horsi pohyblivosti,
vhimavosti, horSich znalosti o novych formach kriminality apod. Typickym doprovodnym
jevem kriminality pachané na seniorech je i jejich velka duvéfivost, ktera usnadnuje
zejména pachani podvod.

Nejcastéjsi druhy kriminality pachané na seniorech jsou:

= kradez penéz nebo Sperkl (na ulici, v dopravnich prostfedich, doma),

= podvodné vylakani penéz nebo jiného majetku,

= loupezné prepadeni za U¢elem ziskani penéz, $perkd nebo jinych cennosti,

= nabizeni nevyhodnych produktd nebo sluzeb (tzv. ,$mejdi“),

= omezovani osobni svobody (fyzického, psychického nebo finanéniho charakteru),

= psychické &i fyzické tyrani.




JAK PREDCHAZET TRESTNE CINNOSTI DOMA

Zakladnim predpokladem uc€inné prevence kriminality v domacnosti je zabezpeceni
domacnosti senioru tak, aby pfipadny pachatel nemél Sanci dostat se dovnitt.

Samoziejmosti by mély byt vstupni dvefe s bezpecnostnim zamkem, fetizkem
a kukatkem. Vhodny je i domaci telefon, ktery umozni komunikovat s navstévou bez
otevieni dvefi nebo kamerovy systém, diky kterému senior uvidi prostor vchodovych
¢i poStovni schrance v mnozném ¢isle (,Novakovi“ misto ,Novakova“). Je také mozné
si na vstupni dvefe vylepit cedulku s obrdzkem hlidaciho psa, pfipadné si hlidaciho psa
i poridit (pokud mate €as, chut a fyzické schopnosti se o néj pravidelné starat).

Veskeré bezpecnostni prvky vS§ak mohou byt zbyte¢né, pokud senior nedba na zakladni
opatrnost. Pravidlem by mélo byt ovéfit si totoZnost navstévnika a zjistit el jeho navstévy.
Pokud jde o neznamého &lovéka, neni chybou ani nezdvofilosti s nim komunikovat pres
zaviené dvefe. | v pfipadég, Ze se navatévnik pfedstavi jako napf. pracovnik kontrolujici stav
spotfeby energii, nechte si predlozit jeho prikaz, pfipadné zavolejte na zakaznickou linku
pFislusné organizace a ovéfte si, ze se skutecné jedna o opravnénou osobu. Podobné
postupuijte i v jinych pfipadech (pracovnik obecniho Ufadu, socialniho Ufadu apod.). Jiné
neohla$ené neznamé osoby vlibec nepoustéjte do bytu. Nikdy také neakceptujte nabidky
podomnich prodejcu. V drtivé vétSiné jsou pro zakaznika krajné nevyhodné. Pokud je
ve vasi obci vyhlaskou zakazan podomni prodej, ihned o takovém prodejci telefonicky
informuijte policii (tel. €. 158 nebo 156) a obecni urad.

S pravidelnymi navstévniky (postovni doru¢ovatel, dovazka obédu, sousedi, pfibuzni)
si smluvte néjaky snadno rozpoznatelny signal (polet zazvonéni nebo zaklepani,
identifikace hlasem).

Nesdélujte nikomu zbytecné zadné informace, které by mohly vést k zajmu o vasi
domacnost, zejména informace o tom, zda mate doma finan¢ni hotovost, jiné cenné
prfedméty, kdy byvate doma sami, apod. Pokud mate doma cennosti, vyfotte si je, opiste
si vyrobni Cisla elektroniky apod., abyste v pfipadé kradeze mohli tyto udaje poskytnout
vySetfujicim organiim.

V telefonu méjte ulozena Cisla na tisfiove linky, na obecni ufad a €isla vSech pfibuznych,
ktefi maji moznost se v kratkém Case dostavit. Je-li to mozné, domluvte se s pfibuznymi
nebo se spolehlivymi sousedy, Ze vas kazdy den telefonicky nebo osobné zkontaktuiji
a ovéri, jestli jste v pofadku.

Pokud se vam zda jakakoli osoba, ktera se pohybuje v okoli vasi domacnosti, né¢im
podezfela, oznamte to policii na linku 158 nebo méstské policii na linku 156.
JAK PREDCHAZET TRESTNE CINNOSTI MIMO DOMOV

Seniofi by si méli uvédomit, Ze pro potencialni pachatele znamenaji pomérné snadny
cil. Mezi zakladni bezpec€nostni pravidla pohybu mimo domov proto patfi pfedevsim
pravidelna komunikace s blizkymi osobami (kam jdu, kdy se vratim, potvrzeni o navratu).

Pokud pfi pohybu mimo domov pouzivate auto, vzdy se v ném hned po nastupu
zamknéte. Pokud chodite pésky, vyhybejte se opusténym mistim a jestlize to neni
nutné, nevychazejte sami po setméni. Kabelku nebo tadku s cennostmi noste vzdy pod
pazi, nikoli na rameni nebo na zadech. Vyhybejte se tlaenicim a tésnému kontaktu
s jinymi osobami na ulici i v dopravnich prostfedcich. Nedavejte se zbyte¢né do fedi




s cizimi lidmi, pfedev8im vSak nereagujte na zadné prosby nebo Zadosti tykajici
se penéz (rozménéni, pujéeni, darovani malé &astky, ,vyhodna“ koupé na ulici).
Nenoste u sebe viditelné cenné predméty a méjte s sebou pouze nezbytné nutnou
Castku penéz. Pokud mate platebni kartu, nikdy si nepiSte pfimo na ni nebo do jeji
blizkosti PIN kod.

TIP: | pro seniory a osoby s omezenou hybnosti existuji specialni kurzy, kde
vas zkuseni instruktofi nauéi zaklady sebeobrany. V pfipadé zajmu se obratte
na nejblizs§i oddéleni méstské policie nebo policie CR.

CO DELAT V PRIPADE OHROZENI

| pfes vesSkerou opatrnost se mlze stat, Ze budete cilem néjakého pachatele. Pokud se
jedna pouze o kradez nebo hrozbu s pozadavkem vydani penéz nebo jinych cennosti,
vzdy postupujte cestou nejmensiho odporu a pachateli vSe pozadované radéji vydejte.

LKradeze* a ,Prepadeni*.

Snazte si v daném okamziku zapamatovat co nejvice podrobnosti o uUto¢nikovi.
To pomUzZe pozdéji pfi patrani. Kradez nebo pfepadeni co nejdFive ohlaste policii (tel. 158
nebo 156). Jsou-li pobliZ svédci, pozadejte je o kontakt k poskytnuti vypovédi na policii.
Pokud se stanete cilem Clovéka, ktery se vam snazi za kazdou cenu vnutit néjaky
vyrobek, ukoncete s nim co nejdrive jakoukoli diskuzi. Podrobnéji je tato problematika
popsana v kapitole ,Smejdi a podomni prodejci*.

somejdi“ a podomni prodejci
Jak se zachovat, pokud vas navstivi podomni prodejci, jak si ovérit, ze nejde

o podvod a co délat, pokud uz jste podepsali smlouvu, od které chcete odstoupit?
Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

PODONMNI PRODEJ, PREDVADECI AKCE A S TiM SPOJENA RIZIKA

Po roce 1989 se kromé& nabizeni zbozi a sluzeb v kamennych obchodech postupné
zacal objevovat novy fenomén — prodej zbozi zadkaznikim pfimo, at uz v domacnosti
nebo na organizovanych akcich, kam jsou potencialni zakaznici zvani. Jisté existuji
i seriézni firmy, které preferuji tento druh prodeje. AvSak je i mnoho pfipadu, kdy jsou
zakaznici bud pfimo podvedeni, nebo pod natlakem prodejcu (tzv. ,Smejdu“) donuceni
podepsat smlouvy, od kterych je tézké odstoupit. Neni nahoda, ze neseridzni prodejci
se zamérfuji pravé na seniory a zneuzivaji jejich davéfivosti nebo neznalosti postup pfi
podepisovani kupnich smluv.

Pokud se chcete vyhnout riziku setkani s podomnimi prodejci a tzv. ,Smejdy*“, doporucujeme
na dopisni schranku ¢i vstupni dvefe vylepit cedulky typu ,Podomni prodejci nezvorite” nebo
.Nechci reklamu*. Ovéfte si také, zda ve vasi obci neni vyhlaskou zakazan podomni prode;.
Prodejce, ktery tuto vyhlasku porusuje, je evidentné neseridzni, a vystavuje se postihu.

Nejcastéjsi sortiment podomnich prodejcu je z oblasti potfeb pro domacnost (deky,
nadobi, elektrické pfistroje) a zdravotnich pomucek (rdzné ,zazracné® vyrobky typu
UV lamp, doplfiky vyzivy). Ve vétSiné pfipadd jsou vam tyto vyrobky nabizeny za daleko
vySSi cenu, nez je obvyklé.




Hlavni rizika podomniho prodeje:

= nepfipravenost zdkaznika na ndkup — prodejce je zde ve vyhodé a je dobfe vySkolen
k tomu, aby vahajiciho zakaznika presvedcil,

= nemoznost provéfit si prodejce — zakaznik nema ¢as a prostor napf. na internetu
si vyhledat recenze na prodejce nebo vyrobek, ktery nabizi,

= nemoznost srovnani zboZi — prodejce ¢asto nedd prostor zakaznikovi, aby si
mohl ovéfit vyhody a nevyhody vyrobku nebo sluzby a porovnat nabizeny produkt
s nabidkou konkurence, pfipadné srovnani nabizi prodejce sam podle kritérii,
ktera jsou pro né&j vyhodna,

= nedostatek hotovosti k nakupu — to mlze mit za nasledek podpis smlouvy
na splatky nebo na uvér, coz se v dusledku podstatné prodrazi,

= nabizeni doplikovych produktl — kdyz uz zakaznik souhlasi s koupi daného
vyrobku, prodejce nabizi dalsi ,zcela nezbytné“ doplfikové vyrobky a sluzby,

= podpis nevyhodné smlouvy — v ramci taktiky prodejce zakaznikovi hrozi,
Ze nebude mit prostor si projit vSechny body smlouvy, kterou podepisuje.

V pfipadé prodeje na pfedvadécich akcich navic hrozi:

= psychologicky natlak — prodejce si zakazniky ,zavaze“ nabidkou vylett s obédem
nebo riznych darkd zdarma a poté argumentuje, Ze zakaznik ,musi“ néco koupit,

= pozice zakaznika jako rukojmiho — pokud se pfedvadéci akce kona daleko
od domova s nemoznosti jiné dopravy zpét nez je doprava prodejcem, zakaznik
obvykle musi absolvovat celou akci bez ohledu na to, jestli chce nebo nechce
néco koupit,

= ponizovani a zesmésnovani zakaznikl — prodejci ¢asto na vahajici zakazniky
slovné utoc¢i argumenty: ,Jenom hlupak by tak vyhodné nabidky nevyuzil... A Vy
pfece nejste hlupak, ze?“,

= zadrzovani osobnich dokladli — prodejce si vyzada ob&ansky prukaz nebo jiny
doklad totoznosti a vrati jej az na konci pfedvadéci akce s podminkou uzavieni
smlouvy,

= ztiZzena moznost reklamace nebo odstoupeni od smlouvy — zakaznik nevi, kde ma
prodejce provozovnu a na jakou adresu se ma obratit v pfipadé dalSiho postupu,
pokud zbozi neni v pofadku.

Z uvedenych pfikladu vyplyva, Ze nakup prostfednictvim prodejce nebo prfedvadéci akce
je vysoce rizikovy a pravé seniofi se ¢asto stavaji obéti prodejcl, protoze neodhadnou
miru rizika a nemaji dostate€¢né znalosti pravnich pfedpist v oblasti uzavirani smluv
a reklamace vyrobku.

Pokud pres vSechny vySe uvedené argumenty chcete zakoupit néjaky vyrobek timto
zpUsobem, je tfeba velmi asertivni pFistup. Nejlepsi je si k nakupu pfizvat své pfibuzné
nebo znamé, ktefi z pozice nezaujatého pozorovatele jsou schopni Iépe posoudit
vyhodnost nabidky. Pfed samotnym nakupem doporu€ujeme provéfit seriéznost
prodejce pomoci internetu. V rliznych internetovych diskuzich snadno zjistite, jestli se
zakaznici setkali s néjakymi problémy.




JAK SE ZACHOVAT, POKUD CHCETE ODSTOUPIT OD SMLOUVY

Po nékupu zbozi od prodejce v domacnosti nebo na predvadéci akci mize nastat
situace, kdy brzy zjistite, Ze dany vyrobek vlastné vibec nepotfebujete a chcete
odstoupit od smlouvy. S touto variantou prodejci samoziejmé podcitaji. MizZe se stat,
Ze vas budou presvédCovat, ze pokud zbozi nema vadu, nemate pravo odstoupit
od smlouvy. To ale neni pravda!

TIP: Podle § 1829 obcanského zakoniku spotrebitel ma pravo odstoupit od smlouvy
ve lhaté 14 dnd. Tato Ihdta bézi od uzavieni smlouvy. Nebyl-li spotrebitel poucen
o pravu odstoupit od smlouvy, mizZe odstoupit do 1 roku a 14 dnt od pocéatku béhu
Ihdty pro odstoupeni. Odstoupi-li spotfebitel od smlouvy, vrati mu podnikatel bez
zbyteéného odkladu nejpozdéji do 14 dni od odstoupeni vSechny penézni prostiedky
véetné nakladd na dodani stejnym zptsobem, jakym je prijal.

V ptipadé& pochybnosti nebo problémi s prodejcem se obrat'te co nejdfive na Ceskou
obchodni inspekci (www.coi.cz). Je dllezité mit schované veskeré dokumenty, které
s nakupem souvisi (kupni smlouva, stvrzenky, obchodni sdéleni prodejce k vyrobku
apod.).

Bohaté zkuSenosti s feSenim problematickych smluv mé rovnéz Sdruzeni na obranu
spotfebiteld (www.asociace-sos.cz).




KRIMINALITA PACHANA NA DETECH

Specifickym a velmi zavaznym typem kriminality je kriminalita pachana
na détech, a to jak ze strany dospélych (€asto i pfibuznych obéti), tak i ze strany
déti. Déti jsou v mnoha pripadech velmi zranitelné a nedokazou €asto ani
rozeznat, ze urcité jednani mize byt nebezpeéné nebo je trestnym ¢inem.

Mezi Casté a zaroven velice zavazné pfipady, které se tykaji kriminality pachané
na détech, patfi Sikana, sexualni zneuZivani a tyrani déti. Sikana probiha nejéastgji
ve Skolnim prostfedi, sexualni zneuzivani a tyrani bohuzel v okruhu nejblizSich rodinnych
pFislusnikl nebo pfi zajmovych aktivitach. Vzdy je potfeba zagit problém Fesit hned
v samém zacatku a ne€ekat, Ze by se snad vyfeSil sam.

Sikana deéti
Co vSechno je Sikana, jak rozpoznat, ze dité mize byt objektem Sikany a jak se
proti Sikanovani branit? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

CO JE SIKANA

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat
jiného Zaka, pfipadné skupinu zaku. Je to cilené a opakované uziti fyzickych
a psychickych utoku jedincem nebo skupinou vigéi jedinci €i skupiné Zakd, ktefi se neumi
nebo z nejriznéjSich davodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé
biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé& nadavek, pomluyv,
vyhrozovani ¢i ponizovani. Mze mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani (vice
viz kapitola ,Sexudlni zneuzivani déti“). Nové se mize realizovat i prostfednictvim
modernich komunikaénich prostfedku, pfedev§im prostfednictvim internetu a mobilu
(vice viz kapitola ,Kybersikana®).

Hlavnimi znaky Sikany jsou zdmérnost, opakovani, samoucelnost, agrese a nepomér sil
v neprospéch Sikanovaného ditéte.

STADIA SIKANY

Vyvoj Sikany Ize rozdélit do péti stadii:

Stadium 1 - ostrakismus (vyclenovani z kolektivu) — jde o mirné, pfevazné psychické
formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan.
Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému




intriky, délaji najeho ucet ,drobné“legracky
apod. Tato situace je jiz zarodecnou
podobou Sikanovani a obsahuje riziko
dalSiho negativniho vyvoje.
Stadium2-fyzickaagrese apfritvrzovani
manipulace — v zatézovych situacich,
kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou
ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod.
Spoluzaci si na nich odreagovavaji
nepfijemné pocity napfiklad z oCekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem
nebo prosté jen z toho, ze chozeni do
Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje
a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Stadium 3 (klicovy moment) — vytvoreni jadra — vytvafi se skupina agresor(,
uderné jadro. Agresofi zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze
nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou
uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy
ti ,slabi“.

Stadium 4 - vétSina prijima normy — normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou
se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou
dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢&lenu ,virem* pfemozené skupiny
dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vadcam. | mirni
a ukaznéni z4ci se za¢nou chovat kruté - aktivné se u€astni tyrani spoluzaka a prozivaji
pfi tom uspokojeni.

Stadium 5 - totalita neboli ,,dokonala“ Sikana - nasili jako normu pfijimaji vSichni
glenové tridy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné feéeno nastava
éra ,vykofistovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které Ize pro pfehlednost
oznacit jako ,otrokare” a ,otroky*“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.
PRIZNAKY U SIKANOVANEHO DIiTETE

Obét Sikany Ize rozpoznat podle mnoha pfiznakd. Déti ve Skole mohou rozpoznat
Sikanovaného zaka napfiklad podle téchto prvkd chovani:

= 73K je o pFfestavkach ¢asto osamoceny, nema kamarady,

= pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi,
= 0 prestavkach vyhledava blizkost ucitelu,

= ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny,

= pUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi,

= jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteiné zhorsuje,

= jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené,

= za$pinény nebo poskozeny odév,

= stale postrada néjaké své véci,

= odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,




= méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly,

= zacina vyhledavat davody pro absenci ve Skole,

= odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.
Rodice by si navic méli v§imat téchto priznaka

= za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi,

= dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo apod.,

= dité neni zvano na navstévu k jinym détem,

= nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado),

= dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach,

= ztrata chuti k jidlu,

= dité nechodi do $koly a ze $koly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi
o dovoz ¢&i odvoz autem,

= dité chodi doml ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize
na svacinu),

= usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kfi€i ze snu, napf. ,Nechte mé!“,

= dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na ng,

= dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad,

= zminky o mozné sebevrazdé,

= dité se odmita svéfit s tim, co jej trapi,

= dité zada o penize, pfiemz udava nevérohodné dlivody (napfiklad opakované Fika,
Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize,

= dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vic¢i rodi€am,

= dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zlstat doma,

= svézdravotni obtize muze pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.),

= dité se vyhyba dochazce do Skoly,
= dité se zdrZzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

JAK SE SIKANE BRANIT

Obét Sikany ma moznost se zcela anonymné obratit o radu napt. na Linku bezpeci — pro
déti je bezplatné volani na tel. isle 116 111, pro rodi¢e Sikanovanych déti pak 840 111
234. Sdruzeni, které linku provozuje, je mozné kontaktovat i mailem nebo formou chatu.
Linka funguje 24 hodin denné.

Pokud se Sikana tyka Skolniho prostfedi, je vhodné, aby rodi€e problém feSili se Skolou,
pfipadné pedagogicko-psychologickou poradnou. | dité ma moznost se kdykoli obratit
na sveé ucitele. Ve Skole je vzdy néktery z uciteld vyskolen v této problematice a muze
poradit.

Cim drive se problém zaéne Fesit, tim je vé&tsi pravdépodobnost, Ze se podafi Sikanu




RADY PRO RODICE
Jak postupovat, kdyz je dité Sikanovano:

= Zjistéte od ditéte dopodrobna, co se
stalo, kdy a kde se to stalo, kdo vdechno
byl pfitomen; je dulezité, aby rozhovor
s ditétem probihal v atmosféfe davéry
a podpory,

= poskytnéte ditéti veSkerou ochranu
(napf. pfi cesté do sSkoly a ze Skoly,
i za cenu uvolnovani z prace),

= poskytnéte ditéti dostatek péce, vice
s nim komunikujte, vénujte se mu ve
volném Case, odjedte na chatu, k prarodi¢im,

= ubezpecte dité a to i opakované, ze udélalo dobfe, ze vam vse feklo,

= nemate-li jistotu, Ze dité& nebude ohrozeno ve Skole, ponechejte ho doma; zvazte
v§ak, zda v jeho situaci mGze byt samo,

= oznamte vSe ve Skole,

= pokud mate podezfeni, ze doslo ke spachani trestného €inu, zvazte oznameni
na policii,

= obratte se na odbornika.

Tyrani déti

Jak rozeznat priznaky tyrani déti, jaké mohou byt pfi¢iny a co Ize v takové situaci

délat? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

SYNDROM CAN

Syndrom CAN je syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.
Syndrom CAN znamena Spatné zachazeni s ditétem, a to zejména aktivni ublizovani
a neposkytovani dostatecné péce. Hlavni formy syndromu CAN jsou télesné a psychické
tyrani, sexudlni zneuzivani a zanedbavani ditéte. Sexualnimu zneuzivani je vénovana
samostatna kapitola (vice viz kapitola ,Sexualni zneuzivani déti“).

zPUSOBY TYRANI A PRiIZNAKY U DETI

Télesné tyrani ma formy aktivni a pasivni. Pasivni forma znamena nedostate¢né

Toto jsou aktivni formy fyzického tyrani:

= nepfiméfené biti rukou,

= biti riznymi nastroji,

= kopani,

= Udery péstmi,

= zpusobeni bodnych, feznych a se¢nych ran,
= vytrhavani vlasu,

= zpUsobovani popalenin,




= svazovani ditéte,
= Skrceni a duseni,
= silné tfeseni,

= otravy jedy a chemikaliemi.

Pfiznaky télesného tyrani jsou obvykle
viditeIné na rtznych ¢astech téla — maze
se jednat o rGzné hematomy (zejm. trup,
hyzdé, paze, obliCej), otoky, spaleniny
(zvl. mnohocetné drobné popaleniny),
zlomeniny (lebky, Zeber apod.), trzné
rany, stopy po biti paskem nebo rukou.
Pfiznakem dlouhodobého tyrani jsou
poranéni rlizného stafi a stupné hojeni.
Psychické tyrani zahrnuje slovni utoky
na sebevédomi ditéte, ponizovani,
zavrhovani, vystavovani zavaznym
domacim konfliktim, podryvani
sebedlivéry a sebevédomi opakovanym uraZenim a podcefiovanim, kladeni
nerealistickych narok( na dité, ale i nedostateény zajem o dité z divodu vysoké
zaméstnanosti rodicu. PrestoZze se psychické tyrani mnohem hilife prokazuje,
predstavuje nejcastéjsi formu syndromu CAN.

Dopady psychického tyrani se liSi podle jeho intenzity a doby trvani. Postizené déti maji
¢asto problémy s navazovanim dal$ich vztahu, se sebeduvérou a prosazenim. Casto
se u nich objevuji pocity uzkosti, €etné psychosomatické obtize a napadné Casty vyskyt
poruch chovani, jako jsou Utéky z domova nebo zaskolactvi. SpoleEnymi pfFiznaky
psychického a télesného tyrani jsou:

= nutkavé nebo neurotické navyky — napf. houpani na Zidli, obta€eni vlast kolem prstu,
= pocit strachu z chybovani,

= sebeposkozovani,

= neschopnost pfijmout chvalu,

= nizké sebevédomi,

= dité nechce kontaktovat rodice,

= problémy se zapojovanim se do hry,

= nadmeérna potifeba uznani, vyzaduje zvySenou pozornost.

Lze také vypozorovat zmény v chovani déti, jako napf. projevy agrese nebo naopak
Uleku pfi doteku nebo pfiblizeni ruky, zvy$ena poslusnost k rodi¢dim nebo jinym
pfibuznym apod.

Treti formou tyrani je zanedbavani péce. Fyzickymi pfiznaky mize byt ubytek na vaze
v disledku dlouhodobého hladovéni nebo nedostate¢né vyzivy, Spinavy odév (popf.
pleny), Spina na kuzi, za nehty, zapach, vsi, svrab, nelé¢ené choroby, charakteru pocasi
nevyhovujici odév.

Dusledkem muUze byt unavenost ditéte, nedostatky ve Skolni dochazce, osamélost,
ponechani bez dozoru, drobné kradeze (napf. potravin) apod.




KDE HLEDAT POMOC

Vzhledem k tomu, Ze tyrani je trestny &in, je nezbytné podezfeni na jakykoli typ tyrani
oznamit policii. | neoznameni nebo nezabranéni trestnému &inu tyrani svéfené osoby
je trestnym &inem. S tyrdnim mohou souviset i dalsi trestné &iny — sexudlni natlak,
znasilnéni, pohlavni zneuziti, zneuziti ditéte k détské pornografii, vyroba a jiné nakladani
s détskou pornografii a dalsi.

Sexualni zneuzivani deéti

Co je a co neni sexualni zneuzivani, jaké jsou priznaky u zneuzivaného ditéte
a co je tfeba délat pfi ddvodném podezieni na sexualni zneuzivani déti? Na tyto
otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

CO JE SEXUALNI ZNEUZIiVANI

Sexualni zneuzivani zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk €i vykoFistovani kymkoliv,
komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva. Zneuzivajici
osobou muze byt rodi€, pfibuzny, pfitel, ale také odborny nebo dobrovolny pracovnik
a genitalii, pozadavek manipulace s pohlavnimi organy, oralni i analni sex, sexualni
styk, znasilnéni. Dal$i formou sexualniho zneuzivani je také nuceni ditéte ke sledovani
pornofilmd, porno €asopisU, soulozZe a jakakoliv détska pornografie a prostituce.
Naopak sexualnim zneuzivanim neni bézna hygiena déti provadéna ze strany rodicl
nebo fotografovani malych déti pro potfeby vlastniho rodinného fotoalba v tradi¢nich
situacich (koupajici se dité ve vani¢ce, malé déti bez plavek na plazi apod.).

JAK ROZPOZNAT PRIZNAKY U DETI
Sexualni zneuzivani je pro dité obrovskou télesnou, duSevni a socialni zatézi, ktera

u ostatnich ¢lenud rodiny. Traumatizujici zazitek v podobé zneuzivani vyvolava v obéti
odpor, strach, Uzkost, ale i zlost.

DalSimi pfiznaky mohou byt nahlé zmény v chovani, strach z urCité osoby, pokusy
o uték z domova, sebeposkozovani, uzivani drog, bulimie, anorexie apod. Pokud dojde
k fyzickému nasili nebo pfimo ke znasilnéni, jsou moznymi pfiznaky bolesti v oblasti
genitdlii, krvaceni, odfeniny, vytoky z genitalii, pohlavné pfenosné choroby.

JAK RESIT PROBLEM SEXUALNiIHO ZNEUZiVANIi DETi

Podobné jako u jinych forem sexualniho nasili nebo tyrani jde i v pfipadé sexualniho
zneuZivani déti o zavazny trestny Cin, ktery je tfeba neprodlené& oznamit policii. Je-li
to nezbytné, musite poskytnout v§echny dostupné dikazy. To vSak mize byt pro dité
znacné stresuijici. Policie je vSak vybavena a vySkolena tak, aby vyslech €i rekonstrukce
¢inu byly pro dité co nejméné stresuijici.




PODEZRELE NALEZY

Nalez podezielého predmétu, ktery je nebo miize byt nebezpecny, je situace,
kterou v poslednich letech zazivame stale castéji. Zcela evidentni ohrozeni
predstavuje nalez nevybuchlé munice. Potencialnim rizikem mohou byt také
podezielda opusténa zavazadla na verejnych mistech nebo podezrelé zasilky
dorucené adresatovi postou nebo kuryrem.

NejCastéji se podezielé pfedméty vyskytuji v prostfedcich hromadné dopravy, na vefejnych
mistech nebo v lokalitach se zvySenou koncentraci osob. Pfi prochazkach pfirodou,
pfipadné pfi provadéni vykopovych praci, byva ob¢as objevena nevybuchla munice.
Naproti tomu na €ernou skladku, uhynulou i poranénou zvéf nebo stopy po pytlactvi
muZete narazit ¢astéji. Ne kazdy vSak tusi, co v takovych situacich udélat. Pro lepsi
orientaci v feSeni téchto problému vam pomohou rady ve vy$e uvedenych kapitolach.

Podezrelé zavazadlo

Jak poznate podezielé zavazadlo a jak se zachovat v pfripadé jeho nalezu?
Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

S podezielym prfedmétem — zavazadlem se mulzete setkat v prostfedcich méstské
hromadné dopravy, v Eekarnach, na nadrazi, na zastavkach, v parku, v supermarketech
a na dalSich mistech. Jako podezfelé zavazadlo &i pfedmét Ize zpravidla oznacit
bali¢ek, kuffik, taSku atd., ke kterému se nikdo nehlasi, jehoz obsah se neda rozpoznat
a svym umisténim vzbuzuje obavy. Vedle chemickych, biologickych a radioaktivnich
latek mlze takovy obal ukryvat i nastrazny vybusny systém.

CO DELAT, VIDITE-LI OPUSTENE ZAVAZADLO

Vidite-li na zastavce, v autobusu nebo kdekoli jinde zavazadlo, které evidentné nikomu

nepatfi, provedte nasledujici opatfeni:

= zachovejte klid a ustupte do bezpeé&né vzdalenosti,

= v zadném pfipadé se zavazadla nedotykejte, neotvirejte a nepremistujte jej
(neodbornou manipulaci by mohlo dojit k vybuchu, Sifeni nebezpeénych latek,
ke ztraté kriminalistickych stop atd.),

= kontaktujte odpovédného pracovnika (napf. ostrahu objektu, fidice MHD,
prdvodc¢iho) a okamzité jej o nalezu informujte,




= volejte tisfiovou linku 112 &i 158 a uvedte zde vSechny potifebné informace (mimo
zakladnich udaja ke své osobé, mistu a ¢asu nalezu i popis zavazadla a u¢inéna
opatreni),

= fidte se pokyny operatora pfislusné tisriové linky,

= upozornéte na vzniklou situaci téz ostatni osoby ve vasem okoli.

Nalez nevybuchlé munice

Jak se zachovat pfi nalezu nevybuchlé munice a jaka opatfeni mohou byt prijimany
pfi nalezu letecké pumy? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

V poslednich letech dochazi velmi ¢asto k nalezlim munice (granaty, délostfelecké miny,
letecké pumy). Ta pochazi z velké vétSiny z dob druhé svétové valky, vyjimkou vSak
nejsou ani nalezy munice z prvni svétové valky. Nebezpedi spociva zejména v tom,
Ze nalezena munice muze byt v takovém stavu, Ze pfi jakékoli manipulaci mGze dojit
k jeji aktivaci. Nejvétsi problém predstavuji letecké pumy, které se mohou vyskytovat
zejména na uzemi mést Ci v jejich okoli. Nejcastéji je munice nalezena pfi zemnich
a stavebnich pracich nebo diky tzv. ,hleda¢tm kovi“ s detektory.

TIP: Mésto Brno si nechalo zpracovat mapu, ktera zobrazuje mista, jeZ byly ¢astym
teréem nalet( za druhé svétové valky, a hrozi zde riziko nalezu dosud nevybuchlé
munice. Mapu naleznete na webovych strankach http://www.brno.cz/bombardovaniy/.

CO DELAT PRI NALEZU NEVYBUCHLE MUNICE
V pfipadé, Ze naleznete jakykoli pfedmét, ktery se podoba munici, provedte nasledujici
opatfeni:

= vzadném pfipadé s predmétem nijak nemanipulujte a ani se ho nedotykejte; i stara,
rezava munice mize zabijet,

= zachovejte klid a ustupte do bezpeéné vzdalenosti (alespon 100 m a vice),

= ihned volejte na tisfiovou linku 112 &i 158,

= Fidte se bezvyhradné pokyny operatora pfislusné tisfiové linky,

= varujte ostatni osoby, aby se k mistu ndlezu do pfijezdu sloZek integrovaného
zachranného systému nepfiblizovaly.

STALO SE: Dne 25. 9. 2014 naSel bagrista pfi vykopovych pracich v kufimské
pramyslové zéné nevybuchlou leteckou pumu. Z nejblizSiho okoli muselo byt
v noc€nich hodinach evakuovano kolem stovky lidi. Policejni pyrotechnik bombu
deaktivoval a odvezl k bezpeéné likvidaci. Nikdo nebyl zranény.

OPATRENI PRI NALEZU LETECKE PUMY

Nalez letecké pumy v méstské zastavbé znamena pfijeti fady opatfeni pro ochranu zdravi
a zivotu obyvatel mésta. V prvni fadé budete varovani prostfednictvim sirén a informovani
o tom, co se stalo (mistnim rozhlasem, prostfednictvim hasi€t nebo policie, z médii).
V zavislosti na technickém stavu, typu bomby a velikosti bomby a misté jejiho nalezu
muZe byt nafizena evakuace v€. stanoveni rozsahu oblasti, které budou evakuovany
(fadové desitky az stovky metrd od mista nalezu). Pfedpoklada se, Ze by se jednalo
o evakuaci kratkodobou, tzn., Ze by doba stravena mimo domov nepfesahla 24 hodin.




Ostatni nalezy

Co délat p¥i obdrzeni zasilky, jejimz obsahem je bily prasek, komu nahlasit nalez
cerné skladky, uhynulé zvére i stopy po pytlactvi? Na tyto otazky naleznete
odpovédi v této kapitole.

PODEZRELA ZASILKA

Muze se stat, Ze obdrzite zasilku od neznamého odesilatele, ktera je navic doplnéna
vyhruznym textem. MUZe se jednat také o zasilku, ktera zapacha nebo po jejimz otevieni
zZjistite, Ze obsahuje napf. bily prasek.

Zejména ve Spojenych statech americkych se v minulosti vyskytly pfipady rozesilani
obalek s velmi nebezpecnou biologickou latkou v podobé bilého prasku. U nas byla
v8echna podobna podezieni doposud nastésti vzdy plana. Pfesto je v obdobnych
situacich na misté ostrazitost a postup podle nasledujiciho doporuéeni:

= v zadném pfipadé nezkoumejte obsah zasilky,

= zachovejte klid a ustupte do bezpeé&né vzdalenosti,

= volejte ihned tisfiovou linku 112, 150 Ci 158,

= fidte se bezvyhradné pokyny operatora pfislusné tisnové linky,

= varujte ostatni osoby, aby se k podezielé zasilce nepfiblizovaly,

= budte pfipraveni vyhoveét vyzvé k podrobeni se pfipadné Iékafské prohlidce.

CERNA SKLADKA

S pfipady zalozeni skladky odpad( (mimo k tomuto U€elu vyhrazenych mist) se muzete
setkat pomérné Casto. Jednotlivci i firmy jsou takto schopni devastovat pfirodu bez ohledu
na dopady svého jednani. Kromé komunalniho odpadu, stavebni suté, ¢i plastl se timto
zplsobem nékdy zbavuiji i vysoce toxického materialu ¢i chemikalii s potencialem zamofit
Zivotni prostredi. Kazdy, kdo nepovolené Ulozisté odpadd objevi, by mél:

= oznamit nalez pfisluSnému odboru zivotniho prostredi,

= v pfipadé pfedpokladu bezprostiedniho ohrozeni pfirody a zdravi volat tisfiovou
linku 112, 150 ¢i 158,

= fidit se pokyny operatora pfislusné tisfiové linky,

= byt pfipraven podat pokud mozno co nejpfesnéjsi popis mista skladky a materialu
na ni ulozeném.

OSTATNI

Vedle nebezpeénych a podezrelych predmétt se mlzete setkat i se situaci, kdy narazite
na poranénou ¢i uhynulou zvéf nebo stopy po pytlactvi. V pfipadé téchto nalez(:

= oznamte véc pfisluSnému odboru Zivotniho prostfedi, pfipadné uzivateli honitby,

= U bezprostfedniho ohroZeni zvifete i podezfeni z pytlactvi volejte tisfovou linku
112, 150 nebo 158,

» TFidte se pokyny operatora pfislusné tisfiové linky,

= budte pfipraveni podat pokud mozno co nejpfesné;jSi popis mista, zvéfe a okolnosti
nalezu.




llustrace: Ing. Petr Netik ©
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3 VYPLNTE PRI EVAKUACI A UMISTETE VIDITELNE NA VCHODOVE DVERE
é OPUSTENEHO BYTU CI DOMU
17
§ Jména a prijmeni vSech osob evakuujicich se ze spole€né domacnosti:
R
Adresa bytu / domu:
Datum odjezdu:
Cas odjezdu:
Zpusob dopravy (zaskrtnout):
O Viastni vaz
[J Evakuaéni autobus
L] Pésky
V pripadé evakuace vlastnim vozem s vlastnim ubytovanim uvedte adresu,
na které se budete zdrzovat (adresa, mobil, e-mail):
Po pfijezdu do mista prechodného pobytu se pfihlaste na mistnim obecnim /
méstském uradé!
V byté / domé zlstala zvifata (zaskrtnout): O ano O ne
Pokud ano, jaka (druh a pocet):
® Jméno (hdlkovym pismem): Podpis:
=
<
2
©
o
[}
R Na zakladé vyplnéni a pripevnéni tohoto formulare nebudete vyhledavani

ve svém bydlisti a ulehéite tim praci zachranarim.
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